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Your Partner for

Hospital Turnkey Projects
in Turkey and worldwide...

We successfully realised over 200 Projects within the last 20 years.
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HOSPITAL TURNKEY PROJECTS
FINANCIAL CONSULTING

MEDICAL PLANNING
PROJECT MANAGEMENT

PROCUREMENT
INSTALLATION

ON-SITE TRAINING
AFTER-SALES-SERVICE

TURKEY REFERENCES
ACIBADEM HOSPITAL - ADANA

UNIVERSAL HOSPITAL - ADANA

DUNYAGOZ HOSPITAL - ADANA

PROF. DR. TURAN CETIN IVF CENTER - ADANA
NOBEL TIP MERKEZI - ADANA

BILGE HOSPITAL - ADAPAZARI

ALTINOVA HOSPITAL - ADAPAZARI

MAYA KADIN DOGUM HOSPITAL - AKSARAY

CAN HOSPITAL - ALANYA

ACIBADEM HOSPITAL - ANKARA

AKAY HOSPITAL - ANKARA

BARZAN HOSPITAL - ANKARA

DUNYAGOZ HOSPITAL - ANKARA

LIV HOSPITAL - ANKARA

MESA HOSPITAL - ANKARA

MEDICAL PARK - BATIKENT- YENIMAHALLE / ANKARA
MEDICANA HOSPITAL - ANKARA

. % | JANDARMA HOSPITAL - ANKARA

AKDENIZ HOSPITAL - MANAVGAT / ANTALYA
ANDEVA HOSPITAL - ANTALYA

ASPENDOS HOSPITAL - SERIK / ANTALYA

BILGE HOSPITAL - MANAVGAT / ANTALYA
MEDICAL PARK HOSPITAL - ANTALYA,

MEMORIAL HOSPITAL - ANTALYA

OFM HOSPITAL - ANTALYA

SEVGI HOSPITAL - MANAVGAT / ANTALYA

SEVGI HOSPITAL - BALIKESIR

BATMAN DUNYA HOSPITAL - BATMAN

BATMAN ALMAN HOSPITAL - BATMAN

MEDICAL PARK HOSPITAL - BATMAN

MEDICAL PARK SIFA HOSPITAL - BATMAN
ACIBADEM HOSP|TAL - BODRUM

MEDICAL PARK HOSPITAL - BURSA

RENTIP CERRAHI TIP MERKEZ! - BURSA

OPTIMED GUVEN HOSPITAL - CERKEZKOY / TEKIRDAG
EGE SAGLIK HOSPITAL - DENIZLI

GENESIS KADINDOGUM HOSPITAL - DIYARBAKIR
MEMORIAL HOSPITAL - DIYARBAKIR

VENI VIDI HOSPITAL - DIYARBAKIR

HAYR| SIVRIKAYA HOSPITAL - DUZCE

MEDICAL PARK HOSPITAL - ELAZIG

ACIBADEM HOSPITAL - ESKISEHIR

SAKARYA HOSPITAL - ESKISEHIR

MEDICAL PARK HOSPITAL - GEBZE

IPEKYOLU HOSPITAL - GAZIANTEP

KEMAL BAYINDIR HOSPITAL - SAHINBEY / GAZIANTEP

Expertise from

GERMANY

Our reference -

satisfied clients all over the world

Those who satisfy the needs and expectations of their clients are
those who will continue to enjoy success in the future.

For your success, we rely on trust, partn

SANKO SAN| KONUKOGLU PRIVAT HOSPITAL - GAZIANTEP
ACIBADEM TAKSIM HOSPITAL - ISTANBUL

ACIBADEM HOSPITAL - KOZYATAGI/ ISTANBUL
ACIBADEM HOSPITAL - MASLAK / ISTANBUL

ACIBADEM HOSPITAL - FULYA / [STANBUL

ACIBADEM CAROUSEL HOSPITAL - ISTANBUL
ACIBADEM UNIVERSITY - KADIKOY / ISTANBUL
ACIBADEM UNIVERSITY ATAKENT HOSPITAL - ISTANBUL
AMERICAN HOSPITAL - ISTANBUL

AVICENNA HOSPITAL - ISTANBUL

AVRASYA HOSPITAL - ISTANBUL

ARNAVUTKOY HOSPITAL - ISTANBUL

BESYUZEVLER SAFAK HOSPITAL - ISTANBUL

BAHAT HOSPITAL - ISTANBUL

BOGAZICI TIP MERKEZI - ISTANBUL

DUNYAGOZ HOSPITAL - ALTUNIZADE / ISTANBUL
DUNYAGOZ HOSPITAL - ETILER / ISTANBUL

DUNYAGOZ HOSPITAL - ATAKOY / ISTANBUL

ESENLER HAYAT HOSPITAL - ISTANBUL

GAZ| OSMANPASA HOSPITAL - ISTANBUL

GOZTEPE SAFAK HOSPITAL - ISTANBUL

ARTE SAGLIK HIZMETLERI - ISTANBUL

1.F. KENNEDY HOSPITAL - ISTANBUL

KADIKOY HOSPITAL SIFA - ATASEHIR / ISTANBUL
KADIOGLU HOSPITAL - ISTANBUL

LIFEMED TIP MERKEZI - ISTANBUL

LIV HOSPITAL - ULUS / ISTANBUL

LIV HOSPITAL - ANKARA

MEDICAL PARK BAKIRKOY HOSPITAL - ISTANBUL
MEDICAL PARK GOZTEPE HOSPITAL - ISTANBUL
MEDICAL PARK GAZIOSMANPASA HOSPITAL - ISTANBUL
MEDICANA HOSPITAL - BAHCELIEVLER / ISTANBUL
MEDICANA HOSPITAL - GAMLICA / ISTANBUL
MEDICANA INTERNATIONAL HOSPITAL - ISTANBUL
MEDICANA HOSPITAL - BEYLIKDUZU / ISTANBUL
MEDICANA DIS HOSPITAL - ISTANBUL

MEMORIAL HOSPITAL - ATASEHIR / ISTANBUL
ECHOMAR BEYLIKDUZU HOSPITAL - ISTANBUL

VM MEDICAL PARK HOSPITAL - KOCAELI / ISTANBUL
ISKENDERUN GELISIM HASTANESI - ISKENDERUN
MEDICAL PARK - IZMIR

BUCA TIP MERKEZI - BUCA / [ZMIR

KASTAMONU ANADOLU HOSPITAL - KASTAMONU
ACIBADEM HOSPITAL - KAYSERI

HOMA KADIN DOGUM HOSPITAL - KAYSERI

MEMORIAL KAYSER| HOSPITAL - KAYSERI
CYPRUS LIFE HOSPITAL - LEFKOSE / KIBRIS

ship and expert knowledge.

MED TECH KIBRIS HOSPITAL - KIBRIS
KONAK HOSPITAL - KOCAELI
MARMARA HOSPITAL - KOCAELI
MEDICANA HOSPITAL - KONYA

B5K KUTAHYA ANADOLL HOSPITAL - KUTAHYA
GOZDE HOSPITAL - MALATYA

GUVEN TIP MERKEZ! - MALATYA

CARIA HOSPITAL - MARMARIS

VERSA HOSPITAL - NEVSEHIR

MEDICAL PARK ORDU HOSPITAL - ORDU
MEDI-TECH HOSPITAL- ORDU

DUNYAGOZ HOSPITAL - PENDIK

ATASAM HOSPITAL - SAMSUN

DUNYAGOZ HOSPITAL - SAMSUN

TEKIRDAG YASAM HOSPITAL - TEKIRDAG
IMPERYAL HOSPITAL - TRABZON

MEDICAL PARK TOKAT HOSPITAL - TOKAT
MEDICAL PARK VAN HDSPITAL - VAN

VAN DEVLET HASTANESI YANIK MERKEZI - VAN
AND MORE ...

INTERNATIONAL REFERENCES

BAKU MEDICAL PLAZA - BAKU f AZERBAIJAN
REPUBLICAN DIAGNOSTIC CENTER - BAKU / AZERBAIJAN
NORTH SANTIAGO REGIONAL HOSPITAL - SANTIAGO / CAPE VERDE
MOUCARRAM CLINIQUE - DJIBOUTI, DJIBOUTI

ASBURY HOSPITAL & FERTILITY CENTER - KUMASI / GHANA
ACACIA MEDICAL CENTER - ACCRA / GHANA

ERFANE NIYAESH HOSPITAL - TEHRAN / IRAN

SORAN HOSPITAL - SORAN / IRAQ

ZAKHO HOSPITAL - ZAKHO / IRAQ

INTERNATIONAL MEDICAL HOSPITAL - PRISTINA/ KOSOVO
SAINT JAMES HOSPITAL - TRIPOLI / LIBYA

AL SAFWA HOSPITAL - TRIPOLI / LIBYA

FILIP VTORI HOSPITAL - SKOPJE / MACEDONIA

MEDPARK HOSPITAL - CHISINAU / MOLDOVA

MATER DEI HOSPITAL - MALTA

SAINT JAMES HOSPITAL - VALETTA f MALTA

SAINT JAMES HOSPITAL - ZABBAR / MALTA

SAINT JAMES HOSPITAL - SLIEMA / MALTA

NIZAMIYE HOSPITAL - ABUJIA 7 NIGERIA

TURKISH HOSPITAL - DOHA / QATAR ...

AND MORE ...

acendis.eu



Prof. Dr. Erol Tavmergen
Turkiye Tip Bebek Tedavisinde
Diinya Ile Yarigtyor

12

13
26

Nesiller Genetik

EUROFERTIL
Tup Bebek Merkezi Tani Merkezi
Tiirkiye’nin Dért Ilinde Miikemmel Bebeklerin Sirr1
Hizmet Veren Tek Merkez Genetik Testlerde

Icindekiler

Premed Genetik Tani Merkezi
Hekim ve Hasta Memnuniyeti Yitksek
Tecriibeli Genetik Tan1 Merkezi

istanbul Tiip Bebek ve Kadin

Saghg: Merkezi
2005 Yilindan Bu Yana 20 Binden

Fazla Cift Cocuk Sahibi Oldu

Op. Dr. Tolga Ecemis
Tiip Bebek Tedavisinde Aydinlatulmas:
Gerekli Cok Konu Var
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Prof. Dr. Aygul Demirol Op. Dr. Emel Tirkoglu Prof. Dr. Hakan Yarali

Multisipliner Ortamda Daha Gelecek Donemde Umut Yurtdisindan Gelen
Bagarili Sonuglar Alintyor Kok Hiicrelerde Meslektaglarin da Egitildigi
Merkez

Icindekiler

40 Prof. Dr. Cem Ficicioglu
Tekrarlayan Bagarisizliklarda

Referans Merkez

4 8 Op. Dr. Betiil Gérgen
Erkek ve Kadinlarda Kisirlik Nedenleri

6 Dr. Seval Tasdemir
Tiirkiye'nin [lk Miistakil

Tup Bebek Merkezi
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Ik tiip bebegin

ardindan...

Diinyada ilk tiip bebegin 1978 yilinda
hlgiltcrc’dc dinyaya gelmesinin izerin-
den yaklagik 40 yil gecti. Tiirkiye'de ise
1987'de Ege Universitesinde ilk tiip be-
bek diinyaya geldi. Ulkemizde 1990°h
yillarda o6zel sektoriin de katkisiyla
tip bebek merkezleri faaliyete girmeye
baglarken, gliniimiize kadar gelen siiregte
yasal bogluklar da biiyiik olciide gideril-
di. Tedavide diinyadaki yeni teknolojiler
es zamanli olarak Tirkiye'de kullanilmaya
baslandi, hekimlerin egitim ve deneyim-
leri de artarken, tedavideki bagar1 oranlart
da yiikseldi. Bebegin dogduktan sonraki
sagligr ve gelecek nesiller de dugtiniilerek
tiip tedavisine farkl: disiplinler katild.
Genetik uzmanlarin tip bebek teda-
visindeki rolii de artt1.

Evet, yil 2017 ve infertilitenin hem
diinyada hem de Tiirkiye’de kalp ve
damar hastaliklar1 ve kanserden sonra en
biiyik saglk sorunlari arasinda geldigi
aciklandi. Maalesef diinyada ve Tiirki-
ye’de hamile kalmak artuk daha da zor-
lagirken, erkeklerden kaynakli nedenlerin,
kadinlardan kaynakli infertilite neden-
lerini de ge¢meye bagladig: bildirildi.

Uluslararas: Tuip Bebek Kongresi’'nde pay-
lagilan rakamlara gore; her yedi ciftten

birinin ¢ocuk sahibi olmakta zorlandig
Turkiye, en fazla tiip bebek tedavisi
yapilan iilkeler arasinda 10. sirada yerini
ald1. Bu nedenle son yillarda tiim diinyada
oldugu gibi iilkemizde de yardimer iireme
tekniklerine bagvuran ciftlerin sayis arteu.
SGK’nin kargiladigi uygulama sayisi
da 3’ kadar ¢ikarildi. Giiniimiizde Tiir-
kiye'de yilda ortalama 42 bin tiip bebek
tedavisinin yapildig1 agiklanirken, diinya-
daysa rekorun yilda yaklagik 211 bin tiip
bebek tedavisi ile Japonya'da oldugu
bildirildi. Yagl niifusun yiksek oldugu
Avrupa tilkeleri arasinda gelen Danimar-
ka'da ise geng niifusu artirmak adina,
tiip bebek tedavilerinin tamaminin artik
devlet tarafindan kargilanmasi da kayda

deger bagka bilgi.

Tirkiye ve diinyadaki bu bilgiler is1ginda
siz okurlarimiz icin Mart ayinda tiip be-
bek 6zel sayisi hazirladik. Gériig bildiren,
katki saglayan tiim merkez yoneticile-
rine, hekimlere, genetik uzmanlarina ve
tiip bebek tedavisinin bir pargast olan tiim

saglik calisanlarina tesekkiir ediyoruz.

hospitalmanager dergi Mart ay1 sayisinda
bir tegekkiiriimiiz daha olacak ve bir de
kutlamamiz.

Diinyada sahmerdan isciliginden, ¢ay
tadimciligina kadar tanimlanmig 42 bin
cesit meslek bulunuyor. Tirkiye'de ise
tanimli meslek sayis1 500 civarinda. Bu
meslek gruplarinin fiziksel, ruhsal ve sosyal
sagligini korumak ve hastaliklarini tedavi
etmek icin ise diinyada 120 ve Tiirkiye’de
72 tamml saglik meslek mensubu bu-
lunuyor. Iste tiim bu meslek gruplarinin
ve ev hanimlarimizin saghgini koruma-
ya ve hastaliklarini tedavi etmeye ¢alisan
saglik caliganlarimiza da tegekkiir ediyor
ve 14 Mart T1p Bayramlarini kutluyoruz.

Nisan sayimizda ise Ozel Saglik Sigorta-

larin1 360 derece masaya yatiracagiz.

Degerli sekeor temsilcilerimizin gelecek
sayimiza saglayacagi katki ve goriigler de
her sayimizda oldugu gibi bizler i¢in ¢ok
kiymetli.

Gelecek sayida goriismek tizere...
Saygilarimla...

Aysenur Asuman Ugur

Genel Yayin Yonetmeni
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Diinyada ve Tirkiye'de 30 Omurga Geliyor!
Tibbm Gekeodi

Kk Hucre Tedavisinde Suni U
Inanimaz Geligmeler Yakinda Haya

Saglik profesyonellerinin dergisine BUGUN ABONE OLUN,
saglik sektoriindeki gelismelerden aninda haberdar olun!
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Tup
Bebegin
Tarihcesi

Kisitlik ¢ok eski donemlere dayanan
bir konu. Kisirhik tedavisi icin uzun
zamandir yapilan caligmalar olmasina
ragmen bagarili kisirlik caligmalar ve
tedavi yontemleriyse ancak 1960’11 yil-
larda bulunabildi. Tiip bebegin tarihine
bakildigindaysa aslinda oldukga eskiye
uzandif1 goriilityor ve modern tiip be-
bek tedavisinin kurucusu, Ingiliz Bilim
Insani Robert Geoffrey Edwards olarak
kabul ediliyor. Edwars, 1958 senesinde
farelerde gelisimsel genetik konusunda
doktorasini tamamladiktan sonra ark-
adaglariyla beraber Glasgowda tavsan
embriyolarinda ilk embriyonik kok
hiicrelerini hayata gecirmesiyle tip tar-
ihine ismini kaziyor.

32 bagariz
isleme ragmen
vazgecilmedi

1968 senesinde, Edwards,
olan Patrick Christophe
birlikte caligmaya basl
larinin ardindan 197
embriyo transferini
1975 senesinde ise
ilk tiip bebek hami
yorlar. Fakat bu dig
yor. Bunun tizerin
transferi gergekle
bu konudan vazg

larina ara vermeye
sonucunda 1978
Ingilterede ilk de
tedavisini gerge
neticesindeyse ilk tiip k

ise Brown” gozlerini diinyay

[lk bagarili tiip bebek tedavisinden so
ra Amerika'da kendi isimleri ile yeni bir

enstitii kurup caligmalarini siirdiiren
ekip, kurulan bu enstitii bagta Amer-
ika Birlesik Devletleri olmak uzere,
dunyanin cesitli ve farkli ulkelerinde
ireme tibb1 branginda lider olmus yeni
uzmanlar yetistiren bir enstiti haline

geliyor.

Ik tiip bebek
ingiltere’de
dogdu

Tiip bebek tedavisi, hayvan denek-
ler tizerinde olduk¢a eski zamanlar-
dan beri g¢alisilan ve arastirilan bir
konu oldu. Walter Heape , 1890°da
tavsanlar iizerinde oldukca basari-
I1 deneyler yapilmasimni saglarken,
1939’da Gregory Pincus ilk defa in-
san yumurtaliklarindan (overler) yu-
murtalar1 (oositler) ayirabildi. 1951
senesmde M. C Chang ve C.R. Aus-

Hipokrat (M.O. 460-337) uter-
us ve tuba agikliginin hamile ol-
madaki onemi ve ayni zamanda
spermlerin iiremede bulundugn
yerini vurgulamistr. Bu done-
min bir baska bilim adam: olan
Aristoteles (M.O. 384-332) ise,
sireme ozelligi konusu ile ilgili
olan diisiincelerini dile getirmistir.
Soranus ise, Efeste diinyaya gelen
ve fertil donemi ilk tanimlayan
kisilerin arasinda yer almustar.

Ege Universitesi
T1p Fakiiltesi
oncii oldu

Yurt disinda hizla devam eden tiip
bebek galigsmalart ilerleyen zaman-
larda Tiirkiye’de de yapilmaya bas-
land1. 1987 senesinde Ege Univer-
sitesi Tip Fakiiltesinde Tiirkiye nin
ilk tiip bebek gebeligi gerceklesti ve
bebek saglikli bir sekilde diinyaya
geldi. Tirkiye’nin ilk 6zel tiip bebek
merkezi ise 1994 senesinde Anka-
ra’da hizmet vermeye basladi. Tiir-
kiye’de yapilan ilk mikroenjeksiyon,
TESE, MESA yontemleri de diinya
iilkeleri ile ayn1 zamanlarda yapildi.

Diinden bugiine tiip bebek tedavisin-
de zaman icerisinde yolculuk yaptigi-
mizda Ozetle;

1983 senesinde: Embriyo dondurma
¢ozme ardindan ilk dogum gergekles-
mistir.

1984 senesinde: Gamet Intrafallopi-
an Transfer ardindan ilk dogum ger-

¢eklesmistir.

5 senesinde: ZIFT ardindan ilk
yergeklesmistir.

inde: Yumurta dondurma

nilelik elde edilmistir.

Subzonal insemi-

ilk hamilelik
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Prof. Dr. Erol Tavmergen

Turkiye'de 1990’11 yillarda 6zel
sektoriin de biryiik katkistyla cok
bagarili tiip bebek merkezleri
olugturuldu. Yasal bogluklarin
giderilmesi bir yana kullanilan yeni
teknolojiler stirekli takip edilerek
gelistirildi. Ote yandan bu siirecte
dokrtorlarin egitim ve deneyimleri
artt1. Laboratuvar personelinin
egitimlerine de agirhik verildi.

Tiirkiye Tiip Bebek

Tedavisinde Diinya
Ile Yarigiyor

Turkiye'deki ilk tiip bebek merkezi Prof.
Dr. Erol Tavmergen’in katkilariyla 1988
yilinda Ege Universitesi'nde kuruldu. 1989
yilinda Tiirkiye'nin ilk tiip bebegi ise bu
merkezde diinyaya geldi. Avrupa'nin 10
yil gerisinden tlip bebek uygulamasina
baslayan Tiirkiye, simdi Avrupa ve ABD ile
boy dlcusiiyor. Tup bebekte gelisen tip ve
teknoloji de tedavideki basari oranlarina
olumlu sekilde yansiyor.

Yapilan aragtirmalar her 7 ciftten birinin ¢ocuk sahibi ol-
amadigini ortaya koyuyor. Glinimiizdeyse diinyada 6 milyondan
fazla tip bebek bulunuyor. Bu sayinin her gegen yil artacagini
tahmin etmek ve soylemek hi¢ de zor degil diyen, Tiirkiye'deki
ilk tiip bebek merkezi Ege Universitesi Tiip Bebek Merkezi'nin
1988 yilindaki kuruluguna énemli katkilar saglayan Prof. Dr.
Erol Tavmergen, “Ancak iyi haber su ki; tiip bebek tedavisinde-
ki yeni gelismeler ¢ocuk sahibi olmay kolaylastirtyor” diyor. Son
dénemde yenilenen genetik testler, embriyo, yumurta ve sperm
dondurma iglemlerindeki gelismeler, mikro akigkanli ¢ip uygu-
lamasi, embriyo havuzlama yontemi gibi ¢ok 6nemli ve bagarili
calismalarin Avrupa ve ABD ile es zamanli olarak Turkiye'de
de uygulandiginin altini ¢izen Prof. Dr. Tavmergan, “Biitiin bu
gelismeler en kaliteli embriyoyu en uygun zamanda ve kogullarda
transfer ederek maksimum gebelik sansini elde etmeyi hedefliy-
or. Her gegen giin gelisen yeni teknikler ile tip bebek tedavisinde
maliyetler giderek azalirken bagari oranlarimiz da artiyor” acikla-
masinda bulunuyor.
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Diinyaya
acilacak konuma

geldik

Turkiye'de 1990°li yillarda 6zel sek-
torin de buytk katkisiyla cok bagarili
tiip bebek merkezleri olusturuldugunu
soyleyen Prof. Dr. Tavmergan, yasal
bosluklarin giderilmesi bir yana kul-
lanilan yeni teknolojilerin siirekli takip
edilip gelistirildigine de dikkat ¢ekei.
Bu siirecte doktorlarin egitim ve deney-
imlerinin artugina ve laboratuvar per-
sonelinin de egitimlerine agurlik verildigi-
ni belirterek sozlerine soyle devam etti:

“Tirkiye yaklagik 35 yil 6nce baglatilan
ilk tip bebek uygulamasindan bu
yana ¢ok onemli gelismeler goster-
di. Giniimiizde tlkemizdeki pek ¢ok
merkez dinyanin dért bir yanindan
gelen hastalara tip bebek tedavisini
diinya standartlarinda tistelik ¢ok daha
uygun maliyetle ve yiiksek bagar1 oran-
lar1 ile sunuyor. Tiip bebek tedavisinde-
ki gelismeler sonucunda hem anne ve
baba olma sansi artti hem de ¢ogul geb-
elik gibi istenmeyen sonuglar kontrol
altina alindi. Yeni gelismeler ilerleyen
kadin yagina ragmen anneligi ve sperm

azlig ve hatta yoklugu durumlarinda

bile babaligr mimkiin kild1”

Embriyo
havuzlama ile

tiip bebek sansi

Tip bebek tedavisinde bagariyr et-
kileyen onemli faktorlerden birinin
bilindigi gibi anne adayinin yumurta
rezervi oldugunu séyleyen Prof. Dr.
Erol Tavmergan tedavi siireci ile ilgili
su konulara dikkat ¢ekiyor:

“Yumurta rezervi az olan ya da yu-
murta kalitesi iyi olmayan kadinlarda
birka¢ degisik protokol uygulayarak
ayn1 adet dongisii i¢inde bazen 2 ya
da 3 kez yumurta toplamak mimkiin.
Bu yumurtalar1 eginin spermleri ile
dolleyip embriyo haline getirip don-
duruyoruz. Bu yontemi 3-4 defa ya
da daha fazla uyguladigimiz zaman
elimizde ¢ok sayida yumurta oluyor.
Bunlar1 genetige gondererek iclerinden
saglikli olani secersek bu anne adayinin
yeniden anne olma sanst ¢ok yiikseli-
yor. Bu yéntemi ‘embriyo havuzlama’
olarak adlandiriyoruz.”

Bu sckilde 40 yagin tzerindeki bir
kadinin neredeyse 25 yaginda bir
kadin gibi tireme gansina sahip old-
ugunu soyleyen Prof. Dr. Tavmergan,
“40 yag ve tizeri kadinlarin aulan yu-

murtalarinin %40-60’1nda kromozom
anomalileri gortliiyor. Kadinlar hamile
kalsa bile gebelikler genellikle dugiik ile
sonuglandig1 i¢in embriyo havuzlama
yonteminde uygulanacak genetik tani
testleri cok 6nemli, genetigi ayiklanmig
saglikli kromozoma sahip embriyoyu
rahim i¢ine yerlegtirerek gebelik sansini
artirmak miimkiin” agiklamasinda bu-
lunuyor.

PGT basariy1

artir 1yor

“Preimplantasyon  Genetik Tarama®
tiip bebek tedavisinde embriyolarin
genetik testinin yapilmasinin ardindan
iclerinden en saglikli olaninin secil-
ip annenin rahmine enjekte edilmesi
islemine deniyor. Preimplantasyon Ge-
netik Tanr’'nin tiip bebek tedavisindeki
en 6nemli amacinin, “Embriyolardaki
genetik anormalliklerin tespit edilme-
sini saglamak ve béoylece anormal yapili
embriyolarin tespit edilmesinin miim-
kiin hale gelerek tiip bebek tedavisinde
bu embriyolarin kullanilmasinin da
ontine gegmek” oldugunu anlatan Prof.
Dr. Tavmergan PGT'yi soyle detay-
landirryor:

“Cuinkii anormal yapilt embriyolar ana
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rahmindeki tutulumu pek kolay olmuyor. Bu durumda tiip
bebek tedavisinin tutmamasina ve bagarisiz olmasina neden
oluyor. PGT yontemi tip bebek tedavisinde bagariyr art-
uran onemli fakeorlerden. Ayni zamanda PGT yontemi ile
hem baba hem de anne adayinda yapilan genetik taramalar
sayesinde potansiyel genetik sorunlarin da tespiti miimkiin
oluyor”

Cipli tiip bebek

uygulamasi

Mikro ¢ipli tiip bebek tedavisinden de bahseden Prof. Dr.
Tavmergan ¢ipli tiip bebek uygulamas ile yiiksek kaliteli em-
briyolarla, gebelik sansinin yiikseldigi ifade ediyor ve uygula-
ma hakkinda sunlari soylityor: \
“Gelistirilmis sperm ¢ipleri ile hormonlarin meydana getird-
igi mikro kanalciklarla viicudun kendi igleyisi taklit ediliy-

or. Tipki bir siizge¢ gibi saglikli ve kaliteli olan spermler
digerlerinden ayirt edilebiliyor. Mikro kanalciklardaki bu
saglikli spermler farkli bir alanda toplaniyor. Mikro enjeksi-
yon yontemi ile ayirt edilmig spermlerin yumurta hiicresiyle
déllendirilmesi ile anne ve baba olmak isteyen adaylarin bu
hayallerine kavugma sans1 artiyor.”

Prof. Dr. Erol Tavmergan, 1983 yiinda Ege Universitesi
Tip Fakiiltesinden mezun oldu. 1985-1990yillar: arasin-
da Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar: ve
Dogum Ana Bilim Dalinda Uzmanlik Ogrenciligi yapan
Tavmergen bu donemde Christian Albrechts Universitesi
Kadin Hastalvklars ve Dogum Kliniginde Ord. Prof. Dr.
Dr. b.c. Kurt Semm, Prof. Dr. Liselotte Mettler, Prof. Dr.
H.W.Michelmann ile birlikte IVF-ET, GIFT, Androloji,
Endoskopik Abdominal Cerrahi konularinda arastir-
malarda bulunmak iizere gegici gorevli olarak bulundn.
11.3.-11.4.1990 taribleri arasinda Georg-August (Gor-
tingen) ve Christian-Albrechts (Kiel-Almanya) Univer-
sitelerinde Assiste Reprodiiktif Teknikler ve Endoskopik
Cerrahi konularinda ¢alismak iizere gegici govevli oldu.
Prof’ Dr. Erol Tavmergen Almanyada aldigs egitimden
sonra yurda donerek Tiirkiyenin ilk tip bebek merkezi
olan Ege Universitesi Tiip Bebek Merkezinin Embriyo-
loji laboratuvarini kurdu. Tiirkiyede endoskopi cerrahi
u_ygulmmzlzzrmm iimillﬂgdm'i yaptr ve CISH yontem-
ini wygulads. Kendisinin yurtici ve yurt disi ok sayida
makalesi, davetli konugsmass, kitap boliimii ve son olarak
da Jinekoloji -Obstetri konusunda temel kitaplardan
olan Te Lindenin ceviri editorligic mevcuttur. Halen

Ege Universitesi Rektirliigii Aile Planlamas: ve Kiswrlik
(Tisp Bebek Merkezi) Merkezinin baskanlgin yiiriit-
mekte olup Kadin Hastaliklar: ve Dogum ABD ogretim
siyesidir.
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Hospitalmanager dergisi her yil saglik sektortinde basar1 gosteren
yonetici ve girisimcileri 6diillendiriyor. Saglik sektoriinde isletmeci
ve yonetici olarak ¢alisanlar bu 6diillere bizzat bagvurabiliyor ya
da aday gosterilebiliyorlar.

Odiiliin Amaci

Kimler Katilabilir da yonetic

r girisimcileri bizzat

Bagvuru Yontemi dsinin kendisi ya da aday gosteren tarafing
lendirme kriterlerinde belirtilen tiim 6zelliklerini i
edi kopya olarak 15 Nisan 2016 tarihine kadar asagidaki ad
yeterli olacaktir.

Basvuru Adresi

a

Son Bagvuru Tarihi | 15 Nisan 2017

hospitalmanager
Kuleli Sokak No: 57-1 G.O.P. Ankara Tel: (312) 446 9114

Odiil Kategorileri 1 Yilin En Basarih Saglik Yoneticisi
2 Yilin En Bagarili Saglhk Girisimcisi
3 Yilin En Bagarilh Kamu Saglik Yoneticisi
4 Y1lin En Basarili Sivil Toplum Lideri
5 Yilin En Baganilh Hemsire Yoneticisi

Odill Gecesi Odiiller Haziran 2017°de Istanbul'da diizenlenecek gecede sahiplerine ulagtinilacakeir.

Odiil Kriterleri 1) Yoneticinin egitim gee¢misi, aldig yonetim egitimi, katildig seminerler, egitimler, kongre
konferanslar
1) Yoneticinin saglik yonetimiyle ilgili yayinlari, verdigi konferanslar, egitimler, seminerler ve
konusmalar
m) Yoneticinin profesyonel ve sivil toplum kurulusu tiyelikleri
v) Yoneticinin kurulusuna /topluma kazandirdig) basarilar; yenilikler, gelir artisi, biiyiime, 6diil, i
v) Girisimcinin ortaya koydugu biiyiime, gelir artist, ddiiller

Odiil Jiri Oyeleri

B .
0guz Engiz Meri Istiroti

Prof. Dr. Baris Diren Prof. Dr. Metin Cakmakgi Prof. Dr. Melih Bulut Yasar Yildinm



ADVERTORIAL

Premed
Genetik Tani Merkezi

Dr. Yaman Saglam

Premed’e gelen hastaya da
Premed ile ¢alisan doktor,
embriyolarin se¢imiyle ve

diger caligmalarda merkezde

nasil bir ekiple ¢aligacagini ve
uzmanlar tarafindan en iyi sekilde
yonlendirilip, bilgilendirilecegini
biliyor. Bu sayede tiip bebek
merkezleri ve doktorla da konforlu
bir sekilde ¢aligilabiliyor. Premed
Genetik Tan1 Merkezi, tiip bebek,
onkoloji, dahiliye, pediatri ve
noroloji gibi pek ¢ok alanla da
rahatlikla ¢aligabiliyor.

Hekim ve Hasta
Memnuniyeti

Yiiksek

Tecriibeli Genetik
Tan1 Merkezi:
PREMED

lleri teknoloji kullanimini, giiven ve
tecriibeyi 6n planda tutan Premed,
Genetik Hastaliklarda Konsiiltasyon,
Genetik Danisma, Gebelikte ilac
Danismanhgi, Prenatal ve Postnatal
Genetik Tani Testleri, Genetik
Hastaliklarda Prenatal Tani Planlamasi
gibi genis hizmet yelpazesiyle genetik
bir tani merkezi olarak istanbul
Mecidiyekoy’de hizmet veriyor.

Yeni teknolojinin kullanilmasindan daha ¢ok, bu teknolojinin
nasil kullanildigina odaklanan tecriibeli Genetik Tan1 Merkezi
Premed, genetik tani merkezleri arasinda hekim ve hasta mem-
nuniyetinde yiiksek oranlariyla kendini gésteriyor. Premed Tibbi
Genetik Uzmani Yaman Saglam, bu meslekte akademik bir yanin
ve ekibin de mutlaka tecriibeli olmasi gerektigini vurguluyor,
“Belli bir noktada duran ve belirli bir tavir gelistiren Premed, hek-
imlerin ve birlikte ¢alistiklari ekiplerin giivenilirligini ¢ok 6nem-
siyor” diyor.
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Bir hekim

tiip bebek
hastalarini
Premed’e neden
yonlendirmeli?

Tecriibe,
bagliklar1
Dr.Yaman Saglam sirasiyla anlatiyor:

“Hekim tecriibesi kadar hekimin al-

tinda ¢alisan ekibinde tecriibeli olmast

teknoloji  ve  giivenilirlik

iizerinde duran Uzman

onemli. $6yle digiiniin bir el igciliginde
bile duvart boyatirken duvar ve boya
ayniolmasina ragmen farkli bir gériintii
ortaya cikabiliyor. Iste baz1 isler var ki;
hekim kadar ekibin de 6nemi bulunuy-
or. Ekibin de kaliteli olmasi beni etkili-
yor. Dolayisiyla bu bir biitiin. Sadece
benim tecriibeli ve bilgili olmam yet-
miyor. Bu anlamda “Premed” bunu da
sunuyor.”

Teknoloji konusunda ise Yaman Saglam
su 6rnekle konuyu agikliyor:

“Son model, ¢ok ileri teknolojide bir
araba aldiginiz1 diisiiniin. Onemli olan
son model arabayr almak degil, son
model arabayr nasil kullandiginizdir.
Bu tecriibeyle alakalidir. Yaptigimiz igle
ilgili siire¢, bu isin i¢inde ne kadar uzun
zaman ve ne kadar yogunlukta bulun-
dugunuzla ilgili bir sey. Bir fark olarak
soyleyeyim; mesela bir devlet hastane-
sinde bulunup bu kadar genis ¢cergeve-
de caligmadan idari gorevlerde bulun-
mak sizi belli bir alanda daraltir ama
biz 6zel hastanelerde bircok merkezle
ve birgok brangla i¢ ice calisuigimiz igin
ister istemez gelisiyoruz. Bu tecriibem-
izi ve etkinligimizi artturiyor. Birlikee
calisugimiz ckibin de vyetistirilmesi,
gelismesi ve tecriibesi 6nem kazaniyor.
Ciinkii nelere dikkat edecegimizi biliy-

»
oruz.

Giivenilirligi ise verilen hasta sonuglart
ve artt danigmanlik hizmetini anlatarak
aciklayan Yaman Saglam, “Biz elim-
izdeki bilgiyi hasta surecinin dogru
yonlendirilmesiyle birlikte kullanabili-

yoruz. Simdi bazi yerler var testle
caligtyor, raporu hastaya verip doktora
gitmesini sdyliiyor. Bu sonugla gidilen
doktor, eger buradaki verilerin tam
takibini anlamiyorsa aslinda o testin et-
kinligiyle ilgili bir bogluk olusuyor. Biz
burada yaptigimiz igin agiklamas: ve sa-
hip cikilmasiyla ilgili danigmanlik siire-
cini de yapiyoruz” seklinde konusuyor.

“Eger yaptsgim isle ilgili basarim:
gegmis tecriibemle beraber ortaya
koyabiliyor ve sonug odakls is
yapryorsam hasta ve hekim

igin de anlamls olan budur.

Yani sonug odakls bir bakss
agisindan bakarsak, kag tane
vakay: dogum sonrasi kemik
iligine gotiirmiisiim ya da kag
Talasemi hastasin: tam kiir

ile saghgina kavusturmusum?
201S’te yaklasik 10 hasta kemik
iligi nakliyle tam kiire olan
cocuk sayimiz, 2016da 27. Yani
ben PGD yapmagsim, embriyo

segmisim, bebek dogmus, dogan

bebekten hasta bebege kemik iligi
nakli yapilmas, hasta kurtarilms.
Bu cok onemli bir sayr. Genetik,
tiip bebek arts kemik iligi nakli
birlikre calismis. Bu ekip isidir,
bu tecriibe, giivenilirlik; bizim
bu konudaki kalitemizi ortaya
koyar”

Yonlendirici
olmak hem
hekim hem de

hasta icin 6nemli

"Premed’de hastanin ihtiyact oldugun-
da ulagabilir ve yardim alabilir durum-
da olmasina 6zen gosteriliyor. Pre-
med'de I6semili ve talasemi hastalarr ile
caligan uzmanlar farkli branglarda cesit-
li vakalar gérmenin verdigi bir tecriibe
ile kendilerini daha da gelistirmis oluy-

orlar. Kok hiicre vericisi kardes se¢imi,
bir bagka sendromda kok hiicre vericisi
kardes degil direk saglikli cocuk sece-
biliyorlar. Yani burada ama¢ dogacak
cocugun saglikli olmasi. Bizim de bu
konuda yiizde yiiz bagarili sonuglarimiz
bulunuyor."

Sadece tiip
bebek degil

bir¢ok alanla
caligilabiliyor

Premede gelen hasta ya da Premed ile
calisan doktor, embriyolarin secimiyle
ve diger ¢aligmalarda merkezde nasil bir
ekiple calisacagini ve uzmanlar tarafin-
dan en iyi gekilde yonlendirip, bilgilen-
direcegini biliyor. Bu sayede tiip bebek
merkezleri ve doktorla da konforlu bir
sckilde caligilabiliyor. Multi-disipliner
sistemle calisan Premed Genetik Tan
Merkezi, tiip bebek, onkoloji, dahiliye,

pediatri, noroloji gibi pek ¢ok alanla da
rahatlikla calisabiliyor.
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Her embriyolog bizimle
caligmaya uygun degil

Sitogenetik uzmani, molekiiler biyolog ve embriyologun bir-
likte calistigr genetik analiz siirecinde maalesef her embriy-
ologun birlikte ¢aligmaya uygun olmadigini soyleyen Yaman
Saglam bunun nedenlerini ise $oyle acikliyor:

“Bir tiip bebek merkeziyle ¢alistyorsam; kadindan yumurtay:
ve erkekten de spermi alan ve bunu bir araya getirme, em-
briyoyu gelistirme isini bilindigi gibi embriyologlar yapar.
Normalde bir embriyolog gelistirdigi bu embriyoda transferi
yapar ve isi biter. Fakat hiicre biyopsisi siirecinde embriy-
ologla koordineli gekilde embriyoya hasar vermeden calis-
mak dogru tan1 icin ¢ok 6nemli bir unsurdur. Dolayisiyla bir
takim embriyologlar bu yontemi bilmezse birlikte ¢alisilmas:
pek mimkiin olamaz. Tecriibe bagka bir tecriibe ile iyi netice
verir. Bu nedenle embriyologlarin da alanlarinda tecriibeli
olmasi gerekir. Genetik tani yapilacaksa da hasar vermeden
biyopsiyi yapabilmek ayr1 bir tecriibe isidir. Ekip bizim tama-
mlayict unsurlarimizdir. Dolayistyla ekipteki diger insanlarin
calismis oldugu uzun siireler isimizin kalitesini etkiler, dogru
tan1 koymamizi saglar.”

Son teknolojiden
onemlisi ekibin tecriibesi

Merkezlerde kullanilan ileri teknolojinin her zaman ¢ok iyi
neticeler veremeyebilecegini vurgulayan Dr. Saglam, “Bir alt
teknolojiniz olsa da tecriibeyle de en dogru sonug alinabilir”

diyor ve soyle devam ediyor:

“Yeni gelen teknolojinin sunmusg oldugu hacim bazen igleri
zotlastirabilir. Ornegin; su zamana kadar yaklagik 7 kromo-
zom i¢in sonug alir ve bu 7 kromozom igin riskleri ortaya
koyardik. Embriyonun genetik olarak en azindan normal
olup olmadig sdylenebilirdi. Giiniimiizdeyse yeni teknolo-
ji 24 kromozom analiz etme imkani veriyor. Fakat 24 kro-
mozoma bakarken yorumlanamayacak veriler de gelebiliyor.
Dolayisiyla 7 kromozom incelemesi daha net sonug verirken
kromozom sayisi artuginda yorumlanamayan bilgiler bizi
dogru analizden uzaklagtirabiliyor. Bu da embriyo i¢in dog-
ru yorum yapilmasini zorlagtirabiliyor. Bu nedenle yorum-
layanin tecriibesi olduk¢a 6nemli”

Genetik testler koruyucu
hekimligin de parcasi

Risk testleri sayesinde genetik olarak aileden gegen bir
hastalik var ise hastaya uygulanan testler, konan tani ve te-
davi siireci sayesinde kisiyi kotii sonuglardan kurtarmanin
miimkiin oldugunu soyleyen Tibbi Genetik Uzmani Yaman
Saglam, kalp hastaliklari, osteoporoz, damar hastaliklar,
noérolojik hastaliklar, obezite, beslenme, kilo verememe, onko
riskler, biyolojik riskler gibi ileri yasta kargilagabilecek riskler-
le ilgili erken bilginin alinabilecegi testlerin de yapilabildigi-
ni séyliiyor ve devam ediyor:

“Baz1 engellenemeyecek durumlar diginda; eger risk varsa
hasta kétii sonuca maruz kalmadan bu siire¢ yonetilebiliyor,
geciktirilebiliyor ya da engellenebiliyor. Dolayisiyla koruyu-
cu hekimlik iizerinde durulan diger bir konu ve genetik tes-
tler de bir anlamda bunun bir parcas1.”
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Infertilite:
Cocuk sahibi olamayan
¢iftlerde

Preimplantasyon
Genetik Tani:
Ailevi gecisli

genetik hastaliklarda

Prenatal Tani:
Genetik hastaliklar icin
riskli gebeliklerde

Postnatal Tani:
Dogum sonrasi saptanan
genetik hastaliklarda

? rr EM ED

\ &
Turkiye'nin ilk
0zel Genetik Tani Merkezi,

bilimsel altyapisi ve tecriibeli kadrosu
ile genetik sorunlarin ¢oziim ortag.

Genetik
‘ sendromlarin
arastirilmasi

Fulya Mah. Bahceler Sok. EFEHAN No:20 Kat:1 Daire:7-8 Mecidiyekdy - Sisli - iST.

Tel/Fax: +90 212 288 27 27 / 259 04 09 / 259 26 23

premed@premed.com.tr

www.premed.com.tr



ARTE Cerrahi Hastanesi
25 Subat’ta Acilds

Hastanecilikte butik anlayis, uygun
maliyetlerle diinya standartlarinda

saglik hizmeti

Ankara Cayyolu bolgesinde
yaklasik sekiz yildir saglik
hizmeti sunan ARTE Tip
Merkezi, ARTE Cerrahi
Hastanesi olarak hizmet
alanini genisletti. Hastane 25
Subat Cumartesi gunu 6zel bir
térenle hizmete acild.

Ankara Cayyolu bélgesinde yaklagik
sekiz yildir saglik hizmeti sunan ARTE
Tip Merkezi, ARTE Cerrahi Hasta-
nesi olarak hizmet alanini genigletti
ve 25 Subat Cumartesi giinii 6zel bir
torenle acildi. Hastanenin  aciligini
Ankara CHP Milletvekili Necati Yil-
maz yaparken Gengler Birligi Spor
Kulibt Bagkani Onder Cavcav, Kiiba
Buytikelcisi Alberyo Gonzales Casals,
Oyuncu Mehmet Auf gibi isimler de
ARTE Cerrahi Hastanesine destek

vermek tizere agiligta bulundu.

75 yatakh butik hastane
Iki bloktan olusan ARTE Cerrahi
Hastanesi bulundugu konum itibari
ile Cayyolundan Inceke, Yasam-
kent'ten Bilkent bolgesine kadar nii-
fus yogunlugunun yiiksek oldugu bir
bolgeye hitap ediyor. Tam donanimli
ameliyathaneleri, yogun bakim tnite-
si, dogumhanesi ve yenidogan yogun
bakim tinitesi ile 75 yatakli butik has-
tanede, diinya standartlarinda saglik
hizmetinin uygun maliyetlerle sunul-
mast hedefleniyor.

e

Ankara disindan gelecek
hastalar da disunuldi
ARTE Cerrahi Hastanesi’nin kurucusu
Can Giirler, hastanenin agiligt hakkin-
da sunlar séyledi:

“Ankaranin butik bir anlayigla uy-
gun maliyetleri birlegtiren en prestijli
hastanesi olmaya aday schir hastanesi
ARTE Cerrahi Hastanesi, yirmi uz-
manlik dalinda kaliteli saglik hizmetini
etik bir anlayigla sunmanin heyecanini
yagtyor. Hastanemiz temel olarak sa-

dece Cayyolu, Incek ve Bilkent bolge-

lerine degil tiim Ankaraya hatta tiim
Turkiye'ye ve yabanci hastalara hizmet
sunma amactyla yola cikti. Bu yiizden al-
tyapist, donanimi, hizmet kalite anlayigt
ve yonetim yapist buna uygun olarak tit-
izlikle planlanmig bir hastanedir”

Girler, bolgenin ¢ok ciddi bir niifus
potansiyeline sahip oldugunu, burada-
ki vatandaglarin kaliteli saglik hizmeti
almak i¢in baska semtlere gitmek zo-
runda kaldiklarini da soyleyerek sézler-
ine soyle devam etti:
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“Ankara’nin  en popiler yerlesim
merkezi Cayyolu'nda yer alan has-
tanenin devreye alinmasi ile hem bu
bolgede yasayan sakinlerin nitelikli
saglik hizmetine uygun maliyetler ile
ulagmast saglanmig olacak hem de An-
kara ili genelinden ve il digindan ge-
leceklerin ileri diizeydeki tiim cerrahi
ihtiyaclari kargilanmug olacaktir”

Sektoriin tecriibeli isimlerinden ARTE
Cerrahi Hastanesi Genel Miidiirii
Oguz Engiz ise, ARTE Cerrahi Has-
tanesini benzer 6zel hastanelerden
ayirt edecek en onemli 6zelligin butik
hizmet anlayiginin ulagilabilir mali-
yetlerle sunulmasi olacagina dikkat ¢cek-
ti ve “Ultra modern i¢ mimarisi ve kon-
forlu kullanim alanlarina karsilik uy-
gun maliyetlerde hastalarimiza hizmet
verecegiz” dedi. Engiz, hizmet alanlar
hakkindaysa su bilgileri verdi:

“ARTE Cerrahi Hastanesinde kalp,
diyabet, yiksek tansiyon, KOAH,
spastik kolon ve obezite gibi kronik
hastaliklarin takip ve tedavisinde de
6zel bir ekip hizmet verecek. Olugturu-
lacak bu ekip programa kaydolmus
olan hastalarin 7/24 takibinden so-
rumlu olacak ve hastalar ile doktorlar
arasinda bir koprii olugturacak. ARTE
Cerrahi Hastanesi, basta SGK olmak
tzere bircok kamu kurulugu, TBMM,
sandik, vakif, oda ve birliklerle an-
lagmas olan tiim 6zel saglik sigortalar:
ile anlagmali, tiim tamamlayic1 saglik
sigortalarinin gegerli oldugu genis bir

e e e g e e g R

anlagmali kurum ve kurulug agina sa-
hip. Dolayistyla hastalarimizin en dog-
ru teshis ve tedaviyi alabilecekleri, 6de-
dikleri ticretin kargihigini aldiklari ve de
zor zamanlarinda onlar anlayan, 7/24
onlarin yani baginda olan bir saglik ku-
rulugu olacagiz”

ARTE Cerrahi Hastanesi’'nde dahiliye,
pediatri, kardiyoloji, dermatoloji,
néroloji, gogiis hastaliklari, kadin
hastaliklar1 ve dogum, ortopedi,
tiroloji, genel cerrahi, goz, agiz ve

dis sagligy, kulak-burun-bogaz,
branglarinin yani sira normal

dogum ve sezaryen dogumlarinin da
yapilabilecegi hastanede 15 yatakls
yenidogan yogun bakim tinitesi
bulunuyor. Hastanede genel yogun
bakim ve koroner yogun bakim
tinitelerine ek olarak tam donanimli bir
radyoloji tinitesi ve tibbi laboratuvar

altyapisi da bulunuyor.

www.hospitalmanager.com.tr

Mart 2017 hospitzimanager ¢ 17



ADVERTORIAL

istanbul Tiip Bebek ve
Kadin Sagligr Merkezi

Op. Dr. Aret Kamar

Aruk tiim diinya ¢cogul gebeligi,
ikiz gebelik de dahil olmak

tizere, bir tedavi komplikasyonu
olarak kabul ediyor. Tup bebek
tedavisinin giiniimiizdeki amaci,
saglikli bir tekiz gebelik elde etmek
ve bu cocugu saglikli ve annede
herhangi bir zarar olugturmadan
dogurtmak. Eskiden aligveris
merkezlerinde gordiigiimiiz ikiz,
tictiz bebek arabalarini giderek
daha az gormeye bagladik. Artk
35 yaginin alunda ilk iki denemede
tek embriyo transferi yapiyoruz.
Tek embriyo vererek gebelik elde

ediyoruz.

2005 Yilindan Bu
Yana 20 Binden
Fazla Cift Cocuk
Sahibi Oldu

istanbul Tiip Bebek ve Kadin Saghg:
Merkezi 2005 yilinda Op. Dr. Aret Kamar
tarafindan kuruldu. Kuruldugu yildan bu
yana sadece cocugu olmayan hastalarin
tedavisine odaklanan merkez, egitimli

ve tecriibeli kadrosu ile 40 bine yakin
ciftin tedavisini listlendi ve bu ciftlerin
yarisindan fazlasinin ¢ocuk sahibi olmasini
sagladi. Halen klinikte 80’e yakin personel,
basvuran ciftlerin mutlulugu ve cocuk
sahibi olabilmeleri icin ugras veriyorlar.

Aret Kamar 19.09.1967 de Istanbul'da dogdu. Ilk ve orta 6gren-
imini Istanbulda tamamladi. Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesini bitirdi. 1990 yilinda Taksim Ilk Yardim Hastanesi
Kadin Dogum Bolimir'nde asistan doktor olarak gorevine bagladi.
1994 yilinda ihtisasini bitirdi ve 1995 yilinda ilk gorev yeri olan
Denizli Buldan Ilgesi Devlet Hastanesi'ne Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmant olarak atandi. 1995 yilindan 2005 yilina kadar
Buldan Devlet Hastanesi'nde gérev yapti ve gorevinin son 7 yilin-
da hastane bashekimligi gorevini de tistlendi. 2005 yilinda devlet
memuriyetinden ayrilarak Istanbul’a geldi ve Istanbul Tiip Bebek
Merkezi'ni kurdu.
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Kisirlik tedavisi ve tiip
bebek merkezi agma fikri

nereden dogdu?

Aslinda hayatta her gey tesadiif. Ilk asistanlik yillarimi
hatrliyorum. Asistanligimin ilk giinlerinde dogumhaneye
girmeye korkardim. Bir geyleri yanlig yapacagim birine zarar
verecegim diye. Ama ilk ay gectikten sonra bircok dogumun
yapildigi devlet hastanesinde tecriibeli bir doktor olmaya
bagliyorsunuz. Taksim'de klinigimizde kisitlik tedavisi ile
hi¢ kimse ugragmak istemezdi. O zamanlar kisirlik tedavisi
de bu kadar bagarili ve bilingli yapilmiyordu belki. Klinigin
yonetici doktorlar1 beni bu igle ugragmam i¢in gérevlendirdi.
Ben de o giinden beri ¢ocugu olmayan ciftlere yardim etmeyi
ve ¢ocuk sahibi olmalarini saglamayr hayat felsefem olarak
edindim. Bence diinyanin en giizel isini yapiyoruz. Mutsuz
olan bir aileyi ¢ocuk sahibi yapmak, onlara bir can katmak,
diinyaya bir cocuk getirmek, bu mucizevi olayda vesile olmak
inanilmaz haz veriyor bana. Belki de bu yiizden yorulmuy-
oruz. Cok yogun ¢alisan bir klinigimiz oldugu halde dogum
yapuirdigimiz bir anneyi, mutlu ettigimiz bir aileyi, dogumu-
na vesile oldugumuz bir ¢ocugu gordiigiimiizde, onu Spiip
kokladigimizda, ne yorgunluk kaliyor ne dert. Klinigimizde
calisan herkesin hayat felsefesi bunun iizerine kurulu. Bu
yiizden klinige girdiginiz andan itibaren insanlardaki bu
mutlulugu, ytzlerdeki tebesstimii, enerjiyi hissediyorsunuz.

Tiip bebek tedavisi yillar
icinde nasil geligti? Bagar1
bu gelismelerden ne kadar

etkilendi?

Tip bebek terimi aslinda ¢ok genis bir terim. Temel olarak
viicut i¢erisinde birlesmeyen yumurta ve spermin, viicut digin-
da laboratuvar ortaminda birlestirilmesi ve bebek (embriyo)
olugmaya bagladiktan sonra rahim i¢ine nakledilmesi iglemi-
ni anlatiyor. Yapilan iglem ayni olmakla beraber yillar icinde
tiip bebek tedavisi ¢ok degisti. Hatirliyorum da ilk tedavileri
yaptgimiz yillarda yani bundan 20 yil énce dondurma tekno-
lojileri ¢ok gelismemisti. Gebelik oranlari da bu kadar yiiksek
degildi. Bu yiizden ciftin tedavide olugan biitiin giizel embriy-
olart rahim igine nakledilerek gebe kalmas: beklenirdi. “Once
bir gebe kalsin da, ¢ogul gebelik olursa bakariz caresine”
mantif vard. Bu yiizden ardigik transfer denilen bir transfer
yontemi uygulanirdi. Ciftin tedavide olugan embriyolarindan
3 tanesi ve hatta bazen 4 tanesi 3. giin rahim igine transfer
edilir, kalan embriyolar laboratuvar ortaminda bekletilir, 5.
giine giden embriyo olursa o da 2 giin sonra transfer edilirdi.

Bu gekilde gebelik orani, rahim igine ¢ok bebek verilerek art-
urilmaya ¢aligilirdr. Tip bebek merkezlerinin tek gorevi, ¢ifti
gebelige kavugturmak olarak gériiliirdi. Bu gekilde gebe kalan
ciftlerin %30'dan fazlas: ikiz, tigiiz ve tstti seklinde gebelik sa-
hibi olur, bir kismi kazasiz belasiz dogurur, bir kismi ise gebe-
lik komplikasyonlar1 ve erken dogum neticesinde bebeklerini

kaybederlerdi.

Giintimiizde ise algi tamamen degisti. Artik tiim diinya ¢ogul
gebeligi, ikiz gebelik de dahil olmak tizere, bir tedavi komp-
likasyonu olarak kabul ediyor. Tiip bebek tedavisinin bugiin
amaci, saglikli bir tekiz gebelik elde etmek ve bu ¢ocugu
saglikla, annede herhangi bir zarar olugturmadan dogurtmak
seklinde oldu. Eskiden aligveris merkezlerinde gordigiimiiz
ikiz, tictiz bebek arabalarini giderek daha az gormeye bagladik.
Artik 35 yaginin altinda ilk iki denemede tek embriyo trans-
feri yapiyoruz. Tek embriyo vererck gebelik elde ediyoruz,
ayni dogal ortamda oldugu gibi. 35 yaginin tistiinde veya daha
once basarisiz iki denemesi olanlarda sansi arttirmak icin iki
embriyo transferi yaptyoruz. Eskiden oldugu gibi 3-4 embri-
yo verilmesi tarihe karigtt. Dolayist ile eskiden kargilagtigimiz
licliz ve dordiizleri gormez olduk. Bundan ok degil 4 yil dnce,
her hafta en az birkag tane ticiiz gebeligi ikize indirgeme iglemi
olan rediiksiyon iglemini ¢ok siikiir ki artik hemen hemen hic¢
yapmaz olduk.

Tabii bu alginin gelismesinde tilkemizde ¢ikan tiip bebek yonet-
meliginin de gok katkist oldu. Isin agikgast ilk zamanlarda, ¢ok
embriyo transferine aligik olan biz tiip bebekle ugragan hekim-
ler, tek bebek vererek kimsenin gebe kalmayacagini diigiiniiyor-
duk. Ancak zamanla tek embriyo ile gebelik elde etmeye aligtik.
Bugiin diinyanin bir¢ok tilkesinden daha bagarili olmamuz, bu
isle ugrasan hekimlerimizin klinik deneyimlerinden ve laboratu-
var ekibinin kendini bu alanda gelistirmesinden kaynaklaniyor.
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Gebelik bagarisi
nasil artirilir ?

Laboratuvar ckibinin deneyimi, 5.
giine gidebilme orani, dondurma te-
knolojilerinin iyi bir gekilde uygu-
lanmasi, tiip bebekte bagariyr artiran
faktorlerdir. Bunlarla beraber laboratu-
varin kullandigt IMSI, embriyoskop,
sperm chip gibi yardimei teknikler geb-
clik bagarisini ¢ok fazla etkilemez. Her
birisi belli bagli hasta guruplarinda baz
faydalar saglarlar. Guntmiizde geng
hasta grubunda, 5. giine kadar saglikla
gelisimini tamamlamig glizel bir embri-
yo verildiginde bagar1 deneme bagina
%65’leri bulur. Yagt biiyiik kadinlarda
bu oran diiger. 40 yaginda tek embri-
yo transferi yapildiginda bu oran %20
gibidir. O halde yag bagariyr etkileyen
onemli bir fakeordiir.

Geng bir kadina ait iki glizel embriy-
omuz varsa bunlarin teker teker trans-
fer edilmesi, ikisinin birden transfer
edilmesine gore daha ¢ok gebelik
getirir. Digtinecek olursak geng bir
kadinda, 5. giine gelmis giizel bir em-
briyonun transfer edildiginde gebelik
bagarisinin %65 oldugunu soylemistik.
Eger bu kadina ayni giin iki embriyo
transfer edilseydi gebelik orani belki
%10 daha artacakti. Ama ikiz gebelik
ihtimali %30 olacakt. Ama tek em-
briyo verilip digeri donduruldugunda,
kadin gebe kalmazsa bir %65 daha
sanst olacakur. Bu yuzden dondurma
teknolojilerinin iyi kullanildig: bir lab-
oratuvar, bagariya giden yolda onemli
bir adim kat etmis sayilir.

Dogurganlik

nasil korunur ?

Tiip bebek merkezleri, sadece tiip be-
bek tedavisi yapan kurumlar degildir.
Dogurganligin korunmasi giiniimiizde
sosyal bir konudur. Bu giin bir¢ok kadin
is hayat1 ve kariyer nedeniyle dogur-
ganligini ertelemekee, gebelik icin ileri

yaglar1 tercih etmektedir. Dogurgan-
ligin yas ilerledikge azaldigini hepimiz
bilmekteyiz. Oyle ki geng yaslarda geb-
elik orant %70lerde iken 40 yaginda
gebelik orani deneme bagina %25 - 30,
43 yaginda %10 — 15 civarindadir.

Dondurma teknolojilerinin bagar ile
uygulandigi giinimiizde yumurta ve
embriyolarin dondurularak saklanmas:
dogurganligin  korunmasi agisindan
onemlidir. Oyle ki 35 - 36 yasinda yu-
murtalik rezervi diigtigii i¢in yumurta
donduran bir kadin, 45 yaginda evlense
bile dondurttugu yumurtalarini kul-
landiginda o yagtaki gebelik oranlari ile
dogum yapabilecektir. Bu sekilde yagt
ilerlemis olsa bile dogurganligini genc-
lik yaglarindaki diizeylerde muhafaza
etmis olacaktir.

Ayni sekilde kanser hastalar, radyoter-
api veya kemoterapi almadan énce yu-
murta ve spermlerini dondurturlarsa,
gorecekleri tedavilerden zarar gormey-
ecekler, kanser ile ilgili tedavileri bit-
tiginde tekrar ¢ocuk sahibi olabilme
imkanlar1 olacaktir.

Tiip bebek ayn1
zamanda genetik
hastaliklarin
gelecek nesillere
gecisini de
engelliyor degil

mi? g
Genetik hastahklarfffébgu zaman te-
sadiifen olugabilmekle beraber bazen
anne veya babanin genlerinde tagindig:
icin ¢ocuga akrarilabilirler. Béyle bir
durum tespit edildiginde embriyonun
genetik hastalig1 tagtyip tasimadigy, em-
briyodan biyopsi alinarak saptanabilir.
Boylece hastalik tagimayan embriyo
rahim icine transfer edilir. Saglikli bir
bebek olugumu saglanir.

)
V|

Kan hastaliklarinda, saglkli oldugu
gibi HLA doku grubu uyan bir be-
bek de dinyaya getirilerek, ilk dogan
sagliksiz bebege kemik iligi nakli yapil-
mast ve boylece ilk dogan ¢ocugun
sagligina kavugmasi saglanabilir.

Kromozom kurulus bozukluklarina
bagli olarak tekrarlayan diistigii olan
ciftlerde de, saglikli embriyolar tespit
edilerek,

saglikli bir cocuga kavusmasi sagla-

ciftin  diigik yapmadan,
nabilir.

Tup bebek bir teknolojidir. Her gecen
giin daha ileriye gitmektedir. Bugiin
bircok

bu tedavi, bir¢ok ciftin mutlulugun-

alanda yardimimiza kogan

da ¢ok onemli bir rol oynamaktadir.
Klinigimiz bu amagla, bu alanda sizin
yaninizda ve sizin yardimeiniz olmaya
devam edecektir.
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Tiirkiye'nin saghgina
kalbini verenler...

Saglikta Sosyal Sorumluluk Odiilleri - 2017
-
Saglikta sosyal sorumluluk 6diilleri, Haziran 2017 ?' '

tarihinde Istanbul’da diizenlenecek torenle, basarili
faaliyetleri ve calismalariyla alaninda 6ne cikan kisi i {51
ve kuruluslara takdim edilecektir.

Saglikta Sosyal Sorumluluk Odiilleri 2016 sahiplerini buldu

Arastirmaci ilac Firmalar:1 Dernegi
Saglik Alaninda Yilin En Bagarili Sivil
Toplum Kurulusu

Uluslararasi Kanser Savas Orgiitii
Saglik Alaninda Yilin En Basarili Sivil
Toplum Kurulusu

Procter&Gamble
Saglik Alaninda Sosyal Sorumluluklari-
n1 En lyi Yerine Getiren Kurulug

MERCK
Saglik Alaninda Sosyal Sorumluluklari-
n1 En Iyi Yerine Getiren Kurulus

TIPGORDER
Saglik Alaninda En Basaril Sivil
Toplum Kurulusu

Prof. Dr. Erdal Akalin
Tiirkiye’'de Tibbin Gelismesine En Fazla
Katki Yapan Bilim Adami

Prof. Dr. Korkut Ersoy
Tiirkiye'de Saglik Yonetimi Egitimine En
Fazla Katkida Bulunan Akademisyen

Prof. Dr. Haydar Sur
Tiirkiye’de Saglik Yonetimi Egitimine En
Fazla Katkida Bulunan Akademisyen

Prof. Dr. Mehtap Tatar
Tiirkiye’de Saglik Yonetimi Egitimine En
Fazla Katkada Bulunan Akademisyen

Dr. Sedat Azak
Tirkiye’'de Ozel Saghk Sektoriiniin
Gelisimine En Fazla Katki Yapan Kisi

Dr. Omer Giizel
Tirkiye'de Ozel Saglik Sektoriinin
Gelisimine En Fazla Katk: Yapan Kisi

Niiket Kiiciikel Ezberci
Tirkiye'de Ozel Saghik Sektoriinin
Gelisimine En Fazla Katki Yapan Kisi

Dr. Seyit Karaca s
Tiirkiye’de Ozel Hastanecilik Alaninda

Sivil Toplumun Gelisimine En Fazla

Katk: Saglayan Kisi

Esra Kazancibag
Saglik Bilinci Olusturmada En Basarili
TV Programi Yapimcisi

Aysenur Asuman Ugur
Saglik Bilinci Olusturmada En Basarili
TV Programi Yapimcisi

Sedat Artukoglu

Tiirkiye'de Saglik Tesislerinin Cagdas
Standartlara Ulasmasina En Fazla Katki
Saglayan Kisi

Turkiye’ninKalbi

Saglikia Sosyal Sorumluluk Odtlleri 2008

Kemal Durukan

Tirkiye'de Saglik Tesislerinin Cagdas
Standartlara Ulagsmasina En Fazla Katki
Saglayan Kisi

SIEMENS
Tiirkiye’de Tibbin Gelisimine En Fazla
Katk: Yapan Tibbi Teknoloji Kurulusu

Kurt&Kurt
Tiirkiye’de Tibbin Gelisimine En Fazla
Katki Yapan Tibbi Teknoloji Kurulusu

incekaralar
Tiirkiye’de Tibbin Gelisimine En Fazla
Katk: Yapan Tibbi Teknoloji Kurulusu

Saglik Goniilliileri I Kuleli Sokak No: 57/1, G.O.P, ANKARA | T 312446 91 14 F 312 446 91 17 | www.saglikgonulluleri.org | info@saglikgonulluleri.org




ADVERTORIAL

EUROFERTIL
Tup Bebek Merkezi

Dr. Hakan Ozornek

Tup bebek ve kisirlik tedavisi tiim
tip dallarindan biraz daha farkl.
Merkezimizde ayni zamanda
hastanin psikolojisini de anlamaya
calistyor, her hastay: farkli bir
proje olarak goriiyor ve titizlikle
ona gore sureci yonetmeye
calisiyoruz. Ciinkii bu durum tiim
aileyi sarsarken, sorunun ailecek
astlmasi gerekiyor.

Tiirkiye’nin Dort
[linde Hizmet
Veren Tek Merkez:
EUROFERTIL

EUROFERTIL mumkiin olan en yiiksek
basar oranlarini hedefleyerek, alaninda
uzman doktorlarn ve ekibiyle Istanbul,
izmir, Antalya ve Bursa’da hizmet
veriyor. EUROFERTIL Tirkiye’nin 4 ilinde
subelesen tek tiip bebek merkezi olarak
diger merkezlerden farkhlasiyor.

EUROFERTIL Tiip Bebek Merkezi Koordinatérii ve Kurucusu
Dr. Hakan Ozornek, Tiirkiye'de 4 subede hizmet veren tek tiip
bebek merkezi EUROFERTIL ve tedaviye bakiglari ile ilgili bil-
giler verdi.

Sistemde butiin her geyin esasinda iki temel amaca hizmet et-
tigini séyleyen Dr. Hakan Ozornek bu amaglardan ve gegmis ile
giinimiizde tiip bebek tedavilerinde degisen konulardan goyle
bahsetti:

“Bu amaglardan birincisi; gebelik oranlarinin artmasi, ikinci-
si de hastanin bu tedaviden miimkiin oldugunca az yipranarak
¢tkmast. Ben 1993 yilinda ne yapiyorsam simdi yiizde 90'in1
farkli yapiyorum. Zaman igerisinde gelisen teknolojiyle birlikee,
hastalara uygulanan teknikler de biiyiik oranda degisiklik goster-
di. Bakildiginda, ilag tedavisi, hastaya yaklagim ve laboratuvar
eskiye oranla tamamen farklilik gosterdi. Ciinkd, artik hiicreleri
tantyabiliyor, yumurtanin kalitesini daha rahat anlayabiliyoruz.
Spermler de artik gozle degil ¢iplerle seciliyor. Eskiden yumurta-
lara d6llenmeden sonra bir kere bakilabilirken simdi 24 saat boyu-
nca izlenebiliyor. Hangi embriyonun daha fazla gebelik sansini
artirdigini gorebiliyoruz.”
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Hastanin
yipranmamast
oncelikli

Geng niifusu artirmak adina, tiip bebek
tedavilerinin devlet tarafindan finanse
edildigi Danimarka'da tiip bebek uygu-
lamasinin bir sinir1 olmadig bilgisini
veren Dr. Hakan Ozérnek konuya goyle
dikkat ¢ekiyor:

“Fakatbu tedavinin yipratma riskini goz
oninde bulunduran hastalar, t¢iinct
seferden sonra tiip bebek girisiminden
vazgegebiliyorlar. Bu yipranma oranini
en aza indirgemeye ¢alistyoruz. Tiirki-
ye¢'de bu yonde biyik gelismeler var.
Onceden 45 giin siiren tedavide agag
yukar1 70-80 tane igne kullanilirken,
her 2 giinde bir hasta ¢cagirlarak kan
alinip, ultrason yapilirken, aruk 10
-12 tane yumurta tedavi icin yeterli
geliyor ve bunun iizerine ilaglarin do-
zlar1 digtiriilerek yapisi degistirilebili-
yor. Dolayisiyla artik hasta 12 giin ilag
kullaniyor ve stire¢ bitiyor. Sonrasinda
da yumurtalari toplanarak transferi
yapiliyor. Yani hastanin mimkin old-
ugunca giinlik hayat bozulmamaya
calisiliyor ve hasta da kolayliyor.”

Kisirlik ditnyada
global bir sorun

Global olarak kisirligin diinyada artan
bir sorun haline geldigine dikkat ¢eken
Dr. Hakan Oz6rnek bunun iki sebebi
oldugunu soyliiyor ve devam ediyor:
“Sebeplerden ilki erkek kisirligr. Diinya
capinda bir dugiig yasayan sperm kalitesi
Tiirkiye'de de maalesef diigtii. Onceden
kadinda sorun oldugu iin tedaviye gel-
en ciftlerin bircogu, artik erkekte sorun
oldugu i¢in geliyor. Erkekte olan sorun
artik %50’nin iizerinde.”

Diger bir sebebin ise kadinlarin yagam
stiresinin uzamasi oldugunu belirten

Dr. Ozérnek, “1950’lerde yasam siiresi
ortalama 50 sene olan kadin erken ev-
leniyor bir an énce ¢ocugunu yapryor-
du. Su anda ortalama 6miur 80 sene ve
toplumumuzda, gelismis toplumlarda
oldugu gibi kadindan artik ekonomik
bir destekte bekleniyor. Bu nedenle
kadin egitimine ve kariyere 6nem veri-
yor ve ge¢ evleniyor. Evlendikten sonra
2-3 sene bekliyor ve ondan sonra ¢cocuk
yapmaya karar veriyor” diyor ve sozler-
ine g6yle devam ediyor:

“Iste 30’lu yaslarin sonu ve 40’11 yaslarin
baslangicina gelinmis oluyor. Ama ide-
al dogurma yag1 25 ila 35 yag aralig1. Ve
sonug ortada. Tup bebek merkezlerine
bagvuran hastalarin biiyiik bircogu yas:
ilerlemis ve yumurta sayist ve kalitesi
diigmiis hastalardan olusuyor.”

Tek embriyo transferiyle
38 yas alunda %60

40 yas iizerinde %20
gebelik

Normal bir cinsel hayats olan
saglikly kadin ve evkegin aylik
gebelik sanst %25 iken, tiip bebek
wygulamasi ile artik bu orvanin
uzerine gikilabiliyor. Yumurta ve
en iyi sperm segilip dollenebiliyor.
Rahim kendini gebe zannetsin
diye ilaglar veriliyor. Tiim

bu islemler siirecinde de en

ileri teknoloji ve en tecriibeli

ekip ile calssilirken, hastanin
VIPTANINAMASING AZAMI OZen
gosterilzyor.

Kisa siirede
yitksek gebelik
oranina
kavugmak

Tum bu infertilite sorununa kargi
EUROFERTILin felsefesinin miim-
kiin olan en kisa siirede miimkiin olan

en yitksek gebelik oraniyla ¢6ziim bul-
mak oldugunun altini ¢izen Dr. Hakan
Ozornek uzmanlagmanin 6nemine ise
soyle dikkat ¢ekiyor:

“Tup bebek ve kisirlik tedavisi tim
up dallarindan  biraz daha farkl.
Merkezimizde ayni zamanda hastanin
psikolojisini de anlamaya caligtyor
ve her hastayr farkli bir proje olarak
goriiyor ve titizlikle ona gore siireci yo-
netmeye ¢aligtyoruz. Ciinkii bu durum
tiim aileyi sarsarken, sorunun ailecek
agilmasi gerekiyor”

Gelecek planlar:

Hala Istanbul Anadolu yakasinin en
buyitk merkezi olan EUROFERTIL
“Biz hastanin ayagina da gidelim” poli-
tikasiyla Tirkiye’ de subeler agmaya
devam etmek istiyor. Istanbul, Izmir,
Antalya, ve Bursada merkezleri olan
EUROFERTIL Tiirkiye'de kendileri
gibi subelesen 6zel olarak sadece bu isi
yapan merkezin olmamastyla da 6n pla-
na ¢ikiyor.

Saglik merkezi
gibi degil, evi
gibi...

EUROFERTILin hizmetleri arasinda
kisirlik tedavisi, yumurta dondurma ve
genetik test yer aliyor.

90’dan fazla calisaniyla hizmet veren ve
Turkiye'de su an dort buytik ilde subesi
olan EUROFERTIL, kullandig: ileri
teknolojinin yani sira tedaviye gelenler-
le yakindan ilgilenerek hastanin psiko-
lojisini de 6n planda tutuyor. Kendile-
rini “butik merkez” olarak adlandiran
EUROFERTIL Koordinatéri  Dr.
Hakan Ozo6rnek, “Biz esasinda burasini
cok da saglik merkezine benzetmemeye
caligtik. Saglik hizmetini veriyoruz ama
insanlart evlerindeki gibi rahat ettirm-
eye calisiyoruz” diyor.
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Bir embriyo
transfer etmem
gerekiyorsa bir
tane ederim

Dért subeile hizmet veren EUROFER-
TIL Tip Bebek Merkezinde bagar
oranlar1 38 yas altida %60 ve 40 yag
tizerinde ise %20 civarinda bildiriliyor.
Tiirkiye'de maksimum bagar1 oraninin
yitksek oldugu 10 merkez oldugunu
soyleyen Dr. Hakan Ozérnek, “Genel-
likle bu degerlerin altinda seyreden
yiizdeleri dengelemek adina kanunen
yasak olmasina ragmen 2-3 embriyo
veren kurumlar var. Bu konuda biz el-
bette kurallara uyuyoruz. Hasta kay-
betme riskimiz olsa da bir embriyo
transfer etmemiz gerekiyorsa bir em-
briyo transfer ediyoruz” diye caligma
prensiplerinden bahsediyor.

EUROFERTILin  Istanbul ve
Bursada merkezleri
miistakil merkez olarak faali-

bulunan

yetlerini  siirdiiripyor. Su anda
devletin artik miistakil merkez
agmaya izin vermedigini soyley-
en Dr. Ozirnek, “Farkly is mod-

ellerinde de ¢alisan EUROFER-
TIL kendi biyiime trendini
hastane iglerine tasiyor. Su anda
Lemirde Su Hospitalda bulunan
tiip bebek merkezi ve Antalyada
da Anadolu Hastanesindeki tip
bebek merkezini isletiyoruz” diyor.
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Siemens Healthineers

Radyoloji Coziimleriyle

ECR’da

Siemens AG biinyesinde ayr1 bir operasyon olarak yonetilen
Siemens Healthineers, 1-5 Mart tarihlerinde Viyana-Avustu-
ryada diizenlenen ECR etkinligine “Sagligin gelecegini bir-
likte gekillendirelim” sloganiyla katldi. Saglik kuruluglarin-
da verimliligi artiran ve maliyetleri digiiren iriin ve ¢dziim-
ler sunmayr ilke edindiklerini bildiren Siemens Healthineers,
sundugu standartlagtirilmas is akiglar: ve 6zel servis paketleri-
yle, radyolojide saglikli bitytimeyi destekliyor.

BT platformu dikkat cekiyor

Siemens Healthineers'in ECR'da ziyaretgilere tanittigs tirtin-
ler arasinda; saglik kuruluglarinin rekabet giiciinii arurmak
lizere tasarlanan yepyeni bir bilgisayarli tomografi (BT)
platformu dikkat cekiyor. Somatom go. platformu tizerinde
iki tarayici segenegi sunan Siemens Healthineers; 32-kesitli
Somatom go.Now ile BT béliimiinii yeni kuracak olan iglet-
melere hitap ederken, Somatom go.Up ile 64 kesite kadar
gortntii verebilen, daha genis bir dedektor sunuyor. Soma-
tom go.Up ayn1 zamanda daha hizli tarama yapabildigi i¢in
akcigerde kanser taramasi gibi uygulamalarda biiytik avantaj
sagliyor. Her iki tarayic1 da tablet tizerinden kontrol edilebil-
irken, tibbi personelin BT tarayici ile kumanda odasi arasin-
da gidip gelmesi gerekmiyor. Béylece uzmanlar, tiim siireg
boyunca hastanin yaninda bulunabiliyor. Platformlarda kul-
lanilan yazilim goriintiilerin diagnostik kalitesini de artirdigt
bildirilirken, “daha 6nce kumanda odasinda bulunan tiim
bilgisayar donaniminin tarayici gantrisine yerlestirilmis ol-
mast nedeniyle, ayrica bir kumanda odasina gerek kalmadig,
bunun da sistemin kurulum maliyetlerini digtirdigi” ifade
ediliyor. Her iki Somatom go. platformunun da otomatik
ve standartlagtirilmis is akiglarn sayesinde eksiksiz klinik
sonuglar alinabildigi de bildirilirken, sistemin verimliligi
artirirken hasta bakimini da iyilestirme yoniinde atilmig ye-
pyeni bir adimi simgeledigi agiklamasinda da bulunuluyor.

Sade ve insana yakin tasarim

Somatom go. platformundaki her iki tiriiniin de “sade ve in-
sana yakin gelen” tasarim ozellikleri, hastalarin cihaz i¢ind-
eyken daha iyi bir deneyim yagamasini sagladigina dikkac
cekilirken, “bu tasarimin Almanyanin en kokli bagimsiz
tasarim kurulugu iF International Forum Design GmbH
tarafindan 2017 iF Tasarim Odiili'ne layik goriilmesi de
cihazin tamamen ‘insan odakls’ yapisinin dogrulandig: sek-
linde yorumlanabilir.
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Op. Dr. Tolga Ecemis

Tup bebek ve kisirlik tedavisi tiim
tp dallarindan biraz daha farkl.
Merkezimizde ayni zamanda
hastanin psikolojisini de anlamaya
caligtyor, her hastay: farkli bir
proje olarak goriiyor ve titizlikle
ona gore sureci yo-netmeye
calisiyoruz. Cinki bu durum tiim
aileyi sarsarken, sorunun ailecek
agtlmasi gerekiyor.

iip Bebek
Tedavisinde

Aydinlatilmasi
Gerekli Cok

Konu Var

Sevgili Okurlar,
Sevgili Anne ve Baba adaylarz...

Ureme sagliginin bugiin biitiin diinyada ve Tiirkiye'de 6nemli bir
saglik sorunu oldugu kacinilmaz bir gergektir. Ulkemizde kisirlik
prevalansina bakildiginda her 7 ciftten birinin ¢ocuk sahibi ol-
makea zorlandigr ve kisulik insidansinda her gecen yilda artma
olacagi da yiiksek bir 6ngériidiir.

Gegmis yillara gore yagam tarzimizda degisen bir¢ok olumsuzluk
treme sagligini da olumsuz etkiliyor. Bunun yani sira kariyer yap-
ma caligmalari daha tst standartlarda yasamak icin verilen cabalar
ve bunlarin hayatimiza getirdigi kosusturmaca gebe kalma yagini
da erteliyor. Diinya Saglik Orgiiti'niin (WHO) en son yaptig
aragtirmanin verdigi sonuglar son derece tirkiitiicti. Bu ¢aligmaya
gore 2050]i yillarda normal yollarla tiremenin ¢ok diisiik olacagy,
gerekee olarak da 100 yil nce ortalama sperm sayist mililitrede
100 milyonken, giiniimiizde birgok erkekte bu sayinin mililitrede
15 milyon civarinda olmasi. Bu nedenlerdir ki; gelecekte kisirlik
tedavisinin nemi, bu konuyla ilgilenen merkez, doktor ve bilim
adamlarina ne kadar biiyiik gorevler diigtiigii anlagiliyor.

Yilda yaklagik 42 bin tiip bebek tedavisinin yapildig: iilkem-
iz bu sayiyla diinya siralamasinda 9. Avrupa siralamasinda da 6.
sirada yer aliyor. Japonya tiip bebek tedavisi uygulayan tlkeler
siralamasinda birinci geliyor. Japonya'nin ardindan ABD, Fransa,
Almanya, Iralya, Ispanya, gibi iilkeler takip ediyor.

Ozellikle Kuzey Avrupa iilkelerinin diinya ve Avrupa siralama-
larinda istlerde olmasinin nedeni ise; geng niifus yoksunlugun-
dan dolayr devletlerin tiip bebek tedavilerine verdigi sinirsiz

destek.

Turk hekimlerinin gerek diinya literatiiriinii yakin takibi ger-
ckse de tiim diinyadaki tist diizey tibbi cihaz ve ekipman kuru-

26 e hospitaimanager Mart 2017

www.hospitalmanager.com.tr



lumunu saglamasi neticesinde, tilke-
mizde geligmis diinya tilkeleri (ABD,
Japonya) ile benzer gebelik oranlar
clde edilirken, hatta ve hatta diinya
da artan saglik turizminin bir parcas:
haline gelmis olan Tirkiye, yiiksek
basari oranlarindan dolay1 ilk sirada
yer aliyor. Giiniimiizde edinilen yiik-
sck bagart oranlarina ragmen, hala
tiip bebek ile ilgili aydinlatilmas: ger-
ekli konu oldugunu, yani hala bir¢ok
konuda karanlik sularda ylizdiigimiizii
diisiinmekteyim. Ozellikle gelecekte
bizlere ¢ok fazla katkisinin olacagini
digiindigim “Genetik Bilimi” bilim
insanlarinin aragtirma ve cabalarina da
fazlaca ihtiyacimiz olacak.

Gelecegimizin anne ve babalarina say-
gilarimla...

Klinigimizde;

o Infertil hastanin detayli degerlendirilmesi, nedenlerin ortaya konulmasi,
* Polikistik over sendromu gibi hormonal dengesizliklerin takip ve tedavileri,
* Endometriozis vakalarinin bireysel tedavi planlarinin ¢izilmesi,

* Erkek infertilitesi vakalarinin nedenlerinin tespiti, tani ve tedavileri,

* Embriyo kalitesini artirmaya yonelik stratejilerin uygulanmasi,

* Her tiir jinekolojik hastaliklarin tani ve tedavisi,

* Gebelik 6ncesi danigmanlik,

* Normal ve riskli gebelik takibi

* Genetik rahatsizliklarda detayli analiz ve danigmanlik,

* Yumurtlamanin diizeltilmesi ya da artirilmasi,

* Kisiye 6zel yumurtlama tedavisi,

e Agilama (IUI=Intrauterin inseminasyon),

* Tiip bebek (Mikroenjeksiyon) tedavisi hizmetleri verilmektedir.

Tup bebek hastalari iin ileri tetkik ve tedavileri baghgini ayrintili agacak olursak;

o Tekrarlayan tiip bebek bagarisizligs hastalarinin detayli analizi,
* Basarisiz tedavilerin altinda yatabilecek nedenlerin ortaya konmas,
* Embriyo kalitesini artirict her hastaya 6zel protokollerin belirlenmesi,

* Embriyo kalitesini etkileyecek yumurta kalitesini artirict 6n tedavilerin ve

desteklerin verilmesi,
* Yumurta kalitesini artirict hormon tedavisinin planlanmast ve takibi,

* Hasta dostu tedavi protokolleri ile hormon tedavilerinin yan etkilerinin azaltilmasi,

 Embriyo transfer bagarisini artirict 6n analizler ile kolay ve bagarili transfer,
* Rahim i¢inin degerlendirilerek basarisizlik nedenlerinin aragtirilmasi,

* Rahim ici hticrelerin embriyoyu tutma potansiyelinin artirilmasi,

* Rahim i¢inin gebelik sansini artirici gekilde hazirlanmasi,

1960l yillarda baslayan tiip be-
bek tedavisi calismalar: 1978 de
Louise Brownin diinyaya gelme-
siyle ilk meyvesini verirken, bu
basarimin ardindan yillarca de-
vam eden tip bebek tedavisini
gelistirme ¢abalars, esas olarak
1996da  devrim  niteliginde
onem arz eden bir rastlant so-
nucu mikroenjeksiyonun bulun-
masi ile zirveye ulasti. Bu nok-
tadan itibaren tip bebek reda-

vileri gelistirilmis ve giiniimiizde
&
kisirlik  sorunlarimin - %80%ine

¢oziim bulunmustur.

* Transfer sonrast gebelik sansini artiricy, rahim icini destekleyici tedavilerin verilmesi,
* Bagigiklik sistemini gliglendirici tedavilerin planlanmasi ve kisiye 6zel verilmesi,
¢ Pihulagma sorunu olan hastalarin analizi ile gerekli vakalarda tedavilerinin organizasyonu,
* Gebelik testi takibi siirecinde her vakanin 6zel olarak takibi ile diigiik riskinin
azaltilmasi, gebelik komplikasyonlarinin énlenmesi.
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Yilin Basarl

Sagdlk Yoneticis|

Oduller

2017
h-‘

2016

Prof. Dr. Yahya Laleli
Diizen Laboratuvarlar Grubu
Sahibi ve Direktori

Yilin En Basarill Saglik Girisimcisi

Sevim Sen

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Yilin En Basarill Hemsirelik
Hizmetleri Yoneticisi

Yrd. Dog. Dr. Haci Omer Tontus
T.C. Saglik Bakanhgr Saghgin
Gelistiriimesi Genel Muduri

Yilin En Basarill Kamu Saglik Yoneticisi

Dr. Aylin Yaman
Given Hastanesi Genel Miiduri
Yilin En Basaril Saglik Yoneticisi

Figen Ozbek

Tirkiye Korunmaya Muhtag
Cocuklar Vakfi Baskani

Yilin En Basaril Sivil Toplum
Kurulusu Lideri

Dr. Miicahit Atmanoglu
Saglik Yonetiminde Yasam
Boyu Basar Odulu

2015

Dr. Ayhan Arslan

Optimed Hastaneleri Yénetim
Kurulu Baskani

Yilin En Basarill Saglik Girisimcisi

Ceylan Ozyilmaz

Gaziantep Ozel Sani Konukoglu
Hastanesi

Yilin En Basarill Hemsirelik
Hizmetleri Yoneticisi

Firat Uzer

Ortopedia Hastanesi Genel Mid(ri
Yilin En Basarill Saglik Yoneticisi
Carole Hakko

Bir Dilek Tut Dernegi, Make a Wish
Turkiye Kurucu Baskani

Yilin En Basarili Sivil Toplum
Kurulusu Lideri

Biilent Kiymir
Saglik Yonetiminde Yasam
Boyu Basarn Odult

“Her yil alaninda 6nemli basarilara imza atan degerli saglik yoneticilerini aramizda goér
mek ve onlar basarlarindan dolayi kutiamak bize sagdlik sektérimiz adina biydk gurur
veriyor. Ulkemizde nitelikli saglik yoneticisinin artisina aract olmasini imit ettigimiz bu 6l
strecinde emegi gecen herkes takdiri hak ediyor.”

Oguz Engiz

manager

2014

Hiiseyin Celik

Saglik Bakanligi

Mistesar Yardimgisi.

Yilin En Basarill Kamu

Saglik Yoneticisi

Dr. Mehmet Ataman

KBB Tautmann Y&netim

Kurulu Baskani

Yilin En Basarill Saglik Girisimcisi
Sonay Canbolat

Acibadem International Hastanesi
Hemsirelik Hizmetleri Muduri
Yilin En Basarill Hemsirelik
Hizmetleri Yoneticisi

Prof. Dr. G. Evren Keles
VKV Amerikan Hastanesi
Genel Maddrd

Yilin En Basaril Saglik Yoneticisi

Prof. Dr. Ustiin Ezer
LOSEV Yonetim Kurulu ve
Vakif Baskani

Yilin En Basarill Sivil Toplum
Kurulusu Lideri

Prof. Dr. Metin Cakmakei
Saglk Yonetiminde
Yasam Boyu Basar Oduli

2013

Dr. Cengiz Giil

ASM Malli isler Direktor Yardimcisi

Yilin En Basaril Saglik Yoneticisi
Dr.Kdksal Hologlu

Romatem Yén.Kur.Bsk.

Yilin En Basarli Saglik Girisimcisi Odlili

Dr. Baki itez

Mapfre Genel Sigorta Saglik Genel Muduri
Ozel Odiil

Ozel Hastaneler ve

Saghk Kuruluslarn Dernegi (OHSAD)
Ozel Odill

Dr. Hasan Cagil

Akdeniz Uni. Tip Fak.Hast. Hemsirelik Hiz. Miid.
Yilin En Basaril Hemsirelik Hizmetleri Yoneticisi Odlii

Emine Kol
Romatem Y&n.Kur.Bsk.
Yilin En Basarili Saglik Girisimcisi Odlil

Dr. Muharrem Usta

Medikal Park Hastaneler Grubu Y&n. Kur. Bsk.
Yilin En Basaril Saglik

Girisimcisi Odilti

Prof.Dr. Baris Diren
Saglik Yonetiminde
Yasam Boyu Basar Odtilti



manager Yonetici OdUulleri,
Turkiye’'de saglik sektdriinde basaril yoneticileri tesvik etmek ve saglik kuruluslarinda yonetim becerile-
rinin gelisimini desteklemeyi amagliyor. Yilin Basarii Saglik Girisimaisi ve Yéneticisi Od(illeri igin kamu ve
Ozel saglik kuruluslarinda yonetici pozisyonunda bulunan tim calisanlar basvuruda bulunabiliyor.

Modern saglik yoneticisilerine ¢zel bir dergi olmayr amaclayan manager; saglk ekono-
misi, ydnetimi, finansmani, hukuku, teknolojisi ve ilgili konularda haber kaynagdi olmak, uluslararasi
boyutta bilgi akisi saglamak, ydneticilerin yasam tarzi, mesleki donanim ve ticari basarilarina odakli
haberler, réportajlar hazirlayarak ayni zamanda motivasyon unsuru olmayi amaglamaktadir.

e Yoneticinin egitim gecmisi, aldigi yonetim egitimi, katildigr seminerler, egitimler, kongreler ve konferanslar

e Yoneticinin saglik yonetimiyle ilgili yayinlari, verdigi konferanslar, egitimler, seminerler ve yaptigi konusmalar
e Yoneticinin profesyonel ve sivil toplum kurulusu tyelikleri

e Yoneticinin kurulusuna / topluma kazandirdigi basarilar; yenilikler, gelir artisi, blytme, 6ddl, vb.

e Girisimcinin ortaya koydugu btytme, gelir artisi, éduller

e Yilin En Basaril Kamu Saglik Yoneticisi
e Yilin En Basaril Saglik Yoneticisi

e Yilin En Basarill Hemsire Yoneticisi

e Yilin En Basaril Saglik Girisimcisi

2012

Yard. Doc. Dr. Haluk Ozsari
istanbul Universitesi

2011

Prof. Dr. Suat Turgut
Sisli Etfal EGitim ve Arastirma

Yilin Basanih Saglik Girisimcisi ve Yoneticisi Odiilleri Jiirisi

Yasar Yildinm

2010

Prof. Dr. ibrahim Yekeler
Dr. Siyami Ersek Egitim ve

"

A\ P
Prof. Dr.Melih Bulut  Prof. Dr. Bans Diren Prof. Dr. Metin Gakmakei  Blent Kiymir Oguz Engiz

2009

Prof. Dr. Tezer Kutluk
Hacettepe Universitesi

Hastaneleri Hastanesi Bashekimi Arastirma Hast. Bashekimi Hastaneleri Genel Koordinatérii
Gen. Koor. Yilin En Basarl Kamu Saglik Yilin En Basarill Kamu Saglik Yilin En Basarill Kamu Saglk
Yilin En Basarili Yoneticisi Oduilli Yoneticisi Odilii Yoneticisi Odlilii

Kamu Saglik Yoneticisi Odlilii

Banu Kiiciikel
Ankara Given Hastanesi

Buket Pilavci

Kadikdy Sifa Saglik Grubu
Genel Muduri

Ugur Genc

Memorial Saglik Grubu
Genel Madurt

Dr. Turgut Noyan
Baskent Universitesi
Yiregir Hastanesi Miduiri

Genel Mid(iri Yilin En Basarli Yilin En Basarili Yilin En Basarili
Yilin En Basaril ) Saglik Yoneticisi Odilli Saglik Yoneticisi Oduli Saglik Yoneticisi Odili
Saglik Yoneticisi Oduldi Prof. Dr. Saadet Ulker Nese Bakoglu Saliha Kog

Rabia Giiven
Hemsirelik Hiz. Mudiri
Yilin En Basaril
Hemsirelik Hizmetleri
Yéneticisi Odilti

Tirk Hemsireler
Dernegi

Yilin En Basaril Hemsire
Yoneticisi Odiilti

Acibadem Maslak Hastanesi
Hemsirelik Hizmetleri Direktori
Yilin En Basarill Hemsirelik
Hizmetleri Yoneticisi Oduilii

Acibadem Saglik Grubu
Hemsirelik Hizmetleri Direktori
Yilin En Basarill Hemsirelik
Hizmetleri Yoneticisi Oduilti

Turgut Aydin Dr. Siikrii Bozluolcay Dt. Hiiseyin Bozkurt
Dr. Muharrem Usta Memorial Saglik Grubu Bozlu Holding Medicana Hastaneler Grubu
Medikal Park Hastaneler Grubu Yén. Kur. Bsk. Yon. Kur. Bsk. Yén. Kur. Bask.

Yon. Kur. Bsk.
Yilin En Bagaril Saglk
Girisimisi Odlil(i

Prof. Dr. Melih Bulut
Saglik Yonetiminde
Yasam Boyu Basar Od(ilti

Yilin En Basaril Saglik
Girisimcisi Odilii

Yasar Yildirnm

Saglik Yénetiminde
Yasam Boyu Basan Odtili

Yilin En Basaril Saglk
Girisimcisi Odlilli

Yilin En Basaril Saglik
Girisimcisi Odulii

manager"

saglik profesyonelinin dergisi



ADVERTORIAL

Nesiller Genetik Tani
Merkezi

Dr. Giilay Ozgﬁn

Daha saglikli nesillerin sirrinin
genetik testlerde. Yapilan bir
genetik testin sonucu sadece o
kiginin degil, gelecekteki neslin de
saglik tablosunu gosteriyor.
Gunumiuzde 24 kromozom
incelenebiliyor. Rahme
tutunabilecek en uygun embriyo
yeni nesil dizileme ile yapilabiliyor.
Bu dizileme ile hem taze ve hem
de dondurulmug embriyo analizi

yapilabiliyor.

Miikemmel
Bebeklerin Sirri
Genetik Testlerde

Turkiye’de yapilmayan test kalmasin
hedefi ile 2009 yilindan bu yana
Istanbul’da faaliyetlerini siirdiiren Nesiller
Genetik Tani Merkezi’nde tani ve tarama
hizmetleri yaninda genetik danismanhk
hizmeti de veriliyor. Ciftlerin saghkh
bebek diinyaya getirmelerine yardimci
olan genetik testler, dogru merkezde
yapildigi ve tecriibeli uzmanla analiz
edildigi zaman tiip bebek hekimlerinin de
basarisini artiriyor.

2009 yilindan bu yana Istanbul'da faaliyetlerini siirdiiren Nesil-
ler Genetik Tant Merkezi'nde sitogenetik, molekiiler genetik,
molekiiler sitogenetik, tubbi genetik, NIPD, preimplantasyon
genetik tani ve tarama hizmetleri veriliyor. Genetik danigmanlik
hizmetleri arasinda yer alan teratojenite, akraba evliligi, saglikli
yasam ve klinik genetik danigmanhg: ile birlikte degerlendi-
rildiginde merkezde 450°den fazla hastalik tzerine calgiliyor.
Ciftlerin saglikli bebek diinyaya getirmelerine yardimer olan ge-
netik testler, dogru merkezde yapildig: ve tecriibeli uzmanla anal-
iz edildigi zaman tiip bebek hekimlerinin de bagarisini artirtyor.
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Saglikls

nesillerin sirr1
genetik testlerde

Daha saglikli nesillerin sirrinin gene-
tik testlerde sakli oldugunun altin: ¢i-
zen Tibbi Genetik Uzmani Dr. Giilay
Ozgén, yapilan bir genetik testin sonu-
cunun sadece o kisinin degil, gelecekte-
ki neslin de saglik tablosunu gosterdigi-
ni soyliyor ve testlerin 6nemine soyle
dikkat ¢ekiyor:

“Genetik testler ‘viicudumuzun har-
itast” diyebilecegimiz genlerden yola
cikarak, belirli bir hastaligin taginip
taginmadigini, herhangi bir riske yat-
kinlhigin olup olmadigini, anne karnin-
da veya yeni dogan ¢ocugu nelerin
bekledigini veya mevcut bir hastaliga
kargi nasil bir tedavi alinmas: gerekeigi-
ni belirlemede yardimei olabiliyor. Gen
biliminin tp diinyasina kazandirdig
yeniliklerle, yakin gelecekte tp artik
insanlarin sadece hastaliklarini degil,
daha da saglikli olmalarini yonetecek
seviyeye ulagmis olacak. Gen biliminin
actig1 bu heyecan verici yol ise gelecek-
te sentetik kromozomlarla yeni canlilar
tiretmeye kadar uzanabilir”

Amacimiz
saglikli bebek

dogmasini
saglamak

Akraba evliliklerinin ayn1 gen yapisi-
na sahip olan ailede, ¢ekinik genlerin
birbirleriyle kargilagma olasiligini ve
anomalili ¢ocuklarin diinyaya gelme
ihtimalini ciddi gekilde artiracagini
vurgulayan Dr. Giilay Ozgon, akra-
ba evliligi yapmis ya da yapmak tizere
olan iftleri genetik yapilarina gore
degerlendirerek nelere dikkat etmeleri
gerektigi konusunda bilgilendirdikler-
ini soyliyor. Dr. Ozgon, “Ozellikle
akrabalik evliligi yapacak olan ciftleri
kadin hastaliklar1 ve dogum uzmani
meslektaglarimizin  ydnlendirmesini
bekliyoruz” diyor.  Embriyo anali-
zlerinde de 6nde olduklarini séyley-
en Giilay Ozgiin, embriyodaki biitiin
kromozomlar1 inceleyebildiklerini ve
amniyosentez stvist alinmadan bir kan
testiyle riskli bebek/gebelikleri tespit
edebildiklerini de belirtiyor.

Rahme
tutunacak
embriyo hangisi?

Dr. Giilay Ozgon tiip bebek tedavil-
erinde kullandiklar1 genetik = testler
hakkinda da bilgi veriyor. Bu testler
arasinda gelen yeni nesil dizileme ile
mitoskor orani dl¢iimlemesi hakkinda
su detaylardan bahsediyor: “24 kromo-
zun da ayrintili olarak incelenmesinin
yant sira anneden kalan mitokondri
orani da verilerek rahme tutunabilecek
en uygun embriyo yeni nesil dizileme
ile yapilabiliyor. Bu dizileme ile hem
taze hem ve de dondurulmug embriyo
analizi yapilabiliyor”

Ucgen test

9. haftadan itibaren fetal DNA izo-
lasyonu ile anne kanindan tiggen testin
de caligildigint séyleyen Dr. Ozgén,
“Bu testle 13-18-21 kromozomlarin
sayica analizi yapilabilir. Bu testle amag
gebeligin en sik rastlanan kromozom
hastaliklar1 acisindan normal olup ol-
madigini kontrol etmek” diyor.

Tiirkiye’de
ARAYCGH
metodunu
uygulayan ilk
laboratuvar

Nesiller Genetik farkiyla Tiirkiye'de
ilk defa uygulanan ARAYCGH meto-
dunun tip bebek tedavisinde hangi
amagla kullanildigi hakkindaysa Dr.
Ozgén su bilgileri veriyor:

“Bu metod ile 24 kromozom analizi
yapilirken, hem taze ve hem de don-
durulmus embriyoda kullanilabiliyor.
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Bu yontemde 3. giin ve 5. giin embriyo biyopsileri de kabul
ediliyor” FISH analizinin de merkezlerinde yapildigini
soyleyen Dr. Giilay Ozgon, “Bu testi tercih eden hekimler-
imiz de begli, yedili ve dokuzlu kromozom analiz sonucunu

ogrenebiliyor” diyor.

ARRAY metodu

Konvansyionel sitokogenetik testlerin yani sira ARRAY

metodu kullanilarak ayrintli molekiiler karyotipleme uygu-
landigini da séyleyen Dr. Giilay Ozgon yéntem hakkinda su
bilgileri veriyor:

“Bu yontem 6zellikle tekrarlayan diigiik ya da tekrarlayan im-
plantasyon basarisizliklarinda ve bagarisiz IVF lerde konvan-
siyonel karyotiplemenin yetersiz kaldigt durumlarda mutla-
ka onerilmelidir. Bu yontem sayesinde, kriptik translokasyon
denilen kiiciik translolaksyonlarin tespiti yapilabilir”

Ekzom Sekans ile dogru
prenatal test imkani

Biyoteknolojinin ilerlemesi ile tiim genlerin dizilenmesinin
miimkiin hale geldigini séyleyen Dr. Giilay Ozgén tiip be-
bek tedavilerinde hekimlere yardimet bir bagka yéntem olan
Ekzom Sekans ile ilgili ise su bilgileri veriyor:

“Dismorfik bebeklerin bazen klinik olarak tani almasi zor-
dur. Bu durumlarda ekzom sekanslama yapilarak mutasyona
ugramis olan gen bélgesel olarak tespit edilir ve hastaya pre-
natal test onerilerinde bulunulur”

Aile kurmadan da
genetik test

Guntmiizde en merak edilen sorularin baginda, ‘Cocuk
sahibi olmak istiyorum ama acaba hangi hastaliklar icin
tagtyictyim? Partnerim ya da esimi hangi hastaliklar icin

taramaliyim? Akraba evliligi yapacagim ama ¢ocugum riskli

dogar m1?’ sorular geldigini vurgulayan Tibbi Genetik Uz-
mani Dr. Giilay Ozgiin, “Eger riskli bir durum tespit edilirse
kimseye evlenmeyin ya da ¢ocuk yapmayin diyemeyecegimiz
i¢in bu yonde de ¢oziimler sunuyoruz. Yani aile kurmak icin
de genetik testlerin yol gostericiligine ihtiyacimiz olabiliyor”
diyor.

Klinisyene giincel bilgileri
aktarmak onemli

Yalnizca DNA degil, DNAdan sonra olusgan RNA ile de
hastaliklara maruz kalindiginin tespit edildigine dikkat ¢ek-
en Dr. Giilay Ozgdn, “Sagliklt yasam kosullar: ile DNA'da-
ki riski azaltabiliyoruz” diyor. “Ornegin tek gen hastaliklar:
arasinda gelen Akdeniz anemisi i¢in bu durum pek gegerli ol-
masa da mutasyonun durumuna gore hastanin klinik siireci
degisebiliyor. Bu nedenle klinisyenle olan diyalog kapsamin-
da klinisyene yeni ve giincel bilgileri dtizenli olarak sunmak
hastaligin seyri i¢in 6nemli” geklinde konuguyor.

Hayatta sadece bir kere:
“Genografi testi”

Ciftlerin daha bebek sahibi olmadan dogabilecek bebekler-
inin kalitsal hastalik tagryiciligi olup olmadigini 6grene-
bilmeleri amaciyla da yapilabilen genografi testi de Nesiller
Genetik Merkezi'nde yapilabiliyor. Dr. Ozgén, “Genogra-
fi testiyle 152 hastalik bakilabiliyor. Bu panel sonuglarina
gore ciftlere preimplantasyon genetik tani ya da prenatal
genetik tan1 uygulaniyor. Test sonrasi verilen rapor, gerekli
goriildigi durumlarda farkli uzmanliklardaki hekimler ile
paylagildig takdirde sagligi uzun siireli korumak ile ilgili
tedbir ve 6neri sunabilir” diyor. Genografi ile 400°'den fazla
hastaligin ortaya ¢ikarilabildigi soyleyen Dr. Ozgon, “Tiir-
kiye'de yapilmayan test kalmasin hedefi ile yola ¢ikmugtik.
Turkiye'de yapilmayani yapmay: hedefledik ve genografi ile
de bunu bagardik” diyor.
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Prof. Dr. Aygiil Demirol

Niifusun yogunlugu ve Tiirk
toplumunda ¢ocugun 6neminin
yitksek olmasi Turkiye'de tiip
bebek tedavisinin bagarili
olmasinda rol oynuyor. Bilimsel
caligma ve bagarida Avrupa ve
Amerikanin bagarili merkezleri
ile benzer bagari oranlar1 ile
calisiliyor. Bir¢ok Tiirk doktor bu
konuda yurt diginda da saygin bir

noktada hizmet veriyor.

Multidisipliner
Ortamda Daha
Bagarili Sonuglar

Alintyor

Nifusun yogunlugu ve Tiirk toplumunda
cocugun 6neminin yliksek olmasi tiip
bebek teknolojilerinde diinyada ust
siralarda yer alan Turkiye’nin basarisinda
rol oynuyor. Bilimsel calisma ve basarida
Avrupa ve Amerika’nin basarili merkezleri
ile benzer basari oranlari ile calismakta
olan Tiirkiye'deki bircok doktor bu konuda
yurt disinda da saygin bir noktada

hizmet veriyor.

Memorial Ankara Hastanesi Tup Bebek Bolim Bagkani
Prof. Dr. Aygiil Demirol kisirlik ve tiip bebek tedavisiyle ilg-
ili Memorial Ankara Hastaneleri'nde uygulanan ileri tekno-
lojik caligmalar ve bagari elde etmedeki piif noktalar: hakkin-
da bilgiler verdi. Bilimsellik- tecriibe- gii¢lii bir laboratuvar
donaniminin yani sira samimiyet, ger¢ek anlamda gebelik
isteyen ciftler ile ayni tarafta yer alip bu kutsal yolda inan-
arak yiiriiyebilmenin 6nemine dikkat ¢eken Prof. Dr. Demi-
rol, “Niifusun yogunlugu ve Tiirk toplumu olarak ¢ocugun
Sneminin yiiksek olmasi tiip bebek teknolojilerinde diinya-
da tist siralarda yer alan Turkiye’nin basarisinda rol oynuyor”
derken, “Bilimsel ¢aligma ve bagarida Avrupa ve Amerika'nin
bagarili merkezleri ile benzer basari oranlar ile caligmakea
olan Turkiye'de gérev yapan birgok Tiirk doktor bu konuda
yurt diginda da saygin bir noktada hizmet veriyor” acikla-
masinda bulundu.
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Tiirkiye’de cocugun
oneminin biiyiik olmasi
bagary1 getiriyor

Turkiye tiip bebek teknolojilerinde diinyada en tst siralarda yer
aldigin1 vurgulayan Prof. Dr. Aygiil Demirol, “Niifusun yogun-
lugu ve Tiirk toplumu olarak bizde ¢ocugun 6neminin yitksek
olmasi bu basarida rol oynuyor. Bilimsel ¢alisma ve bagarida
Avrupa ve Amerikanin bagarili merkezleri ile benzer bagari
oranlar ile caligmaktay1z ve bircok Tiirk doktor bu konuda yurt
diginda da saygin bir noktada hizmet veriyor. “ diyor.

Sperm ve yumurta ile ilgili
kok hiicre ¢alismalari hiz
kazanacak

Gelecek yillarda sperm ve yumurta ile ilgili kok hiicre
calismalarinin hiz kazanarak klinik uygulamaya gegecekler-
ini belirten Prof. Dr. Demirol, embriyo tizerinde genetik
tarama caligmalarinin daha ileri teknolojide ve embriyoda
girisim yapilmadan yani non-invazif olarak yapilabilecegini
vurguluyor ve sozlerine §oyle devam ediyor:

“Ayrica embriyo ve rahim arasindaki iletisim hakkinda daha
ileri analizler ile yapilan transfer sonrasi gebelik olup olmay-
acag yitksek oranda ongériilebilecek. Yumurtlama teda-
visinde kullanilan hormon tedavisi daha basit ve muhtemel-

en agizdan uygulanabilir hale gelecek.”

En onemli unsur:
Ciftlerin detayl
analiz edilmesi

Merkezlerinde yapilan giincel kisirlik tedavileri hakkinda
da bilgi veren Prof. Dr. Aygiil Demirol, “Gebelige giden
yolda kendiliginden kolaylikla sonuca ulagilamiyor ise; tiip
bebek-mikroenjeksiyon teknolojileri, annenin yumurtast
ve babanin spermini laboratuvar ortaminda saglikli ve kon-
trollii gekilde birlegtirerek ciftlere yardimer olmak gerekiy-
or” diyor. Tedaviye baglamadan énce ciftlere yeterli zaman
ayrilarak tiim sorularinin cevaplanmasinin da énemine dik-
kat ¢eken Prof. Dr. Demirol, “Tedavi yontemi bireysellestir-
ilerek kisiye 6zel olarak uygulanmalidir. Tip bebek ve kisirlik
tedavisinde en 6nemli unsur, ¢iftlerin detayli analiz edilmesi
ve ardindan nedene yonelik tedavi segeneklerinin dogru bir
sckilde sunulmasidir” seklinde konuguyor.

Giincel tedavi yontemleri

Memorial Ankara Hastanesi Tiip Bebek Unitesi'nde uygu-
lanan giincel tiip bebek tedavileri ise su sekilde siralantyor:

Ko-kiiltiir yontemi: Gegtigimiz yillarda uygulanan endo-
metrial ko-kiiltiir yani rahim i¢i hiicrelerden iiretilen ko-
kiiltiir, daha yeni bir yontem olarak yumurta ¢evresindeki
hiicrelerden elde edilen kumulus ko-kiiltiir seklinde ikiye
ayriliyor. Bu yontem, embriyo gelisimini destekliyor. Trans-
fer yapilana dek laboratuvar ortaminda, 6zel sivilar igerisinde

embriyo gelisimi saglantyor. Ko-kiiltiir vasati, ek bir besi
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ortami olarak embriyonun gelisimine
salgiladigs bitytime faktorleri ile de kat-
kida bulunuyor. Boylece daha kaliteli
embriyolar elde edilerck, gebelik oran:
yikseltiliyor. Kumulus ko-kiiltiir yon-
temi ise tiip bebek tedavisi ayinda ko-
laylikla uygulanip, hem hastaya ¢k bir
maliyet yaratmadan hem de rahimden

hiicre alinmadan kolaylikla yapiliyor.

Embriyoya genetik analiz: Embri-
yolar rahime vyerlegtirilmeden once
genetik  acidan  degerlendiriliyor.
Baylece saglikli olanlar segilerek, trans-
fer gerceklestiriliyor. Genetik deger-
lendirmenin  yapildigt laboratuvarda
tam donanimli ve son teknolojiyle
calisilmasi 6nem tagiyor. Genetik anal-
iz; Preimplantasyon Genetik Tarama
(PGS) ve Preimplantasyon Genetik
Tani (PGT) olarak iki sekilde uygu-
lanyor. Ozel birgok gen hastaligina da
bu sekilde ¢6ziim sunuluyor. Ancak ge-
netik degerlendirme yapilarak embriyo
transferi planlanirken, vakalarin dogru
belirlenip, bilgilendirilmesi gerekeigi-
nin unutulmamasi gerekiyor. Cunki
genetik analiz her vaka i¢in uygun ve
gerekli olmuyor.

Embriyoskop ile ideal embriyo secimi:
Bu yeni teknik ile embriyonun dig
ortamdan etkilenmeden dogal sekilde
gelismesi takip ediliyor. Embriyo gelisi-
minin video kayit sistemiyle siirekli izlen-
mesi, boliinme hizi ve hiicre yapisina gore
degerlendirilerek, gebelik sans en yiiksek
olanin secilmesini sagliyor. Bu sistem iyi
analiz edildiginde, embriyonun genetigi

hakkinda da bilgi verebiliyor.

Embriyoyu destekleyici sivilarin kul-
lanimr: Ugiincii giine veya ileri evre
blastosist agamasina kadar embriyonun
geligtirildigi 6zel svilarin kullanims,
tekrarlayan gebelik kaybi ve tiip bebek
bagarisizliginda segilmis 6zel vakalar-
da gebelik oranint artiriyor. Bu sivilar,
gelisimi uyarici biyiime fakedrleri ile
sitokin denilen hiicre iletigiminde yer
alan 6zel maddeleri iceriyor.

Lazer uygulamasi: Transferden once
secilmis  embriyonun zarinin  ince-

Itilmesi ya da delinmesiyle rahime

tutunma  potansiyeli  artinlabiliyor.
Kullanilan lazer sisteminin kalitesi ve
uygulama kogullar1 bityiik 6nem tagtyor.
Yanlis bir uygulama sonucu bagar
artrilamadigs gibi, gebelik orani da em-
briyonun zedelenmesine bagli olarak
diigebiliyor. Bu sistem genetik analiz
i¢in embriyodan hiicre alinmasinda ve
bazi 6zel vakalarda mikroenjeksiyon

islemi icin de kullanilabiliyor.

Gebelik agis1 (Dogurganlik agis1): Bu
agt ile anne rahminin gebeligi kabul
etme potansiyelini artiracak gekilde
rahim ici bagisiklik sistemi organize
edilebiliyor. Anne adayindan alinan
kandan, lenfosit denilen kan hiicrel-
eri ayrigtiriliyor. Hiicreler, ozel kiiltiir
stvilarinda CRH hormonunun destegi-
yle ayricalikli islemlere tabi tutuluyor.
Elde edilen sivi, embriyo rahime yer-
lestirilmeden  bir-iki giin once, bazi
vakalarda da ayn1 giin rahim i¢ine ver-

iliyor. Bu tedavinin se¢ilmis vakalarda
titizlikle yapilmas: gerekiyor.

Rahim faktériiniin degerlendirilmesi
ve ozel tedaviler: Altun standart olan
histeroskopi ile rahim ici degerlendi-
riliyor. Bu bélgede polip, miyom gibi
yapilar, yapigikliklar, kalinlagma alanlari
ve rahim i¢i iltihabi durumlarin varlhig
embriyonun tutunmasini zorlagtirtyor.
Rahim ici sorunlar varsa histeroskop-
iyle ayn1 anda hem tedavi edilebiliyor
hem de gebelik sansini artiran bazi 6zel
tedaviler uygulanabiliyor. Son yillar-
da rahim kanali agilmadan ¢ok kiiciik
capli “ofis histeroskopi” sistemi ayakta
tedavi kapsaminda uygulanabiliyor.

Embriyo ve rahim uygunlugunun or-
ganize edilerek transfer iglemi yapil-
mast: Transfer dncesi rahim icinin
gebelik potansiyelini artiracak gekilde
ostrojen ve progesteron hormonlariyla
uygun sckilde hazirlanmasi, gereken
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vakalarda ek olarak rahim kan akimini
artiracak destek tedavilerin uygulan-
mast 6nem tagtyor. Embriyo ve rahim
i¢i uyum degerlendirildiginde en uygun
kosullar saglanamiyorsa, embriyolarin
dondurularak baska bir ayda transferi
de yeni bir bakis acist olarak bazi vaka-
larda uygulaniyor.

Sorun
erkekteyse neler
yapilabiliyor?

Prof. Dr. Aygil Demirol, sperm
sayisinin azligi ve hareket oraninda
dugtiklagiin ya da tam hareketsizligin,
sekil bozukluklarinin ve sperm 6rnegi-
nin genetik olarak kalitesinin disiik ol-
masinin (sperm DNA hasarinin yiiksek
olmast) tiip bebek bagsarisizligina yol
actigini soylerken, tedavi dncesi erkegin
iyi analiz edilmesinin 6nem tagidigini
hatta bazi vakalara 6zel hormon
destegi, antioksidan ve vitamin teda-
visinin gerekli olabildigini de belirtiyor
ve sozlerine su gekilde devam ediyor:
“Tiip bebek tedavisinde zorlanilan gru-
bu; sperm sayist ¢cok diisitk ve kalitesiz
olan kisiler ile hi¢ spermi olmayan azo-
spermi vakalari olugturuyor. Siddetli
erkek fakeoriinde tip bebek teknikleri
ierisinde ICSI yani mikroenjeksiyon
onemli bir ¢igir acarak, bir¢ok vakada
¢oziime yardimer oluyor. Mikroenjeksi-
yon tekniginde her bir yumurta iceris-
ine bir sperm enjekte ediliyor. Secilen
sperm kalitesi ise dogrudan tedavi so-

IMSI (Biiyiik biiyiitmeli mikroenjek-
siyon): IMSI ile kullanilacak sperm,
en ileri teknolojik imkanlarla biytk
buytitme altinda inceleniyor. Boylelikle
en iyi sperm segilebiliyor. Bir bagka yeni
teknik; mikroenjeksiyon  esnasinda
spermin polarizan mikroskop altinda
incelenip, bag kismindaki parlakliga
gore  degerlendirilerek  seilmesiyle
uygulantyor. Son ¢aligmalara gore, mor-
folojisi normal olan spermlerde daha

yitksek oranda parlaklik saptaniyor.

Donanimin yani
sira samimiyet
de 6nemli

Tip bebek tedavilerinde vazgecilmez
unsurlarin bilimsellik- tecribe- giiglii
bir laboratuvar donaniminin yani sira
samimiyet, ger¢ek anlamda gebelik ist-
eyen ciftler ile ayni tarafta yer alip bu
kutsal yolda inanarak yiirityebilmek
olduguna inanan Prof. Dr. Demirol,

tedaviyi uygulayan medikal kadronun
tim agamada vakaya hakim olmasi ve
tedavinin tim agamalarinin ayni cat
alunda olmasinin en 6nemli unsur old-
uguna dikkat ¢ekiyor ve sozlerini soyle
sonlandirryor:

“Tedavinin bityikk ve donanimli bir
hastane ortaminda sunulmasi total ka-
liteyi artirdigs gibi hastanin giivenligini
de sagliyor. Multidisipliner bir ortamda
daha basarili sonuglar alinabiliyor.”

Memorial Ankara Hastanesi Tiip Bebek Boliim Baskani Prof Dr. Aygiil,
Demirol Hacettepe Tip Fakiiltesi ve ayn: hastanede Kadin Hastaliklar: ve
Dogum uzmanlik egitimini tamamladiktan sonra iireme sagligr ve tiip bebek

nucunu etkiliyor. Bu konuda uygula-
nan son gelismeler ve teknikler arasin-

da mikrogip teknigi, IMSI ve gereken )
s s 8 boliimiinde iist ihtisas yapts. Sonrasinda embriyoloji egitimi de alarak infer-

tilite konusunda ¢alismalarins yogunlastirds. Uzmanlik ve dogentlik donemi-
mde bilimsel yayin ve projelerimin cogu tekrarlayan tip bebek basarisizligs
sizerinde oldu. Avrupa - Amerika ve Kanada da bazu tiip bebek merkezlerinde

vakalarda lazer yardimi ile mikroenjek-
siyon yer aliyor.”

Mikrogip teknigi: Bu yontem, gene-

ik hasarin yiiksek oldugu vakalarda calisma ve proje yiiviitme sansini yakalayan Demirol, yaklasik 20 yidir

kisirlik ve tiip bebek iizerinde ¢alisryor. Ozel bir tiip bebek merkezinin kuru-

mikroenjeksiyona hazirlik agamasin-

. lumunda gérev alan Prof Dr. Demirol, iiniversite de calismalarima devam
da sperm secimi icin kullaniliyor. & : B

Mikrogip tknigiyle genetik olarak edip profesirliik ¢alismalars doneminde de Kibris Yakin Dogu Universitesi
Hastanesinde tiip bebek merkezini kurdu ve kadin dogum boliim baskanligs
yaptr. 2014 yilinda Memorial Ankara Hastanesi Tiip Bebek Unitesini basart

ile kurarak hayata gecirds.

daha kaliteli spermler secilebiliyor.
Ayrica farkli 6zel sivilar kullanilarak bu
se¢im daha titizlikle yapilabiliyor.
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likli nufus gruplarinin (cocukl _
kadinlar ve engelliler) saglik hizmetler:

ine erisimini kolaylastirmak ve erken
teshis, tedavi ile kazanilacak kaliteli
yasam yilini artirmak icin gonulla saglik

hizmetini koordine etmek amaciyla
2005 yilinda kuruldu.

Kuruculari arasinda Siemens, Anado -
lu Saglhk Merkezi, Eczacibasi Saghk
Hizmetleri, Tepe Teknoloji, Acilbadem

Tiirkiye'ninKalbi

Saglik Sosyal Sorumluluk Odilleri @maclamaktadir.

2008 kazananlari

SG-T, saglik alanindaki sosyal sorumluluk projelerini tesvik etmek ve 6zgun

2009 kazananlari

ornekler olusturmak amaciyla saglik alaninda sosyal sorumluk odulleri vermekte
ve saghgin sosyal sorumluluk calismalarindan daha fazla pay almasini saglamayi

2010 kazananlan

2011 kazananlan

- fl

ViR

s

Saglikta Sosyal
Sorumluluklarini En lyi
Yerine Getiren Kurulug
Odilii

AVON / Erken Teshis Hayat
Kurtarir Projesi

2012 kazananlan

Saglikta Sosyal Sorum-
luluk Byiik Oddlleri
Tetra Pak / Saglik gin
Saglikli Siit Igin
Aygaz / Ayisigi Ay-
gaz'dan

Saglik Isigi

Seyitler Kimya /
Dumansiz

Nefes

Ozel odiiller
Eczacibas! ipek Kagit /
Solo ilkégretim Okullar
Hijyen Egitimi

3M/ 3M Oyun Odalari

Mansiyon Odiilii
JohnsonWax Off /
Kaninizi Sivrisineklere
Degil Kizilay'a Bagisla-
yin, Hayat Kurtarin

Sosyal Sorumluluklarini
En lyi Yerine Getiren
Saglik Kurulugu Odiilii
Sanovel / Her Y(izde Bir
Mutluluk

Actavis / Kadin Atolyeleri
ve Oyuncak Kiitiiphanesi
Abbott / Trkiyem Farket

Ozel Odiiller

Novartis / Saglik
Melekleri

Pfizer / Ellerimizde Saglik

Mansiyon Odiilii
Roche / Mavi Bisiklet
Kansere Kars! Yol Agik
Lilly / Fark Yaratan
Coziimler

Saglikta En Bagarili Sivil
Toplum Orguiti Odulii
Bankalar Birligi / Cok
Yasa Bebek

KVC Risk Platformu /
Kalbinizi Koruyun ginde
Sevdikleriniz Var

TAPV / Dikkat Bebek Var

Mansiyon Odiili
Bobrek Vakfi / Bobrekle-
rimiz Saglhkl mi?

Sagliga En Fazla Gonullti
Katki Yapan Kisi Odiilleri
Merhume Dr. Aysun
Kigukel

Caroline Kog

Sagliga En Fazla Génilli
Katki Yapan Ekip Odiilti
Dr. Arzu Koseli, Meliha
Uluslar, Dr. Serdar Esin
ve Dr. Seckin Atabag'tan
olusan Saglik Bakanligi
ACSAP Ekibi

www.saglikgonulluleri.org

Saglikta Sosyal Sorumluluk Biyik
Odult

Saglik Bakanligi / Dumansiz Hava
Sahasi

Sosyal Sorumluluklarini En iyi Yeri-
ne Getiren Saglik Kurulusu Odulu
Novartis / Annemle Biz Kanseri
Yeneriz

Sosyal Sorumluluklarini En

iyi Yerine Getiren Sivil Toplum
Kurulusu Oddli

Tirk Kardiyoloji Dernegi / Kalbini
Sev Kirmizi Giy

Mansiyon Odiili
Sudler&Henessey / Hepatit B'yi
Paylasmayin

Mansiyon Odiilii
Ayhan Sahenk Vakfi / Gezici Saglik
Galismalari

Tesvik Odiili

Denizli Il Ambulans Servisi /
0-6 Yas Grubu Cocuklarda Ev
Kazalarini

Onleme Projesi

Sagliga En Fazla Gonlillii Katkida
Bulunan Kisi Odiilii

Tiirkiye Insan Kaynaklari Vakfi
(TIKAV) / Safak Akin

Saglik Gondillileri Onur Odilii
Merhum Prof. Dr. Insan Dogramaci

Sosyal Sorumluluklarini En
Iyi Yerine Getiren Sivil Toplum
Kurulusu Oddli

Tiirk Bobrek Vakfi

Sagliga En Fazla Katkida
Bulunan Kisi Odiilii

Prof Dr. Sezai Yilmaz

indnti Universitesi Karaciger
Nakli Merkezi

Sosyal Sorumluluklarini En lyi
Yerine Getiren Saglik Kurulusu
Odili

Astellas Pharma Turkey

Organ Bagis! ve Nakli Konu-
sunda Gosterdigi Performans
Dolayislyla,

Organ Nakli Koordinatérleri
Dernegi

Organ Bagis! ve Nakli
Konusunda Bilinglendirmeye
Yonelik Gosterdigi
Toplumsal Sorumluluk
Dolayisiyla,

Ferhat Boratav, CNN Tirk
Televizyonu Genel Yayin
Danigmani

Organ nakli hizmetlerinin
kurumsal gelisimi igin verdigi
destekten dolayi,

Dog. Dr. irfan Sencan, Saglik
Bakanligi Tedavi Hizmetleri
Genel Midtrd

Sosyal Sorumluluklarini
En lyi Yerine Getiren Sivil
Toplum Kurulusu Odiili
Tiirk Hematoloji Dernegi/
Lenfoma Bilinglendirme
Kampanyasi ile

Sosyal Sorumluluklarini

En lyi Yerine Getiren Kamu
Saglik Kurulusu Odiilii

T.C. Saglik Bakanligi Kanser
Savas Dairesi

Sagliga En Fazla Gonuilli
Katki Yapan Kisi Odiili
Dr. Sharon Erel

Prof. Dr. Osman llhan

Sosyal Sorumluluklarini En
iyi Yerine Getiren Saglik
Kurulusu Odiili

Novartis / Harekete Geg
Hikayeni Génder Projesi ile

Ozel Odill ve Tesvik Odiilii
Tirk Kanser Arastirma ve
Savags Kurumu Dernegi
Mersin il Saglik Miidrligi /
Kadin Sagligi Projesi
Onkoloji Hemsireleri
Dernegi /

Simdilik Kadin Kadina Projesi
Ankara Sigara Birakma
Merkezi Platformu /

Sigara Birakma Tedavisi
Destek

Programi ile

Yasam Boyu Basari Odiilii:
Prof. Dr. Aydin Aytag

Kalp Sagligi Alaninda
Sosyal Sorumluluklarini
En lyi Yerine Getiren
Kurulus Odilii:

Becel

Kalbini Sev Projesi

Kalp Sagligi Alaninda
Sosyal Sorumluluklarini
En lyi Yerine Getiren

Sivil Toplum Orgiitii Odiilii:
Tiirk Kardiyoloji Dernegi
Atriyal Fibrilasyon Dernegi

Kalp Sagligi Alaninda
Sosyal Sorumluluklarini
En lyi Yerine Getiren
Saglik Kurulusu Odiilii:
Alvimedica, Turkiye
Servier llag

Sanofi Turkiye

Kalp Sagligi Alaninda
Sosyal Sorumluluk

Ozel Odiilleri:

Dog. Dr. Yaman Zorlutuna
& Dog. Dr. Can Ozer
Prof. Dr. Tayyar Sarioglu
Prof. Dr. Bingiir Sénmez
Prof. Dr. Mehmet Oz
Prof. Dr. Cevdet Erdol
Dog. Dr. Oguz Tagdemir




2013 kazananlari

Saglik Goniilliileri \Tiirkiye (SG-T)

2014 kazananlari

\

2015 kazananlari

2016 kazananlar

Sosyal Sorumluluklarini
En lyi Yerine Getiren Kamu
Saglik Kurulusu Odiilii

SB Kanser Savas Dairesi

Sosyal Sorumluluklarini
En lyi Yerine Getiren Ozel
Saglik Kurulusu

MSD Tiirkiye

‘Anneler icin Merck”
Projesi ile

Ureme Sagh§i Alaninda
Sosyal Sorumluluk Ozel
Oduli
Bayer
“Kontrol Noktas!” Projesi

Ureme Sagh§i Alaninda
Sosyal Sorumluluk Ozel
Odiili

Tirkiye Aile Saghgi ve
Planlamasi Vakfi
“Gtivenli Annelik”
Projesi ile

Ureme Saghi Alaninda
Sosyal Sorumluluk Ozel
Odili

PM Group

“Tupe Sikistiriimig
Umutlar” Tiyatrosu

Kadin Sagligi Alaninda
Sosyal Sorumluluk
Tesvik Odulli

Liv Hospital, Ulus

Sosyal Sorumluluklarini
En lyi Yerine Getiren Sivil
Toplum Kurulusu Odilii
Turk Jinekoloji ve
Obstetrik Dernegi

Ureme Sagligi ve
infertilite Dernegi

Ureme Sagli§ina En Fazla
Katki Yapan Bilim Insani
Odiili

Prof. Dr. Timur Giirgan
Prof. Dr. Semra Kahraman
Prof. Dr. Mustafa Bahgeci

Ureme Sagligi Alaninda
Tesvik Odiili
Prof. Dr. Bilent Urman

Kadin ve Ureme Saglig
Alanina Yaptiklari

Bilimsel Katkilar igin

Ozel Odil

Dog. Dr. Minire Erman Akar
Prof. Dr. Omer Ozkan
Akdeniz Uni. Tip Fakiltesi

Kadin Saghigi Alaninda
Yasam Boyu Basari Od(ilii
Prof. Dr. Ali Ayhan

Saglik Bilinci Olusturmada
En Basaril Medya Kurulugu
Odiili

Dogan Medya Grubu

Saglik Bilinci Olusturmada
En Bagarili TV Programi
Odiili

“Doktorum” Programi

Saglik Bilinci Olusturmada
En Bagarili TV Program
Yapimeisi Odili

Dr. Aytug Kolankaya

Saglik Bilinci Olusturmada
En Basarili TV Program
Sunucusu Odli

Ceyda Erenoglu

Saglik Bilinci Olusturmada

En Basarill Kdse Yazari Odulii

Mesude Ersan

Saglik Bilinci Olusturmada
En Basarili Hekim Odulu
Prof.Dr.Osman Miiftlioglu

Saglik Bilinci Olugturmada
En Basarili Dergi Odiilii
Formsante

Saglik Bilinci Olugturmada
En Basarill Radyo Odulli
Number 1 FM

Saglik Bilinci Olusturmada
En Basaril Internet Sitesi
Odili

hurriyet.com.tr

Saglik Bilinci Olusturmada
En Basarili Sivil Toplum
Kurulugu Odiilii

LOSEV

Saglik Bilinci Olugturmada

En Basgarill PR/Reklam Ajansi

Odilii
gHealthcare

Saglik Bilinci Olugturmada
En Basarili Kamu Kurulugu
Saglik Bakanligi

Sagligin Gelistirilmesi Genel
Muddirligi

Saglik Bilinci Olugturmada
En Bagarili Kisi Oddlti

Dr. Mehmet Oz

Saglik Bilinci Olusturmada
En Bagarili Saglik Kurulusu
Odilii

Lilly Tarkiye

Abbvie

Saglik Bilinci Olugturmada
Gergeklestirdikleri Projelerle

Ozel Odiile Layik Goriilen
Projeler

Merck Serono

“Basiniza Gelmeden”
Kampanyasi

Abdi [brahim

“Dikkat TUZak Var!”
Kampanyasi
GlaxoSmithKline (GSK)
“Kok Hiicre Kardesligi”
Projesi

Philips Healthcare Tiirkiye
Tirkiye'nin Kalp Sagligi
Aragtirmasi

AstraZeneca

“Ben Ergenim” Projesi
Novartis

“MS Yol ArkadasiMSin”
Kampanyasi

Mercedes Benz
“MobileKids” Trafik Egitim
Projesi Kampanyasi

Sagliga En Fazla Katki Yapan
Vakif Odillleri

Bedrettin Dalan

istek Egitim Vakfi Kurucu
Baskani

Mehmet Ali Aydinlar
Acibadem Saglik ve Egitim
Vakfi Bagkani

Prof. Dr. Mehmet Haberal
Haberal Egitim Vakfi Genel
Bagkani

Prof. Dr. Ridvan Ege
Turkiye Trafik Kazalar Yardim
Vakfi Bagkani

Semahat Arsel
Vehbi Kog Vakfi Miitevelli
Heyeti Bagkani

Saglik Alaninda Yilin En Basarili
Sivil Toplum Kurulusu

Arastirmact llag Firmalari Dernegi
Uluslararasi Kanser Savas Orgiiti

Saglik Alaninda Sosyal
Sorumluluklarini En lyi Yerine
Getiren Kurulug
Procter&Gamble

“Olimpik Anneler Projesi”
MERCK

Saglik Alaninda En Basarili Sivil
Toplum Kurulusu
TIPGORDER

Tirkiye'de Tibbin Gelismesine En
Fazla Katki Yapan Bilim Adami
Prof. Dr. Erdal Akalin

Tiirkiye'de Saglik Yonetimi Egitimine En
Fazla Katkida Bulunan Akademisyen
Prof. Dr. Korkut Ersoy

Prof. Dr. Haydar Sur

Prof. Dr. Mehtap Tatar

Tirkiye'de Ozel Saglik Sektoriiniin
Gelisimine En Fazla Katki Yapan Kisi
Dr. Sedat Azak

Dr. Omer Giizel

Nuket Kiigikel Ezberci

Tirkiye'de Ozel Hastanecilik
Alaninda Sivil Toplumun Geligimine
En Fazla Katki Saglayan Kisi

Dr. Seyit Karaca

Saglik Bilinci Olusturmada En
Bagarill TV Programi Yapimcisi
Esra Kazancibas!

Aysenur Asuman Ugur

Tirkiye'de Saglik Tesislerinin
Cagdas Standartlara Ulasmasina En
Fazla Katki Saglayan Kisi

Sedat Artukoglu

Kemal Durukan

Tirkiye'de Tibbin Gelisimine En Fazla
Katki Yapan Tibbi Teknoloji Kurulusu
SIEMENS

Kurt&Kurt

Incekaralar
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Prof. Dr. Cem Figicroglu

Guintimuizde ¢ocuk sahibi olmak
isteyen ama olamayan ciftlerin
sayisinda goreceli bir artig var.
Belki eskisine oranla daha acik bir
toplum olmamiz ve dolayisiyla
tedavi arayan insanlarin da bu
konuda ¢ok daha a¢ik gonillilikle
dertlerini ifade etmeleri bu artigin
nedenleri arasinda geliyor. Ayrica
tiip bebek tedavilerinde yiiksek
bagarinin bilinmesi de bu artig1

saglayabiliyor.

Tekrarlayan
Basarisizliklarda
Referans Merkez

Yeditepe Universitesi Hastanesi tiip
bebek tedavisinde referans merkezlerden
biri olarak kabul ediliyor. ileri yas hasta
gruplarinda, tekrarlayan basarisizliklarda
en iyi laboratuvar sartlarina sahip
merkezler arasinda yer alan merkez
hastalara 6zel tedavi alternatifleriyle de
fark yaratiyor.

Turkiyede tiip bebek uygulamalarinin ve kisirlik tedavilerinin
diinyadaki tlkelerle kiyas edildiginde oldukea iyi durumda old-
ugunu belirten Prof. Dr. Cem Figicioglu, “Tipta teknoloji ve bil-
gi olarak en bagarili olarak ongordiigiimiiz Amerika veya cesitli
Avrupa iilkeleri ile Turkiye’yi kiyasladigimizda tiip bebek merke-
zlerimizin Amerikadaki en iyi tiip bebek merkezlerinin bagari
oranlariyla ayn1 oldugunu gorebiliyoruz” diyor.

Tiip bebek tedavisi i¢in kullanilan teknolojinin olduke¢a yeni
ve modern oldugunu ve bunun yaninda Tiirkiye'de bu

alanda bilgi birikiminin de oldukga ileri diizeyde old-
uguna dikkat ¢eken Prof. Dr. Figicioglu, bu aletlerin

kullanimui ile bilginin birlesimi sonucu gelen bagar:
oranlarinin da haliyle yiiksek oldugunu soyliyor.

Turkiye'de ¢ocugun daha 6nemli olmasi, gebe
kalma isteginin daha yogun olmasinin hekim-
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lerin bu konuda empati yaparak belki de hastalara psikolojik
olarak daha yiiksek destek vermelerinde bir etken oldugunun
da altni gizen Prof. Dr. Cem Figicioglu soyle devam ediyor:
“Son teknolojiyi Turkiye’ye getirme imkanlarimiz yiiksek.
Diinya ile yarigir ileri teknolojiyi kullanan ¢ok deneyim-
li hekimlerin ve merkezlerin de ¢ogalmasiyla Turkiye'de
kisirlik tedavilerinde bagar1 yitksek seviyelere cikarildi. Areik
bizler diinyanin gesitli tilkelerinden tiip bebek yaptirmak ist-
eyen hastalar icin tercih edilen merkezler olduk.”

Sinirli zamani kalanlarda
daha hizli kararlar almak
gerekiyor

Ulkeler arasi farkliliklar olsa dahi, diinya genelinde evlenme
yasinin eskiye oranla daha ileri yillara ertelendigini séyleyen
Prof. Dr. Ficicioglu, “Hal béyle olunca ileri yaglardaki anne
adaylar1 daha az ve kalitesiz yumurta iiretiyor. Boylece, yu-
murtalardan elde edilen gebelik oranlart digiiyor. Sinirh
zamant kalan ciftlerin gebelik i¢in 6ntinde ¢ok fazla zamani
olmuyor. Bu da gebe adayinin kendiliginden hamile kalamaz
ise daha ileri yontemlerin kullanilmasi gerekliligini daha
erken ortaya cikartiyor. Sinirli zamani olan ciftler igin tip
bebek kararinin da daha hizli verilmesi zorunlu oluyor” gek-

linde siirece dikkat ¢ekiyor.

Ote yandan, yedigimiz igtigimiz gidalardaki kimyasal mad-
delerin yumurtalar tizerinde olumsuz etkisinin olma ihti-
maline de dikkat ¢eken Prof. Dr. Figicioglu, “Bunun diginda
manyetik alanlar, cep telefonlar: ve Wi-Fi gibi ¢evresel fak-
torlerin de tireme hiicrelerimizde olumsuz bir etkileme yapip
yapmadig: tartigilan bir konu” diyor ve sézlerine devam edi-
yor:

“Tim bu etkenlerle degerlendirildiginde giintimiizde ¢ocuk
sahibi olmak isteyen ama olamayan ciftlerin sayisinda gore-
celi bir artig var gibi goriiniiyor. Bu artisin olma nedenleri
arasinda, belki eskisine oranla daha acik bir toplum olmamiz
ve dolayisiyla tedavi arayan insanlarin da bu konuda ¢ok daha
acik goniilliilikle dertlerini ifade etmeleri. Ayrica tiip bebek
tedavilerinde yiiksek bagarinin oldugunun bilinmesiyle de
béyle bir arayiga girmeleri.”

Tedavide “yok” yok

Yeditepe Universitesi Hastanesi Tiip Bebek Merkezi'nde

kisirlik tedavileriyle ilgili diinyadaki tiim giincel uygulama-
larin yapilabildigini belirten Prof. Dr. Ficicioglu, yumurtla-
ma tedavileri, hastanin izlemi, agilama ve sperm hazirla-
ma tedavileri, cocuk sahibi olmak icin bagvuran ciftlerde
yapilabilecek genetik aragtirma da dahil her tiirlii aragtirma,
tiip bebek uygulamalarinda hasta takibi ve ila¢ uygulanimi
yaninda kapali yontemlerle rahim ve yumurtalik kisti opera-
syonlarinin basariyla uygulanabilmesinden bahsediyor.
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Prof. Dr. Ficicioglu, tiip bebek agisindan bakuigimizda tiip
bebekte tekrarlayan basarisizliklarda merkezlerinin referans
oldugunu da belirterek sunlart ekliyor:

“Ileri yas hasta gruplarinda, tekrarlayan basarsizliklarda en
iyi laboratuvar sartlarina sahibiz ve bunun yaninda bu hasta-
lara 6zel tedavi alternatiflerini de sunabilmekteyiz. Rahim
icerisinde; tekrarlayan bagarisizlig olanlara uygulanan cegitli
agilar ya da rahim i¢ine olan uygulamalar da merkezimizde
yapiliyor. Bunun diginda ileri yag anne adaylarinda ya da
tekrarlayan bagarisizligi ya da bilinen genetik rahatsizligt
olanlarda, embriyolarda yapilan genetik tarama ve genetik
ayitklanma iglemleri yine merkezimizde yapilabiliyor. Ayrica
erkek este hi¢ sperm yoksa mikroskopik olarak testis do-
kusundan sperm bulma ya da spermi zayif olanlarda, sekil
bozuklugu olanlarda en normal ve en saglikli spermi se¢me
yontemi olan mikrogip uygulamalari da yine uygulanan yon-
temler arasinda geliyor.”

Prof. Dr. Cem Figicioglu, Kadin Hastaliklar: ve Dogum
Uzman olduktan sonra sireme endokrinolojisi ve inferti-
lite alanina merak sararak bu konuda egitimine devam

etti. Embriyoloji alaninda Marmara Universitesi nde

doktorasini yapan Figicioflu, bu arada Zeynep Kamil
riilite po-
liklinigini actr. O donemlerdeki sartlarda mikro cervahi

Egitim ve Arastirma Hastanesinde ilk i

yontemle, cesitli asilama yontemlerini uygulads. Tiip

bebek alaninda dimnyadaki gelismelerin hizla ilerleme-
si nedeniyle yurt disinda tip bebek konusunda esitli
egitimler alds. Almanya, Belgika, Ingiltere ve Amerikada
tip bebek ve iiveme endokrinolojisi konularinda cesitli
merkezlerde calisma firsats buldu. 2005 yilinda bagladsg:
Yeditepe Universitesinde tiip bebek merkezinin en yeni
teknolojilerle kurulumunu yapti. Halen bu merkezde

yiiksek gebelik oranlarvyla yurt igindeki ve yurt disindaki

bastalarina hizmet veriyor.
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HITACHI

Inspire the Next

Beklentilerinizi karsilayacak Bilgisayarli Tomografiyi kesfedin

En son teknolojilere sahip Acik Erisim ve Kompakt Tasarim,

Supri
64 kesit ve 16 kesit secenekleriyle
gelecekteki

ihtiyaclarinizi
karsllar.

Acik ve Kompakt
75 cm genigliginde gantry acikligi

Dislik Doz
Duslk doza ydnelik en gelismis teknoloji

Kolay isletim Sistemi

24 in¢ genigliginde monitdre sahip
sezgisel GUI tasarimi

Yiiksek Performans
Yiksek gériintl kalitesi igin

en yeni teknolojiler

Turkiye DistribGtérd Kurt & Kurt A.S.
Resit Galip Cad. Golgeli Sok. No: 18 GOP - Ankara
+90 312 436 82 82

www.kurt.com.tr KURT & KURT



Gelecek Donemde
Umut Kok
Hiicrelerde

2007 yiindan bu yana tiip bebek
konusunda hizmet veren Erdem
Hastahanesi Tiip Bebek Merkezi’nde,
hastaneden ve diger merkezlerden gelen
infertilite problemi olan hastalarin takip
ve tedavileri yapiliyor. infertilite sebebinin
arastirilmasi, ila¢ tedavileri, asilama, tup
bebek dondurulmus embriyo transferi gibi
yardimci tireme teknikleri de multisipliner
bir ekip tarafindan surdurtliyor.
Merkezde 6ncelik hasta dostu tedavilerde.

Op. Dr. Emel Tiirkoglu

Gelecekte dondurulmug
transferler ¢ok 6n plana
cikacak. Yumurta dondurma
protokollerinin daha da
gelismesiyle kanser tedavisinden
veya gecirilmis cerrahilerden
kaynaklanan yumurta rezervi
dusiislerinin 6ncesinde
yumurta toplama iglemi yapilip
dondurularak daha sonraki

yillarda gebelik sansi elde
edilebilecek.

Turkiye'de birgok tiip bebek hekiminin de ortak bir goriiste
birlegtigi gibi tilkemizdeki kisirlik tedavileri ve o6zellikle
yardimer tireme teknikleri diinyadaki diger tilkelerle hemen
hemen bagari olarak ayni diizeyde seyrediyor. Op. Dr. Emel
Tirkoglu, “Diinyanin bir¢ok iilkesinde yapilan tiip bebek
uygulamalarinin laboratuvar tetkikleri ve klinik protokolleri-
nin zaten diinya ¢apinda yapilmis kongrelerde ve reprodiikeif
endokrinoloji hekimlerinin bir araya geldigi toplantilarla bil-
gi ve teknoloji paylagimi yapildiginy, iilkemizde diinya stan-
dartlarinda IVF merkezi oldugunu ve basari orant olarak da
diinya genelini yakaladigimiza inantyorum” agiklamasinda
bulunuyor ve devam ediyor:

“Ozellikle dondurulmug embriyo transferlerinin yapiliyor ve
bir¢ok preimplantasyon genetik tani yontemlerinin uygula-
nabiliyor olmasi bu bagariy artiriyor. Ote yandan, embriyo-
loji laboratuvarindaki bir takim geligmeler de Tiirkiye stand-
artlarini ytikseleti”
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Gelecekte
dondurulmus
transferler onde
olacak

Kok hiicre teknolojisinin gelisimiyle ge-
rek kanser tedavisi goren ve bu nedenle
sperm ve yumurtalarinda yaglarindan
once kayip yasayan, gerekse ileri yaga
geldigi icin ¢ocuk sahibi olamayan ve yu-
murta rezervi diigmiis olan hastalarin bu
teknolojilerden yararlanip cocuk sahibi
olma umutlari bulunuyor.

Erdem  Hastahanesi Tup  Bebek
Merkezinde goérev alan Op. Doktor
Emel Turkoglu da kisirlik tedavisinin ge-
leceginin kok hiicrelerde oldugunu vur-
guluyor ve sunlar1 ekliyor:

“Bunlarin yaninda gelecekte dondurul-
mus transferler cok 6n plana ¢ikacak. Yu-
murta dondurma protokollerinin daha
da gelismesiyle yine bu kanser tedavisin-
den veya gecirilmis cerrahilerden kay-
naklanan yumurta rezervi diitiglerinin
éncesinde yumurta toplama islemi yapip,
dondurularak daha sonraki yillarda gebe-
lik sans1 elde edilebilecek”

Sirlar
coziildiigiinde
bagar1 orani

yitkselecek

Secilmis iyi kromozom yapisina sahip
embriyonun  tutunamamasinin - sir-
lar1 ¢oziildigiinde tiip bebekte bagar
dikkat

Op. Dr. Emel Tirkoglu, “Bunun icin

oraninin  artacagina ceken
yapilan molekiiler biyolojik aragtirma-
lar bu duruma ¢éziim olacaker. Gelece-
kee yeni laboratuvar teknikleriyle bu tiir
sorunlar agilacakar. En giizel beklen-
tiyse daha ¢ok kok hiicrelerden sperm
ve yumurta hiicresinin elde edilmesi
olacakur” diyor. Dr. Turkoglu, “Hay-
van deneylerinde yapilan ama heniiz
klinik uygulamalarda bagarili sonuglar
elde edilemeyen bu caligmanin yakin
gelecekte bagariya donecegini ve ileri
yas hastalarin ya da herhangi bir se-
beple yumurtalarini kaybetmis hasta-
larin ¢ocuk sahibi olmasinin giindeme
gelmesini” de umdugunu ifade ediyor.
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Hasta dostu
tedavileri tercih
ediyoruz

Hasta dostu tedavileri tercih ettikleri-
nin altini gizen Op. Dr. Emel Tiirkoglu
bu siireci ise goyle anlatiyor: “Anestezi
alunda gelistirilmis olan yumurtalar
alindiktan sonra ayni giin erkekten de
sperm alinarak laboratuvar iglemleri
yapiliyor. Mikroenjeksiyonla déllenen
yumurta hiicreleri, embriyo laboratu-
varlarinda bekletilerek ve takip edil-
erck gelisimleri izleniyor. Hastalar;
dollenmis embriyo sayist ve kaliteleri
konusunda  bilgilendiriliyor.  Daha
sonrasinda da transfer giiniine embriy-
ologlarla beraber karar veriliyor. Trans-
fer giinii ¢agirilan hastalarin transferleri
yapiliyor. Bu arada hastalarin takipleri
oncesinde rahim ici tabakasinda bir
sorun goriilmiigse histereskopi isten-
ebiliyor. Bir sorun varsa da kiigiik bir
operasyonla diizeltiliyor. Ote yandan,
sperm sayimlari, hormonal tetkikler,
agilama iglemleri gercken hastalarda
yumurta takipleri, dondurulmus em-
briyo, 6zel durumlarda sperm ve yu-
murta dondurmasi, erkek infertilitel-
erinde TESE- TESA dedigimiz sperm
elde etme iglemleri -aspirasyonla veya
mikrotese dedigimiz mikroskop altin-
da testisten sperm elde edilmesi- yon-
temleri Erdem Hastahanesi Tiip Bebek
Merkezi’'nde uygulaniyor.”

Op. Dr. Emel Tiirkoglu, 1987 yiinda
Istanbul Tip Fakiiltesinden mezun oldu.
1988-1992 yillar: avasinda Zeynep Ka-
mil Hastanesinde Kadin Hastaliklar:
ve Dogum Ibtisasins tamamlad. 1993
-1999 yillar:s avasinda Vakyf Gureba Has-
tanesi nde Kadin Hastaltklar: ve Dogum
Uzmanz olarak gorev yaptr. 1999 yilin-
da Ozel Erdem Hastahanesinde Kadin
Hastalklars ve Dogum Uzmani olarak
goreve baglads. 2008 yilinda Amerikan

Hastanesinde Uremeye Yardimer Tedavi
Yontemleri sertifikasins alds. Halen Er-
dem Hastahanesi Tiip Bebek Merkezinde

sinite sorumlusu olarak gorev yapryor.
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OBEZITE CERRAHISI SONRASI i
YANDAS HASTALIKLARINIZDAN
KURTULACAGINIZI,

(Tip 2 Diyabet, Hipertansiyon, Uyku Apnesi, Karaciger Yaglanmasi...)
OBEZITEDEN
KURTULDUGUNUZDA
OMRUNUZUN 10-12 YIL
UZAYACAGINI

BiLIYOR

MUSUNUZ

Obezite Cerrahisi ile

YENI BIR BEDEN,

YENI BIR HAYAT...

A ozel
A& W ATAKOY HASTANESI

E-5 Karayolu Uzeri Sirinevler, istanbul
T 02126539300 F 0212654 4175
www.atakoyhastanesi.com.tr




Op. Dr. Betiil G6rgen

Erkek ve
Kadinlarda
Kisirlik Nedenleri

Genetik sorunlarin yani sira bircok fakeor ciftlerin bebek
istegini engelleyebiliyor. Kadin Hastaliklari ve Dogum
ve Tiip Bebek Uzmani olan Dr. Betiil Gorgen bu konuda
onemli fakedrlerin baginda 6zellikle geng erkeklerin panto-
lonlarinin cebine koyduklar telefonlar yiiziinden kusirlik
tehlikesiyle karst kargiya kalmasinin geldigini vurguluyor ve
soyle devam ediyor:

“Erkeklerin %47'sinde sperm parametrelerinde ciddi olarak
bozulma gerceklesiyor. Testislere yakin taginan telefonlarin
sperm sayisinin diigmesine yol actyor ve elektromanyetik ak-
tiviteden kaynaklanan 1s1 artist da bu duruma neden oluyor”

Mide yanmasi ilaglarina da dikkat

Mide yanmast i¢in kullanilan ilaglarin da geng erkeklerde
kusirlik riskini artiran faktdrler arasinda yer aldigini séyleyen
Dr. Betiil Gérgen, "Lansoprazol (Zoprol caps), Omeprazol
(Losec, Prisolec tb) etken maddeli ilaglar erkekleri kisir-
lagtirtyor” diyor ve sunlara dikkat ¢ekiyor:

“20-30'lu yaglardan itibaren 6 ay ve daha uzun siireyle bu
ilaglar1 kullananlarda sperm mikear1 azaliyor. Bagirsaklar-
daki ortami degistiren bu ilaglar saglikli sperm olusumunda
6nemi olan B vitamini yetersizligine yol agiyor.”

6 saatten az uyuyan erkek de riskli
Gecede 6 saatten daha az uyuyan erkeklerin eglerinin gebe
kalma sansinin %43 azaldigini da séyleyen Dr. Gérgen,

“Aynt zamanda 9 saati agan uykunun da gebelik olasiligini
%42 azaltug: belirtiliyor. Gecede 7-9 saat arasi uyku erkekler
icin (iireme kapasitesi acisindan) en ideal siire. Ciinkii sperm
gelismesinde anahtar hormon olan ‘testosteron’ tiretimi
uyku bozukluklarindan etkileniyor” ifadelerini kullanarak
erkeklerde uykunun 6nemini vurguluyor.

Kadin kuaférleri de dikkat!

Isleri geregi birgok kimyasala maruz kalan kadin kuaforlerin
yumurtalik fonksiyonlar1 erken yagta bozuluyor. Dr. Betiil
Gorgen, “Bu da kisirlik tehlikesini ortaya ¢ikarir” diyor.

Kuafér kadinlarda 'Erken Yumurtalik Yetmezligi' denilen
rahatsizliga yakalanma riskinin 5 beg kat fazla oldugunu be-
lirten Dr. Gorgen, “Bu fakedr de kisirlik tehlikesini ortaya
cikariyor. Bu nedenle caligilan mekanin sik havalandirilmas:
ve mutlaka eldiven kullanilmasi gerekiyor” diyor.

Yapay tatlandirici tiip bebek tedavisini de etkiliyor
Diizenli olarak yapay tatlandirici ve diyet icecekler titketen
kadinlarin da gebe kalma sansinin azaldigini da belirten Dr.
Gorgen bu durumun tiip bebek tedavisini de olumsuz et-
kileyebilecegini soyliiyor ve sunlara dikkat cekiyor:

“Yapay tatlandiricili igecekler titketmeyi aligkanlik haline ge-
tiren kadinlar daha kétii yumurta ve embriyo kalitesine sahip
olabiliyor. Sicak iceceklerdeki seker benzeri tatlandiricilar,
embriyolar1 bozuyor. Embriyo kaliteleri diigiik oldugu igin
rahimde tutunma olasiliklar1 da azaliyor”

Gece vardiyasi kisirlik neden mi?

Vardiyali ve 6zellikle gece ¢alisgan kadinlarda yumurtalik
rezervinin digiik ¢ikugini da sdyleyen Dr. Betiil Gorgen,
“Tiip bebek tedavisine giren ve fiziksel olarak agir iste caligan
kadinlarin, hafif iglerde calisanlara gore %8,8 diisiik yumurta
rezervine sahip oldugu saptandi. Azalmis dogurganlik fizik-
sel glic gerektiren iglerde caligan kadinlarda daha belirgin. Bu
duruma biyolojik saat degisikligi yol aciyor” dedi.

Bebek sahibi olamayan ciftlerde erkek faktoriiniin de
giiniimiizde son derece 6nemli olduguna vurgu yapan Dr.
Gorgen, “Kotii hayat tarzi ve agirt kilo babaligi engeller. Fa-
zla kilolu erkeklerin sperm hacmi ve says, ideal kilodakilere
oranla %22 daha digiik. Bunun yani sira daha ciddi sperm
problemlerine de obez erkeklerde sik rastlanir” agiklamasin-

da bulundu.

Obezite ve kafein tiiketimi her iki cinste de risk
Obezite hem kadinlarda hem de erkeklerde dogurganligs vur-
masinin ortak bir sorun oldugunu haurlatan Dr. Betiil Gor-
gen, “Ayni zamanda fazla miktarda kafein tiiketimi de tiip
bebek tedavisi siirecinde biiyitk 6nem tagiyor. Oyle ki, agirt
kahve ve sigara igen ciftlerin tiip bebek basar1 sanst diisiiyor.
Bu nedenle ciftlerin saglikli beslenmesi, kot aligkanliklar:
birakmasi gerekiyor” uyarisinda da bulunuyor.
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BD, Cinsel Yolla Bulagan

Enfeksiyonlar Tani

Portf6yiinii Genigletiyor

Diinyanin 6nde gelen medikal teknoloji firmalar: arasinda
gosterilen BD’nin, BD MAX™ Vajinal Panel adli testi, labor-
atuvarlar ve klinisyenlere, vajinal enfeksiyonlara en sik neden
olan mikroorganizmalarin tespitinde tek bir test kullanma

imkan1 sundugu bildirildi.

Kadin sagligini etkileyen en yaygin enfeksiyonlar arasinda
gosterilen vajinal enfeksiyonlarda, kismen klinik uygulama-
lardaki farkliliklara bagli olarak konan yanlig ve tutarsiz
tanilarin, kadinlarin %30unun tan: konulmadan tedaviye
gitmesine sebep oldugunu séyleyen uzmanlar, bu durumun
semptomlarin devam etmesine, tekrarlayan hekim ziyaret-
lerine, uygun olmayan veya yanlis tedaviye ve saglik bakim
maliyetinin gereksiz bir bicimde yiikselmesine yol agtiklarini
acikladilar. Ayrica bu enfeksiyonlarin, yagam kalitesini bozan
rahatsiz edici semptomlara ek olarak, diisiik dogum agirlikls
ya da prematiire bebek dogumlar ile birlikte ge¢ donem
dusiik riski ile HIV gibi cinsel yolla bulagan hastaliklarin ve
Pelvik Enflamatuar Hastaliginin (PIH) ortaya ¢tkma riskini
de artrdigini bildirdiler. BD Yagam Bilimleri — Diagnostik
Sistemler’in Diinya Medikal Direkeorit Dr. Patrick Murray
konuyla ilgili sunlar1 soyledi: “Sorumlu mikroorganizma-
larin tespiti i¢in kullanilan gelencksel yontemler; 6rneklerde
bulunan bir¢ok enterferans maddelere, s zamanli goriilen
cok sayida enfeksiyona ve bu yontemlerin 6znelligine bagl
olarak test sonuglarinin yanhg bir sekilde okunmasina yol
acabilir. Yeni molekiiler laboratuvar testimiz, klinisyenlere
hasta tedavisini iyilegtirmek ve laboratuvarlara is akist veri-
mini artirmak i¢in yardimer olma potansiyeline sahiptir”

BD Tirkiye Genel Midiirti Murat Erboz ise test teknoloji-
siyle ilgili “BD’nin gelistirdigi molekiiler laboratuvar testler
ile laboratuvarlarda standart bir uygulama saglamay: ve bu
yeni nesil testlerin yayginligini artirmayr amacliyoruz” dedi.
Erboz, “Tanida kaliteyi iyilestirmeyi ve boylelikle hastanin
dogru tedaviye hizla ulagmasini saglayarak hem hastanin
ckonomisine hem de tilkemizin eckonomisine fayda sagla-
may1 da planliyoruz” seklinde konugtu. BD’nin gelistirdigi

yitksek teknolojiye sahip molekiiler laboratuvar testi, vajini-
tin en sik rastlanan enfeksiyon kaynakli nedenleri olan Bak-
teriyel Vajinozis (BV), Kandidiyazis (CA) ve Trikomoniya-
zis (T'V)1 etkeni mikroorganizmalarin tespitinde tek bir test

Th

|
A

kullanma imkan1 sundugu da bildirildi.
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Prof. Dr. Hakan Yarali

Temel ¢aligma prensiplerimiz
durist ve ilkeli yaklagim, etik
degerlere bagly, giincel bilimsel
verileri ve teknolojik imkanlar
kullanarak hizmet sunmak.

Yurtdigindan Gelen
Meslektaslarin da
Egitildigi Merkez

Tirkiye’nin en yogun tiip bebek merkezleri
arasinda yer alan Anatolia Tiip Bebek

ve Kadin Sagligi Merkezi Ankara’da
faaliyetlerini stirduriyor. Merkez bugiine
kadar 25 bini asan uygulama sayisiyla 10
bini asan ailenin bebek sahibi olmasini
sagladi. Merkez, diizenli olarak yapilan
“Preceptorship” bilimsel toplantilan

ile ayni zamanda yurtdisindan gelen
meslektaslarin egitimlerine de katkida
bulunuyor.

Kurulugsundan bu yana 25 bini agan uygulama sayisiyla 10 bini
agan ailenin bebek sahibi olmalarina yardimer olan Anatolia Tiip
Bebek Merkezi'nin temel calisma prensiplerinin diriist ve ilkeli
yaklagim, etik degerlere bagli, giincel bilimsel verileri ve tekno-
lojik imkanlar1 kullanarak hizmet sunmak oldugunu vurgu-
layan Prof. Doktor Hakan Yarali, mutlak bagariya odakli caligan
ekibin alaninda tecriibeli ve deneyimli kisilerden olustugunu,
bu kapsamda en yeni teknolojik ve bilimsel gelismeleri yakin-
dan takip ettiklerini dile getiriyor. Hasta odakli tedavi anlayigini
benimsediklerini séyleyen Prof. Dr. Yarali, “Her hastay: bireysel
olarak degerlendirerck kisiye 6zel tedavi gemasi” hazirladiklarini
ifade ediyor.

Prof. Dr. Yaral, hizmetin yani sira diizenli olarak yapilan ‘Precep-
torship’ bilimsel toplantilari ile ayni zamanda yurtdisindan gelen
meslektaglarinin egitimlerine de katkida bulunduklarini belir-
tirken, ulusal ve uluslararas: bircok 6nemli aragtirma projesinde
yer aldiklarini ve yaptiklar: bilimsel yayinlar ile bilimin ilerlemes-
ine katkida bulunduklarini vurguluyor.
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5. giin embriyo
transferinin

faydalari

Merkezlerinde her hastanin bireysel
ozelliklerine gore degerlendirildigini
ve kigiye 6zel belirlenmis tedavi semast
uygulandigini  sdyleyen Dr. Yaraly,
“llaveten merkezde gogunlukla 5. giin
blastokist asgamasinda embriyo transferi
uygulamasi yapiliyor. 3. giin embriyo
transferinden farkli olarak 5. giin trans-
fer planlamasi yapilan hastada rahime
tutunma potansiyeli en yiiksek olabi-
lecek embriyo daha net segilebilmekte
ve bu sayede 35 yas alt hasta grubun-
da tek bir embriyo ile gebelik oran-
lart %50-55’ler nispetinde olabiliyor.

Bunun bir diger avantaji da tek embri-
yo transferi yapilmast nedeniyle ¢ogul
gebelik agisindan da korunakli oluy-
or” agiklamasinda bulunuyor. Ozel-
likle 38 yas ve 6tesi kadinlara yapilan
preimplantasyon genetik tarama yani
PGS uygulamalari sayesinde, ciftlerin
saglikli bebege ulagma sanslarinin da
artugini sdyleyen Dr. Yarali, “Bu ned-
enle bu yag grubundaki ciftler de bu
tarama testinden ge¢mis ve kromozom-
al olarak saglikli oldugu tespit edilm-
is embriyo nakli ile gebelige giivenle
baslamak amaciyla da merkeze bagvu-
rabiliyor” diyor.

Dogru merkezi
se¢mek i¢in
nelere dikkat

edilmeli?

Hastalarin  tedavilerini yaptiracaklar:
merkez se¢iminde nelere dikkat etm-
eleri gerektigi hakkinda da bilgi veren
Prof. Dr. Hakan Yaral;, “Merkez ne
kadar zamandir faaliyette? Ne kadar
yogun? Merkezde ¢alisan ckip (klinisy-

en ve embriyolog) ne kadar zamandir
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tip bebek ile ugragiyor? Gebelik oran:
nedir? Ozellikle baslanan uygulama
bagina eve canli bebekle gitme orani
nedir? Saygin embriyo dondurma pro-
grami var midir? Cézme sonrast em-
briyolarin hayatta kalma orani nedir?
Embriyo ¢ézme transferi bagina geb-
elik ve eve canli bebekle gitme oran:
nedir?” gibi sorulari merkez yetkilil-
erine danigmalarini tavsiye ediyor ve
sozlerine soyle son veriyor:

“Elbette, yukarida bahsedilen hususlara
dogru bilgi ile ulagmak, gintimiizde-
ki internet ve basin ortamindaki bilgi
kirliligini de dikkate alirsak zor olabilir.
Yine de ciftlerin, arastirmaci olarak, o
merkeze giden ve tedavi olan hastalara
ulagarak deneyimlerini paylasmalarin:
tavsiye ederim.”

Prof: Dr. Hakan Yaraly, 1986da Hacette-
pe Universitesi t1p Eakiiltesinden mezun
oldu. 1991 yilinda Hacettepe Universi-
tesi, Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklar:
ve Dogum Anabilim Dalinda Kadin
Hastaliklars ve Dogum ibtisasiny tama-
mlady.  1991-1992  yillars  arasinda
Kanadada Columbia Universitesi, Kadn
Hastaliklars ve Dogum Anabilim Dals,
Ureme Endokrinolojisi ve Infertilite Uni-
tesinde Ureme Tibbu ile ilgili iist ihtisasin
tamamladr. Hacettepe Universitesine di-
nerek 1996 yilinda dogent ve 2003 yilinda
da profesor oldu. 1990°h yillarin basginda
Hacettepe Universitesi tiip bebek iinite-
sinin kurulmasinda aktif olarak calist.
Tiip bebek wygulamalarinin klinik tarafi
yan sira laboratuvar kismina da aktif
ilgi duyan Prof. Dr. Yaraly, bu kapsam-
da, 2000 yilinda Harvard Universitesi
Hastanelerinin (Mass. General Hospital,
Brigham Hospital ve Boston IVF) tiip be-
bek laboratuvarlarnda ¢alists. Prof Dr.
Hakan Yaralimn Tiip Bebek ve Ureme
Saghgy konularimda saygin uluslararas:
dergilerde yaynlanmss 100%in iizerinde

makalesi bulunuyor.
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Medikal sektérin | 30 Mart - 2 Nisan
bulusma noktasi! | 2017

B
11V » i Koresol Fuar - Uye Kurulus - ’%ﬁ -
(N Reed | @m* 2 Uwfl """"""""""" (EY DR AP FUAR VE KONGRE MER
Reed Tilyap Fuarcilik A.S. Biiyiikcekmece, Istanbul

BU FUAR 5174 SAYILI KANUN GEREGINCE TOBB (TURKIYE ODALAR VE BORSALAR BIRLiGI) DENETIMINDE DUZENLENMEKTEDIR.



Yeni EXPOMED ile
Tanigin

30 Mart - 2 Nisan 2017 tarihleri arasinda 24. kez medikal
sektorl bir araya getirecek olan expomed, yeni konsepti
ile kapilarint agmaya hazirlaniyor. 2017 yilinda ilk defa,

Urun gruplarina gére salonlarin dtzenlenecegi expomed
fuarinda, katiimci firmalar, direkt hedef kitlesiyle daha rahat
ve hizli bir sekilde bulusma firsatl yakalayacak.

Elektro Medikal Ekipman ve Medikal
ve Laboratuvar Teknolojisi, Ortopedi
ve Sarf Malzemeleri, Hastane Yapi ve
Tibbi Tesis Yonetimi olmak tzere 3
temel bolimden olugan yeni expomed,
ziyaretgilerine ve katilimcilarina daha
verimli bir fuar deneyimi yasatirken,
B2B toplantlari, seminerleri, work-
shoplar ile sektoriin gelisimine de kat-
ki saglayacak.

Medikal sektorin lider
fuari; expomed

Saglik sekeoriinti bir araya getiren en
onemli ticari platform haline gelen
expomed, ozellikle saglik konusun-
da reformlarin gekillendigi, projelere
yansidigi bir dénemde 6nemini bir kez
daha kanitlamigtir. Tiim alic1 ve tedar-
ikgilerin ayni ¢at alunda bulundugu
ve en son teknolojik gelismelerin ser-
gilendigi expomed, medikal sektoriin
ve saghk yatrimcilarinin yakindan

takip ettigi bir fuar haline geldi.
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Stratejik bulusma noktasi istanbul
medikal sektoriin kalbine donusiyor

expomed, medikal cihaz, ckipman ve tcknolojilerin ser-
gilendigi, Avrasyanin gelisen saglik sekeoriini, Dogu Avru-
pa, Bat1 Asya, Kuzey Afrika ve Ortadogu'nun stratejik bulug-
ma noktasi Istanbul‘da her yil baglanti kurmaya davet ediyor.

Avrasyanin koklu fuarinin bir parcast olarak yeni is ortak-
liklar1 kurmay: saglayan expomed, saglik profesyonelleri ve
son kullanicilari, 6zel, devlet, tiniversite ve askeri hastan-
elerden satin alma komitelerini, medikal ekipman ithalat
ve ihracati yapan distribiitor ve bayileri, yurticinden ve
diinyadan tedarikgilerle bulugturuyor. Gelismis teknolojiye
sahip medikal cihazlardan, sarf malzemelerine kadar uzanan
genis tirtin grubuyla expomed, uluslararas: kalite ve giiven-
lik standartlarindaki son teknolojik triinleri gormek icin en

ideal adres.

Fuarla ilgili detayli bilgi icin: www.expomedistanbul.com
lletisim: bulten@expomedistanbul.com
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Dr. Seval Tagdemir

Tiirkiye’nin Ilk
Miistakil Tii
Bebek Merkezi

Tiirkiye'nin ilk miistakil tip bebek merkezi olduklarini if-
ade eden Fertijin Tup Bebek Merkezi Klinik Direktérii Dr.
Seval Tagdemir, teknolojik olarak yurt digindaki birgok ileri
merkezle eg deger olduklarini, tecriibe ve bilgi olarak diinya-
daki sayili merkezler arasinda olduklarini ifade ediyor.

Netherton sendromlu
hastanin tedavisi diinya
literatiiriine girdi

Netherton sendromu tagtyan hastalarinin tiip bebek yontemi
ile genetik ayrigtirma teknigini kullanarak saglkli ¢ocuklar
diinyaya getirmelerini sagladiklarini da gururla ifade eden
Dr. Seval Tagdemir, “Bu ¢aligma bu hastalikta diinyada ilk
kez bagarildi. Bizim klinigimizde yapilan bu tedavi diinya
literatiiriine girdi. Bu ¢aligma tilkemizde ve diinya basininda
uzun stire yer ald1” dedi.

Sperm bulunamayanlar
icin de iimitliyiz

Oniimiizdeki yillarda tiip bebek alaninda ne gibi gelismel-
er olabilecegi hakkinda da goriig bildiren Dr. Tagdemir, “Su

anda tedavilerini yapmakta zorlandigimiz Azospermi olup
mikrotese ameliyat: ile sperm elde edilemeyen hastalarin ya
da menopoza girmis hastalarin yani olgun treme hiicreler-
inin clde edilemedigi vakalarda kok hiicre caligmalariyla
gebeliklerin olugabilecegini digiiniiyorum” agiklamasinda
bulunurken ilave olarak “Diinyada yapilan birtakim ¢aligma-
larda da embriyolarin anne rahmine ihtiya¢ duymadan labor-
atuvar ortaminda, yapay rahimler ile dogumlarin ger¢eklege-

bilecegi giinleri bekliyoruz” dedi.

Ar-Ge laboratuvarlari
kurulmal:

Yeni buluglarin veya tedavilerin gelisimine olanak saglayacak
Ar-Ge laboratuvarlarinin kurulmasi gerektiginin de altni
cizen Dr. Tagdemir, “Aragtirma laboratuvarlar1 ekonomik
olarak bityiik destek gerektiren laboratuvarlardir ve bun-
lar icin de ilgili sekeorlerin destegine ihtiyag var” seklinde
konugtu.

Merkezde yapilan giincel
kisirlik tedavileri

o Infertilite Tedavileri

» Inseminasyon (agilama),

¢ ICSI (mikro enjeksiyon tipi tiip bebek),
e IMSI, Mikrochip (sperm miknasit),
* PGD (pregenetik tant),

* Freezing Embriyo transferi,

* Lazerle asissted heatching,

¢ Blastosist transferi,
e Mikrotese
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Medtronic Yeni, Sonuca

Dayali Ogrenme

Programini [lan Etti

Medadtronic

Hastalar icin 6nemli olan sonuca day-
al saglhk hizmeti egitimi ve gelisiminde
yeni yaklasim hayata geciriliyor

Medtronic Impact adli §grenme programiny, sirketin degere
dayalr saglik hizmeti (DDSH) yoniindeki girisimine dahil
olan Avrupa, Orta Dogu ve Afrika bélgesinde baglattigin
agikladi.

Medtronic Impact saglik hizmeti egitimi ve gelisiminde ye-
pyeni bir yaklagim1 hayata gecirmekte, hastalar i¢in 6nemli
olan sonuca dayali bir 6grenme sunmak icin geleneksel iiriin
ve islem egitimlerinin ¢ok Gtesine gitmekeedir. Bu program,
ontiimiizdeki bes yil boyunca 500.000°den fazla saglik uz-
manina (SU) ulasma hedefiyle, her seviyedeki tiim saglik
uzmanlarina hitap eden ¢ok genis bir yelpazedeki konular
igeriyor.

Bu program, her seviyedeki saglik uzmaninin, uzmanlk
ve ihtisas diizeyine gore hazirlanan 6zel olarak tasarlanmig
ogrenme yollart sayesinde, onlarin bilgi ve becerilerini artira-
caktir. Bu ¢ok agamali 6grenme yollar;, DDSH anlayiginin
yayildigi bir diinyada, saglk uzmanlarinin gelismesini
desteklemek icin cok genis bir yelpazede yer alan konulari ve
cok ¢esitli 6grenme yontemlerinin kullanimini iceriyor.

Medtronic EMEA Bélge Baskan Bagkant Rob ten Hoedt bu
konuda “Medtronic Impact, tibbi teknoloji endistrisinde
mesleki gelisim icin yepyeni bir standart olugturan 6nem-
li bir yaurimdir” dedi ve sunu ekledi: “Bu programin yeni
ve kapsamli miifredats, saglik uzmanlarinin klinik beceri
gelisimleriyle iligkili egitimlerden yararlanmasini saglamak-
la kalmayacak, ayrica DDSH yoniinde daha hizh bir gekil-

de ilerledigimiz su giinlerde, cok daha genis bir yelpazedeki
klinik digt becerilerini artirmalarini da saglayacaker.”

Medtronic Impact ayrica son derece uzmanlagmis 6grenme
programlarinin hazirlanacagt ve sunulacagi, dinya stand-
artlarindaki saglik hizmeti kurumlaryla bir isbirligi ag1 da
gelistirmeye odaklanmistir. Bu baglantilar saglik uzman-
larinin ve Medtronic’in sonu¢ odakli 6grenme hedeflerini
yakalamasinda son derece kritik bir 6neme sahiptir.

S6z konusu aga bu ana kadar d4hil olan kurumlar:

e Barselona Kampiisii, Katalonya, Ispanya

* IRCAD, Strasbourg, Fransa

e Sunskill Laboratuvari, Stellenbosch Universitesi, Giiney Afrika
e Saglik Hizmetleri Simiilasyon Enstitiisit, Dundee Univer-
sitesi, Iskogya

Medtronic Ogrenme ve Inovasyon Kidemli Direkerii Mike
Roby “Diinya standartlarindaki saglik hizmeti kurumlarryla
yapugimiz isbirligi, egitim ve 6gretim programlarini tasarla-
ma ve sunma yontemlerimizi radikal bir sekilde degistirmem-
izi saglamaktadir. Ortak caligma ile gelistirdigimiz bu agn,
hastalar icin 6nemli olan deger ve pozitif etki sonuglarin:
daha ok yaratacagina derinden inaniyoruz “ dedi.

Medtronic Impact, Medtronic’in sekedrde lider yiiz yiize egi-
tim ¢aligmalarini tamamlayici nitelikeeki, bu yeni tasarlanan
ve internet tizerinden sunulan egitim deneyimini gelistirm-
eye kararlidir. Bu sayede, saglik uzmanlan kendi bireysel
kariyer odakli 6grenme yollarina kisisellestirilmis internet
portallari tizerinden erigme imkani bulacaktir.

Bu platform en yogun sekilde karma 6grenme deneyimi-
ni sunmak icin, sanal sinuflar, zenginlestirilmis gerceklik
ve uzakean vaka gozlemi gibi yenilik¢i teknolojilerle do-
natilmgtur.

Medtronic Impact, 2017 yilinda hayata gegirilecek ¢ok-yillik
bir programdir.

Daha fazla bilgi i¢in : hetp://www.medtronic.eu/IMPACT

adresini ziyaret edebilirsiniz.
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KUCUKLERIMIZ ICIN BUYUK IMKANLAR

Elektrikli donanim 360 derece koruma
¢ Yukari asag) ylkseklik ayari, * Transparan bas ve ayak ucu panelleri
* Sirt platformu ayari * Aliminyum korkuluklar
* Trendelenburg, Anti-Trendelenburg * Anne, baba ve hemsire icin kolay iletisim saglar
* Kolay kullanim saglayan kumanda paneli
* Guvenlik icin yesil renkteki “GO” Cocuklara gore dizayn

tusu onayi sonrasinda, hareket imkani * Modern renkler

* Cocuklara yonelik motifler

Benzersiz kolon sitemi « iki farkli renk konsepti

* Otomatik yikseltme

* Kusursuz stabilite

» Temizlik ve dezenfeksiyonu kolaylastiran,
hijyen dostu konstruksiyon

H m Wissher-

m m bosserhoff "l LINET

Members of LINET Group

LINET spol. s r.o., Zelevéice 5, 274 01 Slany, Czech Republic, www.linet.com
wissner-bosserhoff GmbH, Hauptstr. 4-6, 58739 Wickede, Germany, www.wi-bo.de
Tel / Mobile: +90 530 956 01 89 | e-mail: muge.sert@wi-bo.eu



KISA KISA
GUNDEM

Yanlig Recetelere Dijital

Teknoloji Engeli

Akilli regete platformu hizmeti veren
dijital saglik sirketi PRX Control
Solutions, MatchMyRx adli uygula-
ma sayesinde hastalarin ilaglar hak-
kinda  bilgilenmesini  sagladiklarini
acikladilar. Bireylerin hastaliklari ve
ilaclarini eglegtiren, yanlis ilag yazildiysa
uyaran ve alan dig1 kullanim hakkinda
bilgi veren bu uygulama, hastalarin ilag
kullanimina baglhligini arttirmayr ve
doktorlarla iligkilerini gii¢clendirmeyi
de hedefliyor. MatchMyRx ile hasta-
lar icin aileleri ve doktorlariyla pay-
lagabilecekleri ticretsiz bir regete kayd:
olusturuldugu da ifade edilirken, saglik
hizmeti veren kurumlarin bu sayede
kendi sistemlerinden kontroller yap-
arak ubbi hatalar1 engelleyip gerek-
siz ila¢ kullanimini durdurabildikleri
aciklandu.

Kaynak: Tek Doz Dijital

ingiltere’de Kronik
Akciger Hastaliklarina
Karg1 Philips-BLF
Ortaklig:

Philips, Ingiliz Akciger Vakfi (BLF) ile
ortaklaga kronik akciger hastaliklarina
sahip kisilere tedavi secenekleri ve tibbi
tiriinler sunacaklarini duyurdu. Birlesik
Krallik niifusunun begte birinin uzun
vadeli akciger hastaliklarryla miicadele
ettigi aciklanirken, KOAH ve astim
gibi hastaliklarinsa her yil 700 bin has-
tane ziyaretine neden oldugu agikland:.
Bu ortaklik sayesinde kronik akciger
hastalarinin  tedavi  stirecinde  daha
dogru karar vermesinin saglanacag:

acikland1.

Kaynak: Tek Doz Dijital

PHILIPS
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KISA KISA
GUNDEM

Diinyanin En Kiiciik Kan
Akias Sensorii Uretildi

Dijital saglik teknolojileri sirketi Kyo-
cera, diinyanin en kiiciik kan akigt
sensoriinii  trettigini  acikladi.  Giy-
ilebilir cihazlar ve akilli telefonlar
icin tiretilen ve deri altr dokulardaki
kan akigi hacmini 6l¢tigi bildirilen
sensoriin birgok farkli mobil uygulama-
da kullanilabilecegi de kaydedildi. Kan
akigindaki degisimlere gore sensoriin
gozlemleyebildikleri ise sunlar: “Stres
seviyesi, su kaybi, glines carpmasi ve
yitksek irtifa hastaligi” Verilen bilgil-
ere gore cihaz; kulak, parmak veya alin
ile temasa gegtiginde kan akigt hacmini

dleebiliyor.

Kaynak: Tek Doz Dijital

“LIGHT Enzim”i

tiitmor olugumunu

geriletiyor mu?

Amerikali bilim insanlarinin kegfettigi

ve hayvanlar tizerinde olumlu sonug
aldigs bir enzimin, T-hiicrelerini et-
kinlegtirerek tiimér olusumunu ger-
ilettigi agikland1. Chicago Universitesi
Tip Fakiiltesi Noroloji Bélimiinden
Do¢. Dr. Ajay Maker 6nderliginde
yurittlen aragtirmada,
ki kolon kanserinin bir esdegeri ak-
tarilan farelerde LIGHT enziminin

insanlarda-

arttirildiginda T-hiicrelerinin  timor
olusumlarini  geriletmeye  bagladig
ve enzim aktarimi durduruldugunda
dahi bagisiklik sisteminin tepkisinin
stirdigiiniin gézlendigi ifade edildi.

Kemoterapi veya bagka tiirden bir
miidahale olmaksizin boylesine giiclia
bir anti-tiimér tepkisi ortaya ¢ik-
masinin heyecan verici oldugu ifade
eden Maker;”"Immiinoterapi’ denilen
bagisiklik

dayali bu tarz tedaviler daha once

sisteminin uyanlmasma

karaciger, bagirsak ve pankreas gibi
gastrointestinal yayilmalarda miispet
sonu¢ vermemisti" seklinde konugtu.
Aragtirmanin bulgular1 "Cancer Re-
search” dergisinde yayimlandi.

Kaynak: Emre Aytekin/ AA
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KISA KISA
GUNDEM

"Saglikta Doniigiim
Programi” istatistikleri

acikland:

Saglik Bakanliginca hayata gecirilen
"Saglikta Dontigtim Programi” ile daha
kaliteli ve hizli hizmet sunumu, ilaca
ve tedaviye erisim olanaklarinin artiril-
mas, diinya ile eg zamanli olarak yiik-
sek teknolojik cihazlarin ve iiriinlerin
tan1 ve tedavide yer almasiyla, zaman
icinde vatandaglarin  hizmet sunu-
mundaki beklentisi ve memnuniyet
oraninda artig gosterildigi aciklandi.
Ulkede 2002 yilinda 91 bin 949 olan
hekim sayisinin, 2015 yilinda 141 bin
259" ¢ikarak, yiizde 54 oraninda art-
ug bildirilirken, hemgire sayis1 da 2002
yilina gore yaklagik iki kat artarak, 152
bin 803 olarak kayitlara gegti. “Saglk-
ta Doniisiim Programi” kapsaminda,
2002 yilinda 869 olan yogun bakim
yatak sayisinin ise 2016'da 13 bin 233,
2017°de 14 bin 200'e ¢tk agiklandi.

Koruyucu ve temel saglk hizmetleri
icin ayrilan biitge 2002 yilina oranla
yaklagik 5 kat artarak, 2017 yilinda 12
milyar 706 milyon TL'ye yiikseldigi de
bildirilirken, 2002 yilinda 256 bin olan
saglikta insan giictiniin ise her yil artig
gostererck 2016 sonunda 570 bin old-
ugu kayutlara gecti.

"Saglikta Kamu Hizmetlerinden Mem-
nuniyet Aragtirmast” boliimiinde yer
alan verilere gore ise; 2003 yilinda
yiizde 39,5 olan saglik hizmetlerinden
memnuniyet orani 2016 yilinda 75,4
yitkseldi. 2003 yilinda yiizde 41 olan

devlet hastanelerinden memnun olan

vatandaglarin  oraniysa 2016 yilinda
yiizde 77,8'e cikt1.

Saglikta doniigiimin ikinci fazi ile
degisen hastalik yiikii cercevesinde,
saglikli yagami tegvik programlari ve
koruyucu hekimlik uygulamalarinin
geligtirilmesi, kaliteli hizmete erigimin
surekli kilinmasi, vatandaglarin ekono-
mik agidan daha etkin korunmasi,
saglik yaurimlarinin  tamamlanmasi,
schir hastanelerinin ve saglikli yagam
merkezlerinin tamamlanmastyla
vatandaglarin  saglik hizmetlerinden
memnuniyetinin yiizde 80'in iizer-
ine ¢ikartilmasi hedefleniyor. Yapilan
diizenlemelerin  ardindan vatandagin
tedavi ve ila¢ masraflarina 6deyecegi
ticretin de biiyik oranda azaldig:
kaydedildi. Sosyal Guivenlik Kurumun-
ca, 2004 yilinda halkin tedavi ve ilac
masraflarinin yiizde 61,8'i

kargilanirken, bu oranin 2016'da ise

yiizde 81,9'a yiikseldigi ifade edildi.

Kaynak: Habertiirk

X

TC. Saglik Bakanhd:

Yapay
embriyo

yapildi

Cambridge Universitesinden uzman-
lar, farelerden alinan koék hiicreyle
diinyada ilk kez "yapay embriyolar”
yaratmayl bagardiklarini  acikladilar.
Bilim insanlart iki tip kok hicre ve
iic boyutlu yap1 iskelesi (skafold) adi
verilen, hiicre ve doku olusumunu
desteklemek i¢in cat1 vazifesi goren
biyolojik materyal kullanarak, dogal
bir fare embriyosuna c¢ok benzeyen
bir yap: olugturduklarini ifade ettiler.
Daha énceki denemelerde ¢ok basarili
sonuglar alinamazken, bu caligmanin,
embriyolarin erken dénemlerinde nasil
gelistigine dair yararli ipuglari da sun-
abilecegi de bildiriliyor. Ancak insan
embriyolar1 tizerinde deney yapmak
siki kurallara bagli ve 14 giinden buytk

embriyolar tizerinde caligmak ise yasak.
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Arven ilag, Biyolojik ilag
Uretim Kapasitesini GE
Saglik ile Genisletiyor

Toksdz Grup biinyesinde faaliyetlerini stirdiiren Arven
flag, Kirklarelinde bulunan tesisinin iiretim kapasitesini
genisletmek tizere GE Saglik’in FlexFactory tiretim platfor-
munu sectigini agikladi. Boylece genisleyen tiretim kapasite-
si ile Arven, Tiirkiye ve ¢evresindeki pazarlarin yerel saglik
ihtiyaclarina daha hizli bicimde kargilik verebileceklerini
acikladi. Bu igbirligi ile Arven, global kalite standartlarina
ve diizenlemelere uyumluluk bakimindan FlexFactorynin
bagaris1 kanitlanmig performansindan yararlanarak Avrupa
pazarlarina agilacagini bildirdi.

Avrupa’nin yedinci biiyiik ilag pazari oldugu bildirilen Tiir-
kiye’'nin, 2023’ kadar yerel ilag iiretimini ytizde 60’a ¢ikar-
arak, saglik sekeoriinti daha da biytitmeyi ve doniistiirmeyi
planliyor. Arven llag boylece Tiirkiye'deki iiretim kapasitesi-
ni, esnek ve verimli biyolojik tiretimi miimkiin kilan, entegre
ve tek kullanimlik teknoloji tabanli GE FlexFactory plat-
formuyla genigletmeyi segerek, verimlilik konusunda elde
edilen iyilestirmelerle, Arven biyobenzer ila¢ portfoyiinii
desteklemis olacak
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Saglik hizmetlerinin Glkemizde en st seviyeye
cikarilmasi icin fedakarca calisan ve saglik
alaninda degerli katkilarda bulunan
doktorlarimizin ve tim saglik ¢alisanlarimizin
14 Mart Tip Bayrami’ni kutlariz.

hospital




Saglikla Buyuyoruz

Ozel Arte Cerrahi Hastanesi Yam Basimzda!
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Yasamin nabzini Ankara Cayyolu'nda tutan, wirmi uzmanhk dabinda Rizmet veracek olan
Ozel Arte Cerrahi Hastamesi, ileri teknalgjive sahip donamml amelivathaneleri, dodumbanesi,
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GE Healthcare

Alan ve hareketi yeniden kesfedin

Discovery IG5 730

Discovery® IS 730 ergyografisistemi hibrid ami

Heglriifa getinr Benzersiz mob platformu, so
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herehet eden geligrmeg bir gantride sunulur, Artik ok et endovoskiler, kardiyak, hibrid ve ogik cerrahl Ml“-ﬁtmﬂmln
veya tovon sistemi yapilon almadaon tek ber edado hnnurri:rrdmhﬂr.
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