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GE Healthcare

Revolution EVO.

Sonuc odakli tasarlandi.

Revolution EVO, gelecekte ortaya gikabilecek zor
luklan éngorirken buglniin gerceklerine uygun bir
sekilde tasarland..

Karmasik travma veya kardiyak vakalardan, yogun
calisan acil servislerdeki hasta wigilmalarina kadar
miimkin olan en genis hasta ve uygulama yelpaz-
esini desteklemek igin gelistirildi.

Revolution EVO'nun tasanmi, giinlik verimlilig yiik-
sek cozindriik kalitesi gibi gelismis yetkinliklerden

taviz vermeden saglayvan kurumlar icin yapildi. Bu
yaklasim mimkin olan en disik dozu kullanmak
isteyen kurumlaricin son derece uygun. Ayni zaman-
da, bu sistem doktor sevk gurubuntzu ve hastalara
sagladiginiz hizmetleri genisletmek icin secenekler
sunar.

Revalution EVO sizin icin tasarlandi.



SIGNA™ Voyager
1,5T 65 Kanalli Sentetik MR

MAGIC sekansi ile Sentetik MR teknolojisine gecis yapin.
Tek sekans = 8 kontrast

Yenilikci aplikasyonlar

Ultra High Efficiency
(UHE] Gradient Teknolojisi

1 SIGNA
Voyager
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Uz. Dr. NESRIN ASLAN
Neolife Baghekimi

Onkolojide Gegmiste
IlRlerin Merkezi,
Gelecekte de Yeniliklerin

Onkolojik hastaliklarin tani
ve tedavisi konusunda
butik bir tip merkezi olarak
hizmet veren Neolife

2010 yilinda kuruldu.
Neolife 2010 yilindan bu
yana sagligi destekle-
yen teknoloji yatinmlari
cercevesinde, yurt ici

ve yurt disinda 21 sirketi
bulunan, Bozlu Holding'e
bagl bir tip merkezi olarak
faaliyetlerini surdurmeye
devam ediyor.

EDITORDEN
Girisimsel Radyolojinin
Onlenemez Yiikselisi
Radyoloji Tarihi
X-1sinlanyla Gelen
Yeni Bir Gag

Bakis

Tibbi Gortnttleme
Yontemleri

HITACHI Ltd. ve Kurt & Kurt A.S.

Ortakh@ ile Yeni Bir Sayfa

Bakis
Radyoloji Cihazlannin Temi-
ninde Klinik Kararlar m, islet-

me Kararlar mi Esas Alinmali?

Kongre
Kanser Kronik Hastalik
Olma Yolunda ilerliyor
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YELDA ULU COLIN
GE Saglik
Turkiye Genel Muduru

Al

Sehir
Hastanelerinde
GE Donemi

Dunya genelinde saglik
hizmetleri kalitesini ve bu
hizmetlere erigimi artir-
mayi kendilerine gorev
edindiklerini agiklayan GE
Saglik, radyoloji alaninda
inovatif yaklagimlariyla,
gelistirdikleri yenilikci tek-
nolojilerini saglik galisan-
lart ve hastalara sunmaya
devam ediyor. GE son
yillarda Turkiye'deki sehir
hastaneleri projeleriyle de
yine onemli buyuk islere
imza atiyor.

Dr. YAMAN SAGLAM
Premed Genetik Tani
Merkezi

Tibbi Genetik Uzmani

Genetik Testler Kanser
Teshis ve Tedavisinde
de Soz Sahibi

Genetik testler hem
kanserin tekrarlama riskini
hem de dolasimda tumor
hucresine ait DNA olup
olmadigini soyleyebiliyor.
Bu yonuyle gunumuzde
kanser teghis ve teda-
visinde genetik testlere
basvuran hekim ve hasta
sayisi artiyor. Premed
Genetik Tani Merkezi,
tecrubesiyle hastane ve
hekimlerin karar verme
sureclerinde onlara
rehberlik ediyor.

Dog. Dr. MERDAN FAYDA
Liv Hospital

Ulus Radyasyon
Onkolojisi Uzmant

Radyoterapide
Multidisipliner
Tedavi

Kanser gorulme sikligi
her gecen gun artsa da
yeni tedaviler ve teknolojik
gelismeler sayesinde
tedavide yeni umutlar
doguyor. Son vyillarda ileri
teknolojik cihazlarla uygu-
lanan radyoterapi, kanser
tedavisinde kullanilan

en etkili yontemlerden

biri olarak goruluyor. Liv
Hospital Ulus Hastanesi
radyoterapi alaninda yap-
g1 yatinmlarla bir genel
hastane olmanin yaninda
kanser merkezi olarak da
faaliyetlerini surdurayor.

Haber
Kanserde Kisiye Ozel Tedavi
Secenekleri: “Massive Bio”

Haber Siylesi
Radyoloji Bolumleri Hastane-
lerin Kavsak Noktalaridir

Haber Siylesi
Bazen Tek Segenek
Girigimsel Radyoloji

Haber Siylesi
Hedef: Radyoloji Pratigine
Damga Vurmak

Haber Siylesi
81 Radyolog, 39 Calisani ile
Referans Radyoloji Merkezi

Kongre
Ozel Hastane Dogumu
Sezaryeni Artiriyor



Prof. Dr. ZEHRA

NESE KAVAK
Academic Hospital
Yonetim Kurulu Bagkani

14 Milyon TL
Bor¢la Alda,
Kara Gegirdi

2014 yilindan bu yana Aca-
demic Hospital Yonetim
Kurulu Baskanhigi gorevini
surduren ve uzun yillar
Marmara Universitesi Tip
Fakultesi Hastanesi'nde
bashekimlik gorevini surdu-
ren Turkiye'de ve dunyada
basarili islere imza atan
Prof. Dr. Zehra Nese Kavak
ile bu 0zel yapiyr ve saglik
yoneticiligini konustuk.

Op. Dr. AYHAN ARSLAN
Optimed Hastanesi
Genel Midird

Trakya'nin En
Biiyiik Ozel Saghk
MerRkezi: “Optimed”

2007 yilinda Cerkezkoy'de
kurulan Optimed Hastanesi
hastalarin Cerkezkoy'un
disina ¢ikmadan hizmet al-
malarini saglayan bir saglk
merkezi olarak faaliyetlerini
surduruyor. Patron hastanesi
degil 8 hekimin kurdugu bir
kooperatif hastanesi ol-
duklanini soyleyen Optimed
Hastanesi Genel Muduru
Op. Dr. Ayhan Arslan, has-
tanelerinin Bahgesehirden,
Bulgaristan sinirnna kadar,
Trakya'nin en yuksek yatak
kapasiteli ozel hastanesi
oldugunu ve bugune kadar
500 bine yakin hastaya 3
milyon kez hizmet verdikleri-
ni ifade ediyor.
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SEVKET ON
Siemens Healthineers
Tiirkiye Genel Midiri

Saglik Teknolojileri
Pazarinda Trendleri Biz
Belirliyoruz

Osmanli Imparatorlugu’ndan
gunumuze kadar uzanan za-
man diliminde, pek ¢ok farkli
cozumle Ulkemizin saglik
sistemine onemli katkilarda
bulunan Siemens, saglik tek-
nolojilerindeki onculuklerini
bugun de devam ettiriyor.

Mayis - Haziran 2017

Dog. Dr. S. ESER
SANVERDI TOPALOGLU
Integra Tibbi Gériintiileme
Radyoloji Uzmani

AnRara’nin
Goriintiilemede
KoRkli Kurumu: Integra

2002 yilinda Ankara'da
kurulan Integra, sadece
Turkiye'de degil yurt-
disinda da taninan ve
guvenilen bir goruntuleme
merkezi haline gelebilmeyi
hedefliyor. Ankara'daki
bazi ozel hastanelere

de goruntuleme destedgi
veren Integra ayrica Saglik
Bakanligr'na ait birgok
hastanenin radyoloji bo-
lumlerine de hizmet alimi
yoluyla destek veriyor.
"Devlet-Ozel Sektor Isbirli-
gi Projesi” kapsaminda da
faaliyetlerini surduruyor.
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ve Ticaret Limited Sirketi Adina

M. Yavuz Engiz
yavuzengiz@hospitalmanager.com.tr

Prof. Dr. Melih Bulut
Prof. Dr. Barig Diren

Prof. Dr. Metin Cakmak¢i
Prof. Dr. Mithat Kiyak

Dr. Cevat Sengiil

Dr. Mete Hiisemoglu
Elvan Atalay

Ozgiir incekara

Semra Baysan

Oguz Engiz

Aysenur Asuman Ugur
asuman@hospitalmanager.com.tr

Selin Giing6r
selin@hospitalmanager.com.tr

Nihan Sila Kalbur
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Aykut Kogoglu
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Kuleli Sokak
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TSOF Trafik Matbaacilik A.S.

Sincan Org. San. Bol.
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Ankara Tel: (0.312) 267 08 97
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UHS Yayincilik Ltd. Sti. tarafindan T.C.
yasalarina uygun olarak yayimlanmaktadir.
Derginin isim ve yayin hakki M.Yavuz
Engiz'e aittir. Dergide yaymlanan yazi ve
fotograflarin her hakki saklidir. Reklam
sayfalarnin icerigi ve markalar konusunda
sorumluluk reklam verene aittir.

Girisimsel
Radyolojinin
Onlenemez
Yiikselisi

tintimiizde inovatif yaklagimlarla
gelistirilen yenilikci teknolo-
jilerin hem kamu hem de 6zel
sektdr tarafindan eg zamanl
olarak temin edilip kullanmildig1
bir Tiirkiye'den bahsetmek miim-
kiin. Bu temin ve kullanim ise en
cok saglik alaninda ve hastanelerin bir anlamda kavsak
noktalari olan radyoloji béliimlerinde kendini hisset-
tiriyor. Bu yoniiyle saglik merkezlerinin gurur, motivasyon
kaynaklarinin baginda gelen ve rekabette avantaj sagla-
yan radyoloji boliimlerinde internet agi ile diinyanin diger
merkezleriyle baglantili saglik islemleri yapilabilirken,
illkemizde kagitsiz ve filmsiz bir calisma ve hizmet
ortamnin saglik merkezlerinin 6nemli bir kisminda
saglandigi da biliniyor.

Yiiksek teknoloji ile beraber yiiksek kalitede elde edi-
len goriintiillemelerin hastay1 dogru degerlendirmede
O6nemi elbette ¢ok biiyiik. Ama radyolojide artik sadece

4 manager Mayis - Haziran 2017



filmi dogru yorumlama hizmeti coktan
gerilerde kaldi. Artik filmleri tek basina deger-
lendirerek, organlarin ya da dokularin mor-
folojik goriiniimlerine bakarak, tani koy-
maya ¢alismanin yetersiz oldugu goriliirken,
glintimiizde radyoloji bransinda da hastaya
biitiinciil bakmanin ve nce zarar verme
ilkesinin daha 6n plana c¢iktigl farkediliyor.

Ornegin; hastanin medikal durumunun
planlanan cekime uygunlugu konusunda
daha hassas bir yaklasim sergilenirken,
x-151nlarim daha ekonomik ve az kullan-
maya yonelik yenilikler ve yeni yazilimlar ile
cok daha diisiik radyasyon dozu ile benzer
kalitede goriintiiler alinabiliyor. Hem de ¢cok
daha kisa siirelerde...

sk

Tabii radyoloji deyince bundan yillar 6nce akla
sadece teghis asamasi geliyordu. Ama artik
isin teghisten sonra girisimsel radyoloji
uygulamalanyla gelen tedavi asamasinda da
radyolojinin ¢cok cok 6nemli bir yeri oldu-
gunu biliyoruz. Zira bu yoniiyle tibbin en hizh
ilerleyen bilim dallarindan biri olan girisimsel
radyoloji, cerrahiye bir secenek olarak ve
cerrahinin yapilamadigi durumlarda aldig
basarili sonuglaryla saglikcilarin ve hastalarin
yiiziinii giildiiriiyor.

sekkok ok

Kalp- damar hastaliklanindan sonra diinya-
da goriilme s1klig1 en fazla olan kanser
hastaligy, kisisellestirilmis tedaviler ve yeni
radyoterapi cihazlarinin da etkisiyle kontrol
altina alinabilirken, hastalarin sag kalim
siirelerinin de arttig1 goriilityor. Yani kanser
artik giincel tedavilerle kronik hastalik olma

yolunda ilerliyor, genetik testlerin ise kan-
ser teshis ve tedavisinde s6z sahibi olma dere-
cesi de artiyor.

sokkkk

Ontimiizdeki sayilarda Tiirkiye'nin en iyi
ameliyathanelerine ve biz de en iyi ameli-
yathaneleri kurma yolunday1z diyen iddialx
saghk merkezlerine yer verecegiz. Ayrica
saghik yonetimi egitimi veren iiniversi-
teler de giindemimizde olacak. Ve bizleri
heyecanlandiran bir diger say1 konumuz ise;
“Anadolu Hastaneleri” olacak. hospitalma-
nager Anadolu'daki 6zel saglik merkezlerinin
de sesini duyuracak. Zincir hastane grup-
larmin Anadolu'daki orta ve kiiciik 6lgekli
saghk merkezlerini satin almaya basla-
malar, hissedan olmalanyla gelen birlesme
siirecleri sistemi nasil etkiledi? Devletin
hizmet alanini genisletmesi ve yapilan dev
hastane yatinmlariyla Anadolu'da ayakta
kalmaya calisan hastaneler nasil stratejiler
izliyorlar? Kurumsallik onlar icin ne ifade
ediyor? gibi sorular “Anadolu” 6zel sayimiz-
da cevap bulacak. Tabii hastanelerin yonetim
anlayislarinin da mercek altina alinacagi bu
ozel say1da; profesyonel saglik yoneticileriyle
calismadan, saghkta pozitif yonetim ortam
olusturmadan, saglik merkezlerini beden ve
ruh saghg yerinde bir sekilde yasatmanin artik
gliniimiizde pek de miimkiin olmadig1 bir
anlamda ispatlanmis olacak...

Bir sonraki sayida bulusana dek tam iyilik
halinde kalimz...

Aysenur Asuman Ugur
Genel Yayin Yonetmeni

Aysenur Asuman Ugur

Genel Yayin Yonetmeni
asuman@hospitalmanager.com.tr

Mayis - Haziran 2017
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adyoloji; insan anatomisini

gorinttleme yontemleri

kullanarak inceleyen, in-

sanlan kesmeden icindeki

hastaligin ne oldugunu ilgili
uzman hekime bildiren brans olarak
tanimlanabilir.

X- 1sinlaninin dogusu

Radyolojinin dogmasina ve tipta yeni bir

¢agin baslamasina neden olan x-isinlari,

Alman fizik profesort Wilhelm Conrad
Rontgen tarafindan kesfediliyor. Aslinda,
x-1ginlar baska bir konu arastirilirken bir
rastlanti sonucu bulunuyor. W. C. Ront-
gen bu buyuk bulusunu, laboratuvarinda
Crookes tupunde katot isinlari Uzerinde
calisirken gergeklestiriyor.

Rontgen'in tesadiifi bulusu

W. C. Rontgen 1895 yilinda laboratuva-
rnini karartip, Crookees tlpunu de katot
1sinlarinin etkilerini daha iyi gorebilmek
icin fotograf plagiyla ortmustu. Tupten
yuksek gerilimli elektrik akimi gegirdi-
ginde, uzakta durmakta olan baryum
platin siyanur kristallerinde parlama
(floresans) oldugunu gordu. Kristali tipe
yaklastirdiginda parlamanin arttigini
izledi ve tuple kristal arasina degisik
maddeleri koydu. Her farkli maddede
parlamanin siddetinin degistigini goz-
lemledi. Bir kursun yaprakla ayni deneyi
yapinca parlamanin kayboldugunu ve
elini tuple kristal arasina koydugunda
parmak kemiklerinin golgesini gorda.
Buldugu 1sinin ozelliklerini arastirarak

manager Mayis - Haziran 2017

radyoloji tarihi

deneylerini araliksiz olarak haftalarca
surdurdu. Calismalarinda ise goruntiyu
tespit etmek icin fotograf plagi kullandi.

Tarihler 22 Aralik 1895'i gosterdiginde
esi Berta'nin elini fotograf plagi Gzerine
koyarak x-isini verdi ve fotograf plagini
banyo ettiginde el kemiklerine ve yuzuk
parmagindaki iki yuzuge ait gorinumler
ortaya ¢iktl. Bu goruniim insanoglunun
elde ettigi ilk radyogram oldu. Bilinme-
yen bu isini “x-1sin1” olarak adlandird
ve x-1sinlannin gunimuzde kesfedilen
ozelliklerinin neredeyse tamami, birkac
ay icinde yazil ve sozlu olarak bilim
dlnyasina sunuldu.

ilk tespit: “Kursun”

X-isinlar, 1895 yili Aralik ayinda, tip
alaninda ilk kez kullanilarak bir hasta-
nin bacagina saplanan kursunun yeri
belirlendi. W. C. Rontgen'in bulusundan
U¢ ay sonra H. Antonie Becquerel de
x-1ginlari uzerine calisti ve radyoaktifligi
tanimladi.

Ulkemizde x-isinlarnin tip amagh ilk
kullanimi ise Dr. Esat Feyzi tarafindan
yapildi. Dr. Feyzi ilk Turk rontgen uzmani
olarak biliniyor. Ayni donemlerde Dr.
Rifat Osman da Dr. Feyzi ile ¢alisti ve
Birinci Dunya Savasi zamaninda yarali-
larda x-i1sinlarini kullandi.

http://www.radyolojim.net/
http://www.bahat.com.tr/makale/61/
radyolojik-yontemlerle-teshis-edilen-
hastaliklar-neler#. WRtYh2jyiHs

Radyolojinin kronolojik geligimi

e 8 Kasim 1895: W. C. Rontgen, x- I1sinlarini
buldu.

o Aralik 1895: X-iginlar ilk kez tip alaninda
kullanildi.

e 1896: X-isinlar ilk kez tedavi amaciyla
kullanildi. Thomas Edison, kalsiyum tung-
stath ranforsatorlerin kullanimindaki fizik
prensiplerini ileri strda.

e 1901 W.C. Rontgen, ilk fizik Nobel odulunu
aldi. X-isinlari ilk kez meme kanseri teda-
visi amaciyla kullanildi.

e 1904: Canli model tzerinde bizmut kulla-
nilarak ilk sindirim sistemini géruntileme
calismalari yapildi.

e 1910: Kontrast madde olarak Baryum
Silfat gelistirildi.

e 1913: G.Bucky, gridi gelistirdi.

e 1916: Goruntd yukseltici ekranlar gelistirildi.

e 1920: Potter, hareketli gridi tanimladi. Ik
kez mamografi uygulandi.

o 1922: Myelografi teknigi gelistirildi.

o 1923: Ik anjiyografi yapild.

e 1929: Doner anotlu tlup bulundu. Uriner
sistem icin ilk kontrast kullanildi (Uro-
selekton). W. Fossmann, kendi kalbine
kateter yerlestirdi.

e 1935: Lineer tomografi gelistirildi.

e 1936: X-isinlari ile ilk olarak akciger tuber-
kulozu igin kitle taramasi yapildi.

e 1938: Goruntd kuvvetlendirici gelistirildi.

o 1946: Nukleer manyetik rezonansa ait ilk
gozlemler ve caligsmalar yapildi.

e 1956: |. Donald ve T. Brown tarafindan
ultrasonografinin gelistiriimesinde ilk
calismalar yapildi. Otomatik banyo cihazi
uretildi.

o 1959: Mamografi tekniginde onemli gelis-
meler gerceklestirildi.

e 1972: Sir Godfrey Hounsfield, ilk bilgisayarl
tomografi cihazini gelistirdi.

e 1973: P Lauterbur, manyetik rezonansi
(MR) gelistirdi.

o 1976: Digital subtraksiyon anjiografiye ait
ilk calisma sonuglari yayinlandi.

e 1977: Gruentzig, anjioplasti'igin 6zel kata-
ter gelistirdi.

e 1981 MR goruntllemeye ait ilk hasta
Uzerindeki ¢calismalar yayimlandi.

e 1988: llk olarak MR kontrasti kullanildi.

e 1989: Spiral BT gelistirildi.

e 1990: Ultrafast MR goruntileme teknigi
ortaya kondu. Beynin fonksiyonel MR
incelemesi gelistirildi.
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Can Simidi mi?

Saglik profesyonellerinin dergisine BUGUN ABONE OLUN,
saglik sektériindeki gelismelerden aninda haberdar olun!

Ad/Soyad R Litfen bu formu asagidaki banka hesabina yatirmis
oldugunuz abonelik Ucreti dekontunu da ekleyerek

Kurum/KUrulus oo s s e 0312 446 91 17 nolu faksa génderiniz.
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advertorial

Onkolojide Gegmiste I1klerin Merkezi
Gelecekte de Yentkierin

Onkolojik hastalik-
lann tam ve tedavisi
konusunda butik bir

tip merkezi olarak
hizmet veren Neo-
life 2010 yalinda ku-
ruldu. Neolife 2010
yilindan bu yana
saglg destekleyen
teknoloji yatinmlan
cercevesinde, yurt
ici ve yurt disinda 21
sirketi bulunan, Boz-
lu Holding'e bagh bir
tip merkezi olarak
faaliyetlerini surdur-
meye devam ediyor.

eolife onkoloji
alaninda ileri
teknoloji ve
yetkin ekip ile
ulusal ve ulusla-
rarasi standart-
larda tani ve tedavi hizmeti veren
referans bir merkez olma misyonu
ile faaliyetlerini stirdiiriiyor. Bu
misyon dogrultusunda radyotera-
pide en iist segment cihaz olarak
bilinen Trubeam STX'in Tlrkiye'de
ilk kuruldugu merkez de Neolife.

Medikal onkoloji departmanlari-
nin lilkedeki pek cok tiniversite ve
biiyiik hastanede olmayan ¢ok 6zel
bir kemoterapi hazirlama tinitesine
sahip olduklarini séyleyen Neolife
Bashekimi Uz. Dr. Nesrin Aslan,
Neolife'in kuruluslarinin hemen
akabininde ISO 90012008 Ulusal
Kalite Belgesi'ni 2013 y1linda da JCI
akreditasyonunu alarak Tiirkiye'de

JCI tarafindan akredite edilen ilk
tip merkezi olma unvanina sahip
oldugunu belirtiyor.

Psikoonkoloji, dans
terapi ve dramaterapi
uygulamalan

Yetkin ekibi ile multidisipliner te-
davi yaklasiminin uygulandigi mer-
kezde; radyoterapi ve kemoterapi
tedavilerinin yani sira psikoonkoloji
uygulamalanna agirhik verilerek,
dramaterapi ve dansterapi gibi pek
cok terapi yontemi ile hastalarin
tedaviye uyum siirecinin desteklen-
digine de dikkat ceken Uz. Dr. Nes-
rin Aslan uygulamalarnn detayindan
ise soyle bahsediyor:

“Tlim bu terapi yontemleri sonra-
sinda, hasta-hasta yakini ve ¢ali-
sanlarimizdan olusan tiyatro grup-
larile 3 y1l Gist tiste tiyatro oyunlari
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sergiledik. Ote yandan, dansterapi
uygulamasinin sonunda ise biiytiik
bir aligveris merkezinde flashmob
gosterisi dlizenlenerek kanserde
farkindalik yaratmak konusundaki
calismalarimiz devam etti. Bu
uygulamalar yine Tiirkiye'de ilk
yapan merkez Neolife."

Sosyal sorumluluk
projesi: “Baglan
kuvvetlendiriyoruz”

“Baglar1 Kuvvetlendiriyoruz”
isimli sosyal sorumluluk projesi
ile kanserli ebeveyni bulunan
ailelerde, aile ici iletisimin destek-
lenmesi konusunda Istanbul ve
farkliillerde calismalarini devam
ettiren Neolife, hasta giivenligi ve
memnuniyeti odakl verdikleri
saglik hizmetinin ¢iktilarini JCI
standartlar cercevesinde ve an-
ketler ile stirekli takip ediyor.

Yurt disinda da
Neolife

Uz. Dr. Nesrin Aslan, tiim anlasmali
kurumlar ve Sosyal Glivenlik Ku-
rumu ile anlagsmasi olan merkezde
hastalarin ytizde 20 kadarim yurt
dis1 hastalannin olusturdugunu
soylityor ve sdyle devam ediyor:
“Komsu cografyadan oldugu gibi
Afrika'dan (Nijer) da ¢ok sayida
hasta aliyoruz. Calismalarimiz
sadece yurt disindan Tiirkiye'ye

Uz. Dr.
NESRIN ASLAN .
Neolife Baghekimi

hasta getirmekle sinirhi degil.
Neolife'in Tiirkiye'de geldigi
noktadan gii¢ alarak yurt disinda
da Neolife'lar acildi ve acilmaya
devam edecek. Su an Romanya'da
(Biikres ve Yas) iki merkezimizle
yine onkoloji alaninda benzeri bir
modelle hizmet veriyoruz.”

Radyoniiklid
tedaviler tizerinde
calisiyoruz

Neolife Tiirkiye'de bulunan tek-

nolojiler hakkinda da Neolife Tip
Merkezi Bashekimi Uz. Dr. Aslan su
bilgileri veriyor:

“Radyoterapi departmaninda; 2
Lineer Akselarator (Trubeam STX
ve Triology), 1 {i¢ boyutlu Braki-
terapi cihazi ile tedavi yapiyoruz.
Medikal onkoloji departmanimiz-
da; kemoterapi, hormonoterapi

ve immiinoterapi uygulamalar
yapilabiliyor. Ayrica kadin dogum
ve genel cerrahi alaninda polikli-
nik ve anlasmali hastanelerimizde
cerrahi hizmetleri verebiliyoruz.
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Radyoloji ve niikleer tip depart-
manimizda tiim diagnostik
modaliteler bulunmakta olup az
sayida merkezde bulunan 3 bo-
yutlu mammografi (tomosentez)
cihazi ile meme kanserinin cok
daha kii¢iik boyutlarda, yiiksek

dogrulukla ve daha az radyasyon
maruziyeti ile tespit edebiliyoruz.
Ote yandan, niikleer tip depart-
manimizda tim molekiiler goriin-
tiilleme yontemlerini uygulaya-
biliyoruz, radyoniiklid tedaviler
lizerinde ¢alismalarimiz devam
ediyor.”

i1k yerli kemoterapi
hazirlama robotuna
destek

Uz. Dr. Nesrin Aslan, kliniklerde
yriitiilen bilimsel calismalarin
yaninda Bozlu Holding AR-GE
calismalar icerisinde de yer alan
Neolife, AR-GE calismalar kap-
saminda ilk yerli kemoterapi ha-
zirlama robotunun gelistirilmesi

konusunda is birligi yaptiklarini
da agikliyor.

Onkolojide giincel
yaklasimlar
sempozyumlari
devam ediyor

Uz. Dr. Nesrin Aslan; “Ayrica her
y1l ‘Onkolojide giincel yaklagim-
lar’ baghig1 altinda bilimsel sem-
pozyumlar diizenliyoruz” diyor ve
sozlerini sdyle sonlandiriyor:
“Bu yililkini Istanbul'da yapti-
g1mi1z sempozyumun devamini
Mayis ayinda Giircistan, Haziran
ayinda da Ukrayna'da yapmayi
planliyoruz. Bu ¢alismalar yil
icerisinde de devam edecek.”m
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hospitalmanager Dergisi her yil sa lik sekt r nde basari g steren
y netici ve girisimcileri d llendiriyor. Sa lik sekt r nde isletmeci
ve y netici olarak calisanlarbu d llere bizzat basvurabiliyor ya da
aday g sterebiliyorlar.

Odiliin Amaci

Kimler Katilabilir etici p
eri bizzat ba

Basvuru Yontemi disi ya da aday g steren tarafind
criterlerinde belirtilen t m zelliklerini ig
olarak 8 Eyl 12017 tarihine kadar asa idaki adrese ulastirmast

olacaktir.

Bagvuru Adresi hospitalmanager

-' Kuleli Sokak No: 57 /1 G.O.P. Ankara Tel: (312) 446 9114

Son Bagvuru Tarihi = 8 Eyl 12017

E— —
Odiil Kategorileri | 1- Yilin En Basarili Sa lik'Y neticisi
2- Yilin En Bagarili Sa lik Girisimcisi
3- Yilin En Basartli Kamu Sa Ik Y neticisi
4-Yilin En Basaril Sivil Toplum Lideri
5- Yilin En Basarih Hemsire Y neticisi

Odiil Gecesi d ller Ekim 2017'de stanbul'dad zenlenecek gecede sahiplerine ulastirilacaktir.
Odl Kriterleri 1) Y neticinin e itim ge¢misi, ald1 1y netim e itimi, katildi 1seminerler, e itimler, kongre ve
konferanslar
1) Y neticinin sa liky netimiyle ilgili yayinlari, verdi i konferanslar. e itimler. seminerler ve yaf
konusmalar

) Y neticinin profesyonel ve sivil toplum kurulugu - yelikleri
v) Y neticinin kurulusuna/topluma kazandird: 1 bagarilar; yenilikler, gelir artist, b y me, d 1, vb
v) Girisimcinin ortaya koydu ub y me, gelirartigt, d ller

3

Prof. Dr. BARIS Prof. Dr. METIN Prof. Dr. MELIH YASAR
DIREN GAKMAKGI BULUT YILDIRIM

Odiil Juri Uyeleri
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=~ YELDA ULU COLIN

Dunya genelinde saglik hizmetleri kalitesini ve bu hizmetlere
erisimi artirmay1 kendilerine gorev edindiklerini aciklayan GE Saglik,
radyoloji alaninda inovatif yaklasimlariyla, gelistirdikleri yenilikci
teknolojilerini saghk calisanlar ve hastalara sunmaya devam ediyor.
GE son yillarda Turkiye'deki sehir hastaneleri projeleriyle de yine

onemli buyuk islere imza atiyor.

on yillarda sehir hastaneleri pro-
jeleriyle de adindan s6z ettiren
GE yeni teknolojilerini sunmaya
devam ediyor. GE Saglk Tiir-
kiye Genel Miidiirii Yelda Ulu
Colin'den mevcut ve yeni tekno-
lojileri ile son kurulumlar hakkinda bilgi aldik.

Mersin Sehir Hastanesi en
biiytik islerimizden biri

Alkdeniz bolgesinin en biiyiik ve Tiirkiye'nin
ilk Operasyonel Saglik Bakanlhigi Kamu Ozel
Sektor Ortakligi Hastanesi olan ve 2017 Subat
ayinda resmi olarak faaliyete gecen Mersin
Sehir Hastanesi projesinde yer aldiklarini ifade
eden Yelda Ulu Colin sunlar belirtiyor: “Yerel-
lestirme taahhiidiinii genisletmek icin uzun
doénemli bir plan uygulayan GE icin bu proje
kiiresel olarak GE Saglik tarafindan bugiine
kadar yapilan en komplike ve kapsamli isler-
den biri."

Mersin icin uygulamali
egitimler devam ediyor

Mersin kampiisiindeki operasyonlar devam
ederken, bu teknolojiyi her giin isyerinde kulla-
nacak olan saglik calisanlarinin sayisini artirmak
icin uygulamah egitimlerin de devam ettigini
bildiren Yelda Ulu Colin, “Klinisyenlerin tim
Ozellik ve faydalari en tist dlizeye ¢ikarabilmesi
icin teknolojinin tam olarak benimsendiginden
emin olmak amaciyla 271 saatlik egitim verildi.
Haziran 2017'de ise 648 saatlik bir egitim daha
planlaniyor. Ayrica; GE, Saglik Bakanlhigi'min ‘hiz-
met karsiligl 6deme’ ydntemini miimkiin kilan
harcama planini kabul etmesine imkan taniyan
5 yillik bir s6zlesme ile kampiiste goriintiileme
departmanlar icin essiz bir ¢6ziim de sundu”
aciklamasinda bulunuyor ve s6zlerini sdyle
stirdiiriiyor:

“ Tirkiye'de ilk olan bu yaklasim Saglik
Bakanlig'nin sermaye harcamalarinin inis ve
cilaglarini ortadan kaldirarak daha 6ngoriilebilir

e Her bir yatak basina dusen

ortalama bir teknolojik urdn
anlamina gelen 1212 kurulum,
GE ekibinin hastanenin acilisi-
na kadar guniin 24 saati ¢a-
lismasi ve kapsamli bir 6 aylik
uygulama stratejisi izlemesi
sonucunda hayata gegirildi.
Mersin bu acilisla mukemmel
standartlarda tibbi bakim
saglayan bolgenin lider gorun-
tuleme merkezi oldu.
Mersin'de bolge icin yapilan
diger ilklerden biri de GE'nin;
tek bir taramada sekiz kontrast
olusturabilen MAGIC adli uy-
gulamasinin da dahil oldugu,
97 RF kanalli 3T Manyetik
Rezonans Goruntuleme (MRI)
sistemi olan SIGNA Pioneer’i
bolge insanlarina sunmasi. Bu
teknoloji, klinisyenlerin once-
den harcanan surenin ugte biri
gibi kisa bir stirede goruntu
elde etmesini ve her gun her
saat fazladan bir hasta tara-
yabilmesini saglyor. Konvansi-
yonel MR tarayicilari, bir rock
konserinin yarattigi gurultuye
denk olan ve kulak korumasi
gerektiren 110 desibel sevi-

yesinin uzerine ¢ikan gurultu
yaratabiliyor.

e GE'nin gelismis Silent Scan
teknolojisi, MR tarayici gu-
rultistnd ortam (arka plan)
gurultu seviyelerine dusurerek
MR ¢ekimi sirasinda hastanin
konforunu artirmak Uzere
tasarlandi. Dahasi, artmakta
olan kanser vakalarina karsi
verilen savasta PET/BT, insan
vicudunda gergeklesenlerin
ayrnintili bir goruntusunu hem
molekuler hem de hucresel
seviyede sunuyor.

e GE'nin Q.Clear ile Discovery
IQ PET/BT cihazi klinisyenlerin
kuguk lezyonlari daha yuksek
guvenle ve daha dusuk dozda
gormesini sagliyor. Yuksek
hasta hacmiyle sistem, tara-
malarin daha hizli yapilmasina
ve en uygun tedavi yonteminin
belirlenmesi i¢in taramalarin
daha etkin okunmasina olanak
sagliyor. Q.Clear teknolojisi, kli-
nisyenlerin bir hastanin kanser
tedavisine verdigi yaniti bazen
bir ila iki karde hizli ve guvenle
degerlendirmesini saglyor.
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harcama ve nakit akisi planlama
olanagi saghyor. 502 tek kisilik ve
252 cift kisilik hasta odast ile Mersin
Sehir Hastanesi'nin 51 ameliyatha-
nesi, 210 yogun bakim birimi, 230
poliklinigi, 30 yatakh diyaliz merkezi
ve 50 yatakli kemoterapi merkezi
bulunuyor.”

Yeni Teknolojiler

MAGIC sentetik
MR teknolojisi

Yelda Ulu Colin, “MR tarama tek-
niklerinin, ¢cok daha hizli, gii¢li,
kullanici /hasta dostu ve kapsamli
bir tanisal bilgi saglama y6ntemine
evrilmesi uzun zamandir bekle-
niyordu. Kullanicilardan gelen
oOnerilere kulak vererek yepyeni bir
teknik gelistirdik ve geleneksel MR
goriintileme tekniklerini MAGiC
sekans't adini verdigimiz yeni bir
konsepte doniistiirdiik” aciklama-
sinda bulunuyor ve detaylardan
soyle bahsediyor:

“MAGIC teknolojisi MR goriintiile-
me anlaminda devrimsel bir ileriye
sicrayis. Bugiine kadar birden ¢ok
sayida tarama ile elde edilebilecek
sekiz farkli agirlikta gériintii seti(T1,
T2, STIR, TIFLAIR, T2 FLAIR, PSIR,
DIR ve PD agirlikli beyin goriintii-
leri), MAGIC ile tek bir taramada

ve (icte bir zaman harcanarak ce-
kiliyor. Daha da 6nemlisi bu sekiz
farkli agirliktaki goriintii setinden
degisik kontrastlarda sayisiz yeni
set yaratmak da miimkiin. MAGiC
ara yiiziinde sadece ‘Mouse'u kaydi-
rarak TR, TE ve TI gibi cekim para-
metreleri farkhilastirilarak goériinti
kontrast: degistirilebiliyor. Klasik
yaklasimda her bir set icin ayr1 bir
tarama yapilmasi gerektigi goz
ontine alindiginda MAGiC'in mev-
cut paradigmada nasil bir farklilik
yarattig1 acikea goriilityor. Belirgin
sekilde kisalan cekim siireleri, ce-
kim sonrasinda farkli kontrastlarda/
agirliklarda goriintii yaratabilme
imkaninin klinik verimliligi ve has-
ta memnuniyetini 6nemli 6l¢lide
artiracagi ¢ok acik.”

Revolution EVO:
“Karmasik travima
ve kardiyak vakalara
uygun”

Revolution EVO teknolojisinden de
bahseden Yelda Ulu Colin, bu tekno-
lojinin gelecekte ortaya cikabilecek
zorluklar 6ngoriirken bugiiniin
gerceklerine uyan bir calisma amaci
icin tasarlandigimi vurguluyor. Revo-
lution EVO teknolojisinin karmagik
travma veya kardiyak vakalardan,

is akislarim ve kaynaklar zorlayan
yogun acil servislerdeki 6énemli hasta
yigilmalarina kadar miimkiin olan
en genis hasta ve uygulama yelpaze-
sini desteklemek icin tasarlandigim
vurgulayan Colin, “Revolutionun
tasarimy, giinliik verimlilik saglamak
adina yiiksek ¢oziintirliik gibi ileri
ozelliklerden 6diin veremeyecek
olan kuruluglar icin ideal. Sistem,
miimkiin olan en diisiik dozla ¢a-
lismasi gerekenler icin son derece
uygun. Sevk eden doktor tabanina
ve topluluguna sagladig1 hizmetleri
genisletmek icin de kolay ve verimli
secenekler sunuyor.”

“Zen Odast”
konseptiyle de iddial

Zen Odasi konsepti hakkinda da
bilgiler veren Yelda Ulu Colin, “Giinii-
miizde cok kesitli BT sistemlerinin
gelismesi sayesinde bircok ileri
diizey radyolojik inceleme kolaylikla

yapilabiliyor ancak bildiginiz gibi
yapilan BT incelemelerinde hastaya
x-151n1 veriliyor ve verilen doz, hasta
saglig1 acisindan ¢ok 6nemli” diyor
ve Zen Odas1 Konsepti'ni sdyle an-
latiyor:

“Uretici firmalar, BT sistemlerinin
verilecek dozu otomatik olarak
ayarlamast icin gereken yazilimlar
gelistirmig hatta bununla da yetin-
meyerek iterative Rekonstriiksiyon
yontemlerini gelistirerek hasta do-
zunu distirmek icin biiytik adimlar
atmuslardir. GE Saglik, doz takip ve
raporlama ¢6ziimii olan DoseWatch
teknolojisi hastalarin aldig1 dozlarn
miimkiin olan en diisiik seviyeye
diisiirmeye yardimci oluyor. Bu
teknoloji radyasyon dozundaki de-
giskenlikleri saptayarak BT ¢ekim
protokollerini standardize ve opti-
mize etmekte kullaniliyor. Doz takip
sistemleri, gerceklestirilen incele-
meler konusunda cihaz, teknisyen
ve cekim protokollerinin bilgisayarl
istatistiksel analizine imkan sagliyor.
Doz optimizasyonu ve DoseWatch
teknolojisinin bir diger faydasi da
radyoloji teknisyenleri ve hekimler-
de kalite konusunda tist diizeyde
farkindalik olusturulmasi ve tibbi
personelin arasindaki olumlu yarig-
ma ve takim ruhunun tist diizeye
cikartilmast.”

Hatali uygulamaya
kars1 doz yonetimi

Diinyanin her yerinde gereksiz veya

-

Mr. Abouzeid 5
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hatali cekimler, asir1 doz uygula-
malari, pediatrik hastalara yetiskin
dozu uygulanmasi, hastalarin boy/
kilo/yaslarina dikkat edilmemesi gibi
medikal goriintiilemede hatali uygu-
lamalar olabiliyor. Bahsedilen hatali
uygulamalarn énlenmesi icin doz
yonetiminin sart oldugunu belirten
Yelda Ulu Colin s6zlerine s6yle de-
vam ediyor:

“Gortintiileme yapan tiim saghik
kurumlarnin tist diizey kalitede
klinik hizmet sunmak icin hastalari-
na verdigi radyasyon dozunu takip
etme ve yonetme sorumlulugu bu-
lunuyor. Etkili bir doz yénetimi ise
ancak uygun teknoloji, ekip, siire¢ ve
uzmanligin birlesimi ile miimkiin.
Zen Odasy, icerdigi ¢dziimler sayesin-
de doz y6netimi, operasyonel verim-
lilik, hasta memnuniyeti ve maliyet
yonetimi alanlarinda fayda saghyor.
Ciinki hastalarn verilerine zaman
ve mekandan bagimsiz olarak ulasa-
bilmek ve bu bilgilerin 1181nda farkli
paydaslarin ortak calismasi giiniimiiz
saglik hizmet anlayisinda 6nemli bir
gereklilik."

Saglik analitigi
coztimleri

Yelda Ulu Colin'e gore, saghk sektorii
giiniimiizde israf, artan maliyetler,
ilave tedarik ihtiyaclan ve regiilatif
gereklilikler gibi belli bagh zorluklar-

la karsilastyor. Siirdiirtilebilirlik ve
verimlilik artig1 i¢in klinik verilerin
degerlendirilmesi ihtiyaci, bunu sag-
lamak icin de analitik ¢oztimlere olan
ihtiyac her gecen giin artiyor. Kurumlar
ellerinin altinda ama farkl sistemlerde
bulunan verileri okuyup, yorumlayip,
anlamlandirarak operasyonlarini
iyilestirecek, anlamh klinik sonuclar
elde edecek ve maliyetlerini duisiirecek
firsatlann arayast icine giriyor.

XR656 Plus: Klinik
giiveni ytikseltiyor

Yeni teknolojilerden konusurken,ileri
klinik uygulamalarin oldugu, kablo-
suz Flashpad dedektorlii {ist diizey
dijital bir radyografi sistemi olan
Discovery XR656 Plus'tan da bahse-

den Yelda Ulu Colin, sistem Volume
RAD™, DualEnergy™, Auto Image
Pasting (Otomatik Gortintii Yapistir-
ma) ve Discovery™ gibi klinik alan-
daki giiveni ytikseltmeye ve sonucta
hastalara daha iyi saglik hizmetleri
sunmaya olanak veren bircok ileri
klinik x-151n1 uygulamasi barindinr”
diyor.

* "Discovery XR656 Plus, Discovery XR656
tibbi cihaz modelinin bir konfigurasyonudur”
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Volume RAD™ pa

Energy™, Auto Image Pasting (Otomatik
Goruntu Yapistirma) ve Discovery™, Dis-
covery XR656 Plus, basindan beri ileri
dijital goruntulemeler igin tasarlanmig
olan kablosuz FlashPad dijital dedektor
sayesinde verimlilik ve is akisi avantaj-
larindan faydalaniimasini saghyor. lleri
klinik ozellikler paketi, karmagik klinik
ihtiyaclara ¢ozum bulmayi saglarken
tesisi de diger tesislerden farklilastiri-
yor. FlashPad, diger uyumlu GE dijital
radyografi urunleriyle birlikte kullanila-
bilmesi sayesinde de sira disi bir parca.
Ozgurce paylasilabilme ve kullanilabilme
ozelligi sayesinde bu detektor hem bu-
gun hem yarin igin iyi bir yatinm. Flash-
Pad, hastanenin ag altyapisina sorunsuz
sekilde dahil olurken, bagimsiz, guvenli
ve guvenilir bir baglanti kurmay garanti
etmeye yardimci oluyor. Bu amacla da
ultra genis bant teknolojisini kullaniyor.
Dijital kullanim ve guvenilir ozellikler ile
donatilan FlashPad, Iki kavrama sapi
sayesinde guvenle tutulabiliyor.

Anne ve yeni
doganlar icin Voluson
E10 teknolojisi

GE'nin kadin hastaliklari ile dogum
ihtiyaclar icin tasarlanmig diinyada-

ki ilk konveks elektronik 4D probuna
sahip olan yeni Voluson E10 tekno-
lojisi ve HDlive yaziliminin gelecek
nesil stirimii oldugu belirtiliyor. Bu
stiriimtin fetal kalbe ait goriintiile-
mede devrim yaratma potansiyeli
sagladig1 vurgulanirken, gozle go-
riinmeyen ayrintilan gostermesine
ek olarak kisinin bebeginin bazi
kisisel 6zelliklerini de gorebildigini
bildiriliyor.

10 kat fazla veri aktarlm_ h|;|
4 kat fazla islem gucu

Daha da gelismis netlik ve yuksek penet-

rasyonlu 2D ve 3D/4D goruntuler igin 4
kat daha fazla ultrason bakim yolu; daha
yuksek hiz, daha yuksek ¢ozunurluk ve
cok yuksek cergeve hizi icin 10 kat daha
fazla veri aktanim hizi; ileri uygulamalar ve
verimli is akisi ile daha fazla esneklik icin
4 kat daha fazla islemci gucu.

GE Saglik, GAMA-
TURKERLER hastane
yatirim sirketlerine
ortak oluyor

GE, toplamda yaklasik 1.3 milyar
dolar degerindeki Kocaeli ve Izmir
Kamu Ozel Ortaklig projelerinde
azinlik hissedar1 olarak GAMA-
TURKERLER Hastane Yatirim
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Sirketlerine de dahil oldu. Yelda Ulu
Colin, “GE Saglik, Tirkiye'nin kamu
sagligi sistemine 3 bin 240 yeni
yatak kapasitesi ilave edecek olan
iki saglik kampiisiiniin teknoloji

ve biyomedikal ekipman ve uzun
donemli servis hizmetlerine yonelik
yaklasik 128 milyon dolar tutarin-
daki kontratini imzaladiklarini da”
acikliyor. Colin sozlerini s6yle siir-
diiriiyor: “Konsorsiyum ayni zaman-
da Izmir Bayrakli Saglik Kampiisii
Projesinin gerceklesmesi icin OPIC,
EDC ve EBRD'nin kreditorler olarak
yer aldigini ve anlagma kosullar ve
mali diizenlemeler cercevesinde,
668 milyon dolarlik finansman sag-
landigini “ duyurdu. GE'nin ortak-
likta azinlik hissedari olmasini ve
yaklasik 128 milyon dolar degerinde
¢oklu ekipman ve uzun dénemli ser-
vis hizmetlerini tistlenmesini sagla-
yan anlagma, Tiirkiye Cumhuriyeti
Saglik Bakanligi'nin yirmi dokuz
kamu 6zel ortaklig1 projesi ve 41

bin yeni yatak kapasitesi tedarigini
ongoren 10 milyar dolarlik planinin
bir parcasi niteligini tasiyor. 25 y1ili
kapsayan projelerin ana teknoloji

ve ¢6ziim ortagi konumundaki

GE, Tiirkiye'de saglik sektoriiniin
verimliligini, bilgi ve teknoloji pay-
lasimini destekleyecek dort temel

lizerine odaklanan ve GE Saglik'in
Tirkiye'deki istihdamini yilizde 15
oraninda artiracak kapsamli bir tek-
noloji ve ¢dziim paketi sunacak.”

Bu ortakhigin Tirkiye'de saglik sek-
toriinde simdiye kadar yapilan en
biiyiik anlagsmalardan biri ve Saglik
Bakanligr'nin onayina tabi olan bir
anlasma oldugunu da sodyleyen Yelda
Ulu Colin anlasma kapsamini da
soyle Ozetliyor:

e Manyetik Rezonans (MR), Bilgi-
sayarli Tomografi (BT), PET-CT
(Pozitron Emisyon Tomografisi),
Anjiyografi, Radyografi ve Niikleer
Tip'in yani sira anestezi, vantilator,
monitor, kardiyoloji monitor ekip-
mani, ultrason sistemleri ve yeni
doganlar icin inkiibatorler dahil
olmak tizere, hastalikta erken tani
ve tedavi saglayan 2 bin'i agkin
ileri teknoloji gériintiileme tini-
tesi ve Yasam Destek Coziimleri
ekipmani.

» Proje portfoytlintin biitiiniiniin
teknoloji diizeyinin korunmasi ve
tamamlanmasi amaciyla GE dis1
medikal ekipmanin tedarik dams-
manhg.

« Projelerin tam bir enstalasyonunu
saglamak amaciyla aydinlatma,

kojenerasyon, elektrifikasyon
{initeleri gibi saglik dis1 GE iiriin ve
¢oztimlerinin tedarigi.

* GE ve GE dis1 ekipmanlarin uzun
siireli bakim, onarim, kalibrasyon
ve entegrasyonuyla ilgilenecek
0zel, yerli ekibin destekledigi 10
yillik biyomedikal hizmet kontrati.

GE Saglik Tiirkiye Genel Miidiiri Yel-
da Ulu Colin, “GE Saglik olarak ina-
niyoruz ki gercek anlamda bir saglik
doéniistimd, yenilikgiligi esas alarak
saglanabilir. Bu dogrultuda, izmir
ve Kocaeli Entegre Saglik Kampiis
Projeleri GE Saglik'in simdiye kadar
global diizeyde yatinim yaptig1 en
biiyiik ve en kompleks PPP projeleri
arasinda yer aliyor. Yine bu projeler
ayni zamanda siirdtiriilebilir saghik
sektorii gelisimi icin yeni is model-
leri gelistirmeye ve risk paylasimina
taahhiidiimiizii ortaya koyuyor”
aciklamasinda bulunuyor.

Okan Universitesi
Hastanesi de GE'yi
tercih etti

GE Saglik, yeni egitim ve aragtirma
hastanesi acarak saglik sektoériine
ilk adimi1 atan Okan Universitesi

ile yaptig1 isbirligi kapsaminda da,
hastaneyi yenilikci teknoloji ve
cihazlari ile donatti. Ameliyathane,
Yogun bakim, Yeni Dogan Klinigi,
Radyoloji, Niikleer Tip ve Acil Servis
gibi hastanenin yiizde 85'ini kapsa-
yan birimlerine 43 adet GE Saglik
cihazi kuruldu. GE'nin genis cihaz
portfoyt ile bir referans merkezi
haline gelecek hastane, Tlrkiye'de
GE tarafindan ilk kez saglik sekto-
riiniin hizmetine sunulan cihazlarla
Ar-Ge ¢alismalarina da olanak sag-
layacag bildirildi. Hastanenin Niik-
leer Tip birimine kurulan PET-CT
(Discovery IQ 4-Ring cihazi) Tiirkiye
bolgesinde kurulan ilk 4-Ring cihaz
oldu ve kisa stirede yiiksek goriintii
kalitesine sahip cekimler yapilarak
hastalara daha konforlu bir hizmet
sunulmakta oldugu da aciklanirken
Sessiz MR (Silent Scan) teknolojisi
bulunan Signa Explorer MR cihazi
ile de bircok noroloji hastasinin
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OKAN UNIVERSITESI
—HASTANES——
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en biiyiik sikayeti olan yiiksek ses
problemine ¢6ziim bulabilecegine
dikkat cekildi.

Bolgedeki ilk sentetik
intraoperatif 3T MR
sistemi Yeditepe
Universitesi
Hastanesi'ne kuruldu

Yelda Ulu Colin, Yeditepe Universite-
si Hastanesi ile yapilan anlagsma hak-
kinda da sunlan s@yledi: “Sessiz MR
teknolojisi, Sentetik MR, OneBeat
Cardiac (tek kalp atiminda kardiyak
cekim), yliksek rezoliisyon ile HD
goriintiileme kalitesi, Ultra Low Dose
(diisiik radyasyonlu ¢cekim), EcoFlow
(diisiik akim anestezi uygulamasinda
hasta giivenligi), AoA (anestezinin
yeterliligi ve uygunlugu), Fiizyon
Teknolojisi (MR goriintiilerinin Ult-
rasonda analiz edilmesi) gibi gelismis
teknolojik 6zelliklere sahip Radyo-

loji, Yasam Destek ve Ultrason ekip-
manlar ile donatildi. Anlagma cer-
cevesinde, yillik 140 bin hasta kapa-
sitesine sahip Yeditepe Universitesi
Hastanesi'nin ihtiyaglar belirlenerek
kuruma tim disiplinleri kapsayan
Ozel bir ekipman paketi sunuldu. Bu
kapsamda, Yeditepe'nin yeni hastane
kampiisiine diagnostik goriintiileme,
yasam destek ¢oziimleri ve ultrason
cihazlar olmak tizere {i¢ ana grupta
yeni ekipman paketleri kurulmasi
planlandi ve gerceklesti.” GE Saghk'in
Yeditepe Universitesi Hastanesine
kurdugu saghik ekipmanlar arasinda
ameliyat esnasinda kullanilacak ve
ileri sentetik MR teknolojisine sahip
intraoperatif 3T MR sisteminin Dogu
ve Afrika Gelisen Pazarlar bolgesin-
de ilk ve tek olma 6zelligine sahip
oldugunu aciklayan Yelda Ulu Colin,
bu teknolojinin kullanimi sayesinde
beyin tiimoériinden muzdarip has-
talar icin ameliyat esnasinda beyin
cerrahlanimizin daha emin olarak
hastay1 lezyondan kurtarabilmesinin
daha kolay miimkiin olabilecegini de
soyledi.

Diger projeler

Diger bir anlagsma da 2016 yili so-
nunda Acibadem Saglik Grubu ile
gerceklestirildi. GE / Penta, Actbadem
hastanelerindeki 80'den fazla ultra-
son cihazinin degistirilmesi ve Al-
tunizade Hastanesi'nin ihtiyaci olan
tiim ultrason cihazlarinin saglanmasi
konusunda anlastiklarini belirten
Colin, bu anlagmanin, bir 6zel saghk
grubunun su ana kadar tek seferde

yaptig1 en biiytik ultrason satis anlas-
masl olma 6zelligi tasidiginin altini
ciziyor.

Bu anlasma cercevesinde GE'nin
ultrason tiriin portféytinde bulunan
LOGIQ E9 XDClear* ve LOGIQ S8
XDClear** cihazlan radyoloji bolim-
lerine, elektronik 4D problu Voluson
E10, Voluson S10 ve Voluson S8 kadin
dogum ve perinatoloji béliimlerine,
Vivid S60 N, Vivid S70 N ve Vivid E95
4D*** cihazlan da kardiyoloji boliimle-
rine kuruldu. Aynca acil icin LOGIQ e
ve dogum boéliimii icin de Voluson P8
anlasmaya dahil edildi.

Ayrica ileri teknoloji mammografi
acisindan da, Acibadem Saglik Grubu
biinyesindeki toplam ti¢ Pristina mo-
del mamografi cihazindan, Acibadem
Altunizade Hastanesi Senographe
Pristina sisteminin kurulumunun
tamamlanmis oldugu bélgedeki ilk
merkezdir.

Gelecek
dénemle ilgili

Yelda Ulu Colin, her sene bircok
farkli alandaileri teknolojiler gelis-
tiren GE Saglik'in, son olarak meme
kanseri teshisinde yeni bir ¢i81r acan
otomatik meme ultrasonu Invenia
ABUS ve gerek hasta konforu gerek-
se cekim siire ve kalitesinde énemli
gelismeler saglayan Senographe
Pristina'y1 piyasaya ¢ikardiklarini da
vurgulad. Colin ek olarak, diinya ge-
nelinde saglik hizmetlerine erisimi
artirmayi amaclayan ve bu konuda
300 milyon ABD dolar1 harcayan GE,
Revolution ailesinin son ferdi olan

Mayis - Haziran 2017 hospitaimanager * 17



hospital

haber soylesi

=

]

Senographe

Pristina

Revolution ACT'yi saglik sektoriine
kazandirmaktan memnuniyet duy-
duklarini da s6zlerine ekledi.

Dijital mamografi:
“Senographe Pristina”

Senographe Pristina cihazini anlatan
GE Saglhk Tiirkiye Genel Muidiirii
Yelda Ulu Colin cihazin su 6zellikle-
rinden bahsediyor:

“Hasta konforunu artirmak, teknis-
yenlerin islerini kolaylastirmak ve
radyologlarn teshis etme siirecine
katkida bulunmak icin; hastalar,
teknisyenler ve radyologlarla igbirligi
yapilarak tasarlanan yeni bir dijital
mamografi sistemidir. Muayene
sirasinda hastalarin daha konforlu
olmast ile teknisyenler hastay1 po-
zisyonlamaya daha iyi odaklanir

ve bunun sonucunda hem hasta
hem de teknisyen icin daha hizli ve
daha diizgiin bir deneyim saglanir.
Gerektiginde goriintii kontrasti mo-
difiye edilebilir. Hasta konforu icin
diisiintilen uzaktan kumanda 6zelligi
(self-compression device) sayesinde
hastanin ac1 hissi azalir. Yalnizca
Senographe Pristina’da bulunan en-

Revolution ACT

tegre 3D-tomosentez teknolojisinde
kullamilan doz ile 2D-standart ma-
mografi dozu aynidir. Ayni zamanda
yeni Senolris is istasyonu sayesinde,
3D-tomosentez degerlendirme siiresi
de ytiizde 50 oraninda kisalir.”

Invenia™ ABUS
Otomatik Meme
Ultrasonu Sistemi

Mamografinin, yogun dokuya sahip
memelerde kanserlerin {icte birinden
fazlasin tespit edemeyebilecegini
belirten Colin, “Invenia™ ABUS'un
(Otomatik Meme Ultrason Sistemi),
yogun meme dokusuna sahip kadin-
lar icin diger ek goriintiileme secenek-
lerine gore rahat ve noniyonizan bir
alternatif oldugunu séyliiyor ve s6z-
lerine s0yle devam ediyor: “Invenia
ABUS, mamografiye ek olarak kulla-
nildiginda meme kanserinin tespit
edilme oranini yalnizca mamografi ile
tespit edilme oranina kiyasla yiizde
55 oraninda arttirabilir. Amerikah
kadimlarin yaklasik yiizde 401 yogun
dokulu memeye sahiptir. Meme do-
kusu yogun olan bir kadinda kanser
goriilme riski 1ila 6 kat daha fazladir.
Mamografi yogun dokuya sahip me-
melerde kanserleri tespit edemeyebi-
lir. Invenia ABUS ¢ekim islemi yogun
meme dokusuna sahip kadinlarn rahat
ve hizli bir sekilde goriintiilemek icin
3D ultrason teknolojisini kullanir. Her
bir inceleme yaklasik 15 dakika stirer”

Revolution ACT:
“Tanisal giiven, hasta
bakimy, finansal
performans ve klinik
milkkemmellik”

GE Saglik Tiirkiye Genel Miidiirii Yelda
Ulu Colin son olarak sade ve hizli olma-
styla BT'nin, saghk hizmetlerinde hala
tartismasiz en degerli tanisal goriin-
tlileme arac1 oldugunun altin gizerek
sozlerine soyle devam ediyor: “BT tara-
yicilanndan olusan Revolution™ ailesi,
BT ile nelerin miimkiin oldugunu
yeniden tanimlamaya yardimci oluyor.
Thtiyaclan goz éniinde bulunduran
her bir Revolution ailesi iirtinii, dort
temel fayda saglamak tizere tasarlandi.
Tanisal giiven, hasta balkaim, finansal
performans ve klinik miikemmellik.
Tiim devrimlerin bir baglangi¢ nok-
tast vardir. Bizim devrimimiz, BT'nin
gelecegine 6nciiliik eden ve tepeden
tirnaga yeniden tasarlanan Revolution
CT sistemi ile basladi. Revolution ACT
konsepti sadece bir tiriin olarak degil,
aym zamanda daha ¢ok hastaya erisim
saglamaya ve daha iyi balkim sunmaya
yardim edecek bir ¢6ziim olarak tasar-
land1. Revolution CT'nin yeni Clarity
panel detektord, kullamci ara yiizii
veya Organ Doz Modjiilasyonu gibi en
ileri teknolojileri Revolution ACT'de
bulunabilir'm

Notlar

* "LOGIQ E9 XDClear, LOGIQ E9 ubbi cihaz
modelinin bir konfigurasyonudur”

**"LOGIQ S8 XDClear, LOGIQ S8 tibbi cihaz
modelinin bir konfigurasyonudur”

*** "Vivid E95 4D, Vivid ES5 tibbi cihaz modeli-
nin bir konfigurasyonudur”
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GENETIK
TESTLER

KANSER TESHIS VE
TEDAVISINDE DE

S0Z SAHIB
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Dr. YAMAN SAGLAM

Genetik testler hem kanserin tekrarlama riskini hem de dolasimda tii-
mor hiicresine ait DNA olup olmadigini sdyleyebiliyor. Bu yonitiyle gii-
nimitizde kanser teshis ve tedavisinde genetik testlere basvuran hekim
ve hasta sayis1 artiyor. Premed Genetik Tan1 Merkezi, tecriibesiyle hasta-
ne ve hekimlerin karar verme stireclerinde onlara rehberlik ediyor.

deki degisimlerin sonraki nesile ak-

tigin kanser teshis ve tedavisindeki

yeri artt1. Genel olarak kanserlerin

ytizde 10'unun kalitimsal oldugunu
sOyleyen Premed Tibbi Genetik Uzmam Dr. Yaman Sag-
lam, “Kisi bu anormal degisimlerden birini tasirsa, haya-
tinin bir déneminde kansere yakalanma olasiligl normal
insanlardan daha yiiksek oluyor ve bunu ¢ocuklarina da
aktarabiliyor. Bu tiir kanserler; meme-yumurtalik kan-
seri, kalin barsak kanseri, prostat kanseri, melanoma ve
bazi endokrin kanserlerdir” diyor ve devam ediyor:
“Bunlar disinda bazi kisisel kansere yatkinlik testleri
de calisiliyor. Gliniimiizde konvansiyonel yontemlerle
yapilan tan1 uygulamalarinin yani sira erken tani icin
molektiler genetik uygulamalar da artik yerini aliyor.
Erken tan1 bireye tedavinin etkin olmasi sansim verir-
ken bazi genetik testler tedavi etkinliginin belirlenme-
sine yardimci oluyor.”

erhangi bir organla iligkili baz1 genler-

tarilmasim inceleyen bilim dali gene-

Genetik testler hastaligin
tedaviye nasil cevap verecegini de
gosteriyor

Kanser siiphesi ile gelen bir hastada teshis siirecin-

de evreleme ve tiplendirme ¢alismalarinin 6nemli
oldugunu vurgulayan Dr. Yaman Saglam, bu siirec-

te radyodiagnostik ve patolojik ¢calismalar yapildigini
acikhiyor. Ote yandan bazen hiicre seviyesindeki bazi
molekiiler degisikliklerin saptanmasinin hem tani
hem de tedavi stirecini etkileyebildigini belirten Dr.
Saglam, timor hiicresinin genetik 6zelliklerinin belir-
lenmesi amaciyla farkl kanser tiirleri icin genetik test-
lerden faydalanilabilecegini ifade ediyor ve ekliyor:
“Bu testler ayrica hastaligin tedaviye nasil cevap vere-
cegi konusunda da bilgilendirici.”

En s1k BRCA, APC geni inceleniyor

Tibbi Genetik Uzmani Dr. Yaman Saglam, kanser tiir-

Mayis - Haziran 2017 hospita/manager * 21



hospital

advertorial

lerinin daha ¢ok koken aldiklan
doku veya organa gore adlandiril-
digin1 belirtiyor ve soyle devam
ediyor:

“Bunlardaki degisimler de bircok
farkl gen veya gen gruplarindan
kaynaklanir. Gliniimiizde hemen
hemen her kanser tiirii i¢in genetik
testler yapilabiliyor. Ornegin bun-
lar icinde en sik kullanilan meme
kanserinde BRCA genlerinin in-
celenmesi, kolon kanserinde APC
geni incelenmesi gibi. Son dénem-
de ise ¢coklu gen incelemelerinin
yapildig1 paneller ¢alisiliyor.”

Eger kiside aileden kalitsal olarak
aktarilan bir kanser riski varsa
hayatinin herhangi bir déneminde
kanser gelisme riskinin ¢ok ytik-
sek oldugunu hatirlatan Premed
Tibb1 Genetik Uzmani Dr. Saglam,
“Genelde kafa kanistiran diger bir

~ durumun da kiside kansere karg1

yatkinlik olmasi durumu” oldugu-
na dikkat gekiyor ve sdyle devam
ediyor:

“Bu durumda gevresel faktorler
onemli bir rol oynar. Yani her yat-
kanhg olan kanser olacak anlamina
gelmez, risk faktorlerinin bilinip
kisinin korunmasi sansi vardir.
Buna karsilik yatkinlig: ve kalitsal
riski olmayan biri de ¢evresel sart-
larin kétii olmasi sonucu kanserle
yiiz yiize gelebilir. Buna en giizel
Ornek sigara ve akciger kanseri
iligkisidir."

Tekrarlama riskinde
de metastazda da
genetik testler

Tibbi Genetik Uzmani Dr. Yaman

Saglam, kanser tanisi almisg birey-
lerde en 6nemli konunun, kanser
hiicrelerine kars1 uygulanan teda-

vinin etkinligi ve bu tedavi sonrasi
takipte kanserin tekrar etmesi veya
baska dokulara metastaz yapmasi
oldugunun altim ¢iziyor ve devam
ediyor:

“Bu konularda da genetik testler
hem kanserin tekrarlama riskini
hem de dolasimda tiimér hiic-
resine ait DNA olup olmadigi-

n1 sdyleyebiliyor. Eger yapilan test
sonucunda

‘tecurrence risk score'(tekrarlama
riski skoru) diisiik ise kemo-

terapi planlamasi buna gore
yapiliyor. Diger yandan ‘circula-
ting cell free tumor DNA’ (dolagim-
daki serbest tiimor DNA's1 - ctDNA)
takibi ile metastaz yoniinden hasta
kontrol edilebiliyor. Gen tedavileri
ise hentiz deneysel calismalar
seviyesinde. Ancak tedavideki
etkin molekiillerin belirlenmesi
icin de farmakogenetik testler
yapiliyor." m
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Dog. Dr. MERDAN FAYDA

Kanser gorulme sikligl her gecen guin artsa da yeni tedaviler ve teknolojik
gelismeler sayesinde tedavide yeni umutlar doguyor. Son yillarda ileri tek-
nolojik cihazlarla uygulanan radyoterapi, kanser tedavisinde kullanilan en
etkili yontemlerden biri olarak gorultiyor. Liv Hospital Ulus Hastanesi rad-
yoterapi alaninda yaptig1 yatirimlarla bir genel hastane olmanin yaninda
kanser merkezi olarak da faaliyetlerini surduruyor.

yonlagtiria1 yiiksek enerjili 1s1nlarnn genel-

likle kanserli hastalarin tedavisinde kulla-

nildig radyoterapi gliniimiizde artik daha

ileri yontemlerle uygulaniyor. Liv Hospital

Ulus Radyasyon Onkolojisi Uzmani Dog. Dr.

Merdan Fayda radyoterapi tedavisindeki son
gelisme ve teknolojileri ve hastanelerinde yaptiklar
uygulamalardan bahsediyor. Dog. Dr. Fayda, “Kanserin
viicuttaki yayilimi hakkinda daha iyi fikir veren pozit-
ron emisyon tomografisi ve 3 Tesla MR goriintiileme
gibi yontemlerle artik daha iyi belirlenen kanser yayili-
mi1 daha da keskin olarak hedeflenebiliyor” diyor.

Uygun doz: “Dogru yere ve dogru
yogunlukta”

Kanserin nasil daha dogru hedeflendigini anlatan Dog.
Dr. Merdan Fayda “Goértintiileme teknolojilerindeki
gelismeye paralel olarak tedavi makinelerindeki ge-
lismeler, hastaya uygulanan radyoterapinin dozunu
uygun sekilde, dogru yere ve dogru yogunlukta ve-
rilmesine olanak saglhiyor” diyor ve su aciklamalarda
bulunuyor:

“Isin demetlerinin yogunlugunun ayarlanabildi-

8i Truebeam-STX gibi radyoterapi teknolojileri sayesin-

de hasta pozisyonu dogru sekilde diizeltilip uygun doz
verilirken etraftaki normal dokularin maksimum ko-
runmasi miimkiin oluyor. Bu goériintii aracih yogunluk
ayarh radyoterapi (IG-IMRT) olarak adlandirihiyor.”

Stereotaktik radyoterapi:
“Minimal yan etki”

Stereotaktik radyoterapinin IG-IMRT nin 6zel bir tipi

oldugunu belirten Dog¢. Dr. Fayda s6zlerini soyle siirdii-

riyor:

“Radyoterapi uygulamalarinda, aynen stereo miizikte
oldugu gibi farkli diizlemlerden génderilen yogunlugu
ayarlanmis 1s1n demetleri hastalikli bolgenin 1-5 sefer
Lisa stirede yiiksek dozlarla 1sinlanmasina imkan sagh-
yor. Ote yandan, kisa siirede uygulanan bu yéntem ile

X -J'H -:x
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sonuclar genelde yiiz gildiirtict. Yan etkiler de mini-
mal oranda ve kolay yonetilebiliyor.”

Brakiterapi:
“Saghkli dokular da korunuyor”

Liv Hospital Radyasyon Onkolojisi Uzmani Dog.

Dr. Merdan Fayda radyoaktif kaynaklarin isinlanacak
boélgenin hemen yakinina getirilmesi ile yapilan Braki-
terapi haklkindaysa su bilgileri veriyor:

“Brakiterapi'nin modern uygulamalari da artik ayn
diger 1s1nlama tiplerinde oldugu gibi goriintii aracil ve
kisisellestirilmis bir bicimde yapiliyor. Hastalarin MR
ve BT gibi 3 boyutlu anatomisini temel alan planlama
yontemleri ile milimetrelerin ¢cok 6nemli oldugu bu
tedavinin uygulamasi sirasinda tiimor dogru olarak
1sinlanirken normal dokularin en iyi sekilde korunmasi
miimkiin oluyor.”

Intraoperatif radyoterapi

Radyoterapinin bir diger modern uygulama alaninin da
operasyon sirasinda tiimériin ¢ikarilip normal doku-
larin uzaklastirilmasi, ardindan tiimor yataginin islem
sirasinda 1sinlandigl intraoperatif radyoterapi oldugu-
nun altini ¢izen Dog. Dr. Merdan Fayda bu yontemin de
uygun hastalarda onkolojik tedaviye katkisi olabildigini
belirtiyor. m

Mayis - Haziran 2017

manager * 25



hospital

bakis

Rontgen Isinlanimin Kesfinden Yuizyil Sonra

Tibbi Goruintilleme
Yontemleri

Tanida belki de en 6nemli
olan, bizzat “hastaligin
goriintiilenmesi”dir. Bu
nedenle, tibbi goriintiileme
teknikleri, hastaliklarin
tanisinda yararlanilan en
objektif yontem olarak
kabul edilmektedir.

895 yilinda Wilhelm Con-

rad Rontgen; rastlantiyla

buldugu isinlarnn tipta

etkin bir tan1 yontemi

olarak kullanilabilecegini

acaba aklina getirmis
miydi ? Belki ilk deneylerini yapar-
ken, esinin o meshur ytiztikli el
filminde kemiklerini goriintiilemeyi
basardiginda ilk aklina gelen; bu
bilinmeyen 1sinlann (ki bu nedenle
onlara x-1s1nlan adini vermisti) icini
goéremedigimiz pek ¢cok objenin
incelenmesinde yararl olabilece-
giydi. Ancak izleyen 100 yili agkin
stire icinde, kesfettigi 1sinlarn tibbi
tanida kullaniminda bugtin geldigi
noktay1 herhalde diislerinde bile
goremezdi.

Saglik, insanoglunun yagam stire-
cinde iiretici olabilmesinde en ¢cok
gereksinim duydugu giic ya da bir
bagka deyigle “olmazsa olmaz” ka-
pitali yani ana mahdir. Saghgi bo-
zulan bir insan, olanaklar ne olursa
olsun retici niteligini kaybeder.
Bunun i¢indir ki insanhk tarihi ile
birlikte insanlarin en ¢ok gereksi-
nim duyduklarn gii¢ “saghk” olmus,
buna sahip olmak icin de her yolu
denemislerdir. Hekimlik meslegi-
nin insanlik tarihi ile baglamasinin
nedeni de budur. Giintimiizde insan
saghigini tehdit eden unsurlarin
nicelik ve nitelik yéniinden artisi,
ozellikle son yillarda bu alanda yapi-
lan arastirma ve ¢alismalari hizlan-
dirmakla kalmamis, bu konunun
o6nemi izerinde iilke yonetimleri

diizeyinde ortak ¢6ztimler tiretme-
ye kadar varan isbirliginin nedeni
olmustur. Kisinin saghgi bozuldu-
gunda bagvurdugu hekim ilk 6nce
kisinin yakinmalarnm dinler, sonra
muayene eder ve nihayet gesitli

test ve incelemeler yaptirmasini
isteyerek sorunun adini1 koymaya
calisir. Bir sorunun ¢6ziilebilmesi
icin 6nce ne oldugunun saptanmasi
ilkesi, tibbi uygulamalarda tedavi
verilebilmesi icin 6nce tani konul-
masi gerekliligi seklinde anlam
kazanir. Bu nedenle, tipta pek ¢ok
arastirma 6ncelikle tan1 yontemleri
alaninda yogunlasir. Tibbi tamda
yararlanilan pek ¢ok laboratuvar
analizi (kan, idrar, digki 6rneklerine
uygulanan biyokimyasal testler gibi)
bir hastaligin sonucunda ortaya
cikan degiskenler 6l¢cmektedir. Bu
degiskenler pek cok hastalikta kesin
bir tam 6l¢iitii olabilirken, bircok
hastalikta da herhangi bir deger
ifade etmeyebilir, Bunun icin tamda
belki de en 6nemli olan, bizzat “has-
taligin gérintillenmesi’dir. Bu ne-
denle, tibbi goriintiileme teknikleri,
hastaliklarin tanisinda yararlanilan
en objektif yontem olarak kabul
edilmektedir.

190011 yillarin baginda gelistirilen
rontgen filmi cekme cihazlari, insan
viicudunun hasta oldugu diisinii-
len bolgesinden x-1s1nlannin gegiri-
lerek bu isinlarin bir film Gizerinde
viicuttaki tutulma oranlarina bagh
bir gériintii olusturmasi ilkesi ile ca-
listyordu. Ornegin bu 1s1n, akcigerin
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ici hava dolu alanlarindan (normal
alanlar) kolayca geciyor ve bu sa-
halar filmde siyah gériiniiyor, eger
akciger icinde hava olmasi gereken
yerde bagka bir yap1 gelismisse,
Ornegin burada bir timér varsa

ya dailtihap birikmisse, o zaman
x-1s1niar bu alandan gecemiyor ya
da ¢ok az geciyor; bu kez bu bolge
filmde beyaz goriiniiyordu.

Opak maddelerin
bulunmasi

Bu yontem halen giiniimiizde
kullandigimiz réntgen incelemele-
rinin temelini olusturmaktadir. Bu
sayede pek ¢ok organin hastaligini
anlayabiliriz. Ne var ki bu inceleme
yonteminin bazi sinirlan vardir.
Birincisi, kemik yapilarin icini ve
arkasin gosteremez (Ornegin ka-
fatasimin icini géremeyiz). ikincisi,
hastaigin nerede oldugunu gosterse
de hastaligin ne oldugu hakkinda
¢ogu zaman kesin bir bilgi vere-
mez. Iste rontgen incelemesindeki
bu simirlamalar yliziinden, yapilan
arastirmalar “opak maddeler” adi
verilen ilaclan bulunmasina yol
acmustir. Bu flaglarin degisik kulla-
nim yontemleri ile, réntgen ceki-
minde géremedigimiz bazi organlar
goOriiniir hale gelmektedir. Temel
Ozellikleri x-151nlarim gecirmemesi
ve sonucta bu ilacin bulundugu
bolgenin film Gizerinde beyaz olarak
goriinmesini saglamasidir. Ornegin,
baryum stispansiyonlari icirildigin-
de mide ve tiim barsaklar film tize-
rinde gorintir hale gelir. Béylece
bu organlarnn hastaliklarini da go-

riintilemek miimkiin olmaktadir.
Ya da iyotlu siispansiyonlar damar
icine vererek film cektigimizde da-
marlar gériintiilenebilmektedir. An-
jivografi adim verdigimiz bu damar
goriintiileme yontemi sayesinde
pek cok hastaligin tanisinda biiytik
asama kaydedilmistir. Giderek
x-1s1nlarny, bir talkam 6zel goériinti
guclendiriciler ile kullanma yonte-
mi gelistirilmis, bunun sonucunda
da “floroskopi” adini verdigimiz
insan viicudunun icini seyrederek
inceleme sansi elde edilmistir (Halk
arasinda “ayna” ile muayene edil-
mek olarak bilinen yéntem budur).
Boylece hem organlarn fonksiyon-
lan aragtinlmaya baslamis (6rnegin
yutma aninda takintisi oldugundan
yakinin hastanin, baryum I¢ilmesi
anminda yutagin izlenerek incelen-
mesi gibi ) hem de izlemeye ek
olarak degisik pozisyonlarda goriin-
tii alip o organi ayrntili irdeleme
olanag1 saglanmustir.

Ultrasonile
yumusak organlar
da goriintiilenmeye
baslandi

19701 yillara kadar tibbi go-
rinttileme teknikleri tamamen
x-1s1nlarnnin yukarnda anlatilan kul-
lanim sekilleri cercevesinde uygu-
lanmigtir. Ancak bu uygulamalara
kars1 hala pek ¢ok organ (karaciger,
bobrekler vb. gibi x-151n1n1 tuta-
mayacak kadar yumusak olanlar)
gorintiilenememektedir.

Gemilerde ve denizaltilarda yaygin
olarak kullanilan sonar sistemi

ses dalgalarnin su icine gdnderi-
lerek carptiklar alanlari bir ekran
lizerinde goriintiileme teknigine
dayanmaktadir. Arastirmacilar bu
modelden hareketle insan viicudu-
na ses dalgasi gondererek organla-
11n i¢ yapilarinin gériintiilenmesini
basarmuglardir. “Ultrasonografi” adi
ile hepimizin bildigi bu tan1 yén-
temi; karaciger, dalak, bébrekler
gibi yumusak organlarnn da goriin-
tiilenmesini bagsarmustir. Ultraso-
nografi goriintiileme yontemi, ses
dalgalarnin insan viicudu icindeki
seyirleri sirasinda ¢arptiklan farkl
yapilarin gri skalali bir TV ekranin-
da gortintiiye cevrilmesi esasina
dayanmaktadir. Bu inceleme tekni-
&i ile yumusak organlarin hastalik-
lar1 belirlenebilirken, hamilelikte
ana rahmindeki bebegin gelisimi
de kolayca incelenebilmekte, hatta
bebege ait hastaliklar cok erken
doénemlerde tanimlanabilmektedir.
Ultrasonografi teknigi de son 30
yil icinde stirekli gelistirilmis, kalp
ve damar hastaliklarinin da ince-
lenmesinde kullanilabilen ve hatta
matematik analizler ile objektif de-
gerlendirmelere olanak taniyan bir
yontem olmustur. “Renkli doppler
ultrasonografisi” adim verdigimiz
bu yontem ile damarlann icinde
akan kani akim hizi, akim orani
ve miktari kolayca hesaplanmakta,
damar tikanikhigl ya da damar sert-
liginin tanis1 konabilmektedir.

Ultrasonografinin yumusak organ-
lann i¢ yapilarini goriintiilemeyi

_=_ Normal bir akciger filmi:

@ Havaile dolu alanlar siyah,
kalp ve kemik gibi daha sert
yapilar beyaz goriiltiyor.

Ultrasonografi incelemesinde -
karaciger ve sag bobregin l@i
goriintiist.

Akciger grafisinde yorumlanamayan kuskulu bir gélgelenme,
Bilgisayarli Tomografi kesitinde net olarak ortaya konabilmektedir
(Pnémonik infiltrasyon: Zatiirre)

®)
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basarmis olmasi da tiim sorunlarn
¢O6zmeye yetmemistir. Ses dalgala-
rnnin kemik dokularn gecememesi,
beyin ve omurilik hastaliklarinin
gorintiilenmesinin hala basan-
lamamasma nedeni olmakta, bu
bolge hastaliklarinin tanisinda he-
kimler sinirh olanaklara sahip tan
yontemlerini kullanmak zorunda
kalmaktadirlar. 1970'lerde bilgisa-
yarlarda katedilen basdéndiiriicti
gelismeler bu teknolojinin kisa
siirede tip alaninda kullanilmasina
Onciiliik etmesi, tibbi goriintiile-
me alaninda devrim kabul edilen
buluslarn birbirini izlemesine

yol agmustir. Once x-1s1nlan insan
viicudundan belli bir kesit kalin-
higinda gecirilerek dokulardaki
tutulma oranlar bir bilgisayar
yardimi ile yine TV monit6riinde
uygun gri tonunda gériintiiye
cevrilmistir. “Algoritmik back pro-
jection” adi verileri bu yontem ile
belli bir matrix alaninda milimetrik

boyutlu pikseller, gri skala icinde
x-151n1n tutulmast ile orantili olarak
gorlintiilenmigtir. Bu sayede insan
viicudunun herhangi bir bolgesi
enlemesine dilimler seklinde, seci-
len bir kalinlikta (1-12 mm arasin-
da) goriintiilenmistir. “Bilgisayarl
Tomografi:BT" adi1 verilen bu yeni
gorlintiileme teknigi 1970'1i yillar-
da klinik kullanima kazandinldi-
ginda bu alandaki en biiyiik bulus
olarak kabul edilmistir, ¢clink ilk
defa beyin ve omurilik gériintiile-
nebilmistir.

Insanoglunun aragtirma ve gelistir
me diirtiisy, siirekli artan beklen-
tileri ile dogru orantihdir. 19801
yillara girilirken insan viicudunda
goruntillenmemis hic bir bolge ol-
mamasina karsi, bu inceleme yon-
temlerinin hastaliklann tanisindaki
duyarlihginin diisiik olmasi ve
siirekli olarak bulgularin yorumlan-
maya gereksinim gostermesi, daha

Prof. Dr. H. BARIS DiREN

objektif bilgiler verecek tekniklerin
arastirlmasina neden olmustur.
Ses dalgalan ve x-1g1nlarinin go-
riintii elde etmede kullandig pa-
rametreler fizyolojik degildir yani
dogrudan bir gériintiileme yonte-
mi degildir. Bu tekniklerde goriintii
ikincil etkilesmeler ile elde edilir
(x-isinin tutulma orani, ses dalga-
sinin ilerleme hiz1 gibi). Oysa insan
viicudundaki fizyolojik 6zelliklerin
gorlintiilenebilmesi normal ile
anormalin kesin bilgiler ile ayirimi
yaninda, anormalin ne oldugunu
da sdyleyebilecektir.

Manyetik bir ortamda yine manye-
tik 6zellikli bilesenlerin rezonans
gostermesi 6zelligi, 1940l yillar-
dan beri bilinen bir gercek olup,
madencilik alaninda pek ¢ok analiz
bu yontem ile yapiiagelmekteydi.
Tibbi gériintiileme ilaninda ¢ali-
san arastirmacilar bu yéntemin
tibbi tanida da kullanilabilecegini
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diistinerek insan viicudundaki
bilesenlerin rezonans 6zelliklerini
arastirp bunlan goériintiilleme
konusunu incelemeye basladilar.
Insan organizmasimin biiytik bir
boéliimiini su olusturur. Su mole-
kil bilindigi gibi 2 hidrojen ve 1
oksijen atomundan olusur. Hid-
rojen atomunun cekirdeginde bir
tane proton yer alir. Protonlar (+)
yukli partikiillerdir ve kendi ek-
senleri etrafinda gezegenlere ben-
zer doniis hareketleri vardir. Eger
(+) elektrik yiikli bir cisimde elekt-
rik akim yo6ni hareket ile siirekli
yondegistirirse kendi cevresinde
manyetik bir alan olusumuna yol
acar. Iste, insan viicudunu yiiksek
bir manyetik alan igine koyarsak
bu protonlar o manyetik alan yo-
niinde paralel dizilimler gésterir.
Bu anda insan viicuduna bir radyo
dalgasi gonderilirse dizilmis pro-
tonlara enerji transferi saglanarak
paralel dizilim eksenleri saptirilir.
Radyo dalgasini kesersek tekrar
eski haline gelecek olan protonlar,
aldiklar enerjiyi yine bir radyo
dalgasi sinyali olarak geri verirler.
Biz bu sinyalleri bir anten ile topla-
yip bilgisayarlar araciligi ile sinya-
lin giicliyle orantili olarak yine gri
skala tizerinde bir TV monitoriinde
(aym bilgisayarli tomografide ol-
dugu gibi) goriintiiye cevirebiliriz.
iste bu yéntem 1980'1i yillarin
ortalarinda tibba tani alaninda
ulasilan son nokta olan “Manyetik
Rezonans Goruntilleme: MR” tek-
nigini kazandirmustir. Bu inceleme
yontemi ile insan viicudunun tim
bolgelerini gercek 6zellikleri ile
gorintiilemek miimkiin olmustur.
Insan viicudundaki fizyolojik para-
metrelere (protonlar) dayanan bu
inceleme yontemi, gelisebilecek
normal disindaki alani kesin olarak
ortaya koymaktadir. Bununla da




Prof. Dr. H. BARIS DiREN

kalmayarak o alandaki proton
iceriklerinin degisik hastalik
tiplerinde farkh 6zellikler
gostermesi nedeniyle doku
yapilar hakkinda da bilgiler
vermektedir. Ornegin kanama,
kist, tiimor, iltihap gibi yapilar
net olarak tanimlanabilmek-
tedir.

Manyetik rezonans gortintii-
leme tekniginin bilgisayarl
tomografiden bir diger farki
ise sadece enlemesine kesitler
degil, istenen her diizlemde
gorlntiler elde edilebilmesini
saglamasidir. Bu sayede bir or-
gan ya da viicut bolgesi farkl
diizlemlerde incelenmekte,
hastaliklarin yayilim alanlarn
aragtinlabiimekte ve ameliyat
planlar daha saglikh yapilabil-
mektedir.

Tibbi
goriintiilemede
gelecek ytizyilda
beklentiler

Bugiin insan viicudunun her
tarafi degisik teknikler ile
gorintiilenebilmektedir. Pek
cok hastalik bu yontemlerin
biri veya birkaci bir arada
kullanilarak objektif 6lctitler
ile tamimlanabilmekte, boy-
lece uygun tedavi planlama-
lan yapilabilmektedir. icinde

Manyetik Rezonans Goriintii-
le (MR): Beyin kesitinde ileti
_ yollarr’nin (aksonlar) goriin-
r@i tiilendigi ileri uygulamalar.
(DTI: Diffusion Tensor Imaging,
Fiber Tractography)

bulundugumuz ytizyil, tekno-
lojik gelismelerin hizla ilerleme
kaydettigi bir dénem olmustur.
Ozellikle bilgisayar ve elektro-
nik teknolojisinde katedilen
gelismeler tipta tani alaninda
biiyiik buluslar desteklemistir
Artik 6zel yazihmh ¢alisma
istasyonlarinda tiim yéntem-
lerden elde edilen goriintiiler
bir araya getirilebiliyor, birinin
gosterip digerinin gostereme-
digi bulgular bir arada deger-
lendirilebiliyor. Dahas, kesitse!
gorlntiileme tekniklerinden
(bilgisayarli tomografi ve man-
yetik rezonans goriintiileme
gibi) elde edilen goriintiiler
bilgisayarda bir araya getirilip
li¢ boyutlu goriintiilere dontis-
tiirlilebiliyor. Boylece hasarl
bolge son derece gercekgi ola-
rak saptanabiliyor. Ornegin,
cerrahi girisim 6ncesi simiilatif
ameliyat diizenleyerek cer-
rahin planlama yapmasina
6nemli katkilarda bulunabili-
yoruz. Tibbi tani alaninda gele-
cek icin en biiyiik beklentimiz
islevsel bilgileri alabilecegimiz
gorlntiileri elde edebilmek
olacaktir. Bu alanda ilk adim
atilmis, “Positron Emisyon
Tomografisi (PET)" ad1 verilen
sintigrafik yontemler ile meta-
bolizmaya iligkin veriler elde
edilebilmistir. Yine manyetik
rezonans goriintiilemede bazi
organlarn fonksiyon aninda
hiicre metabolizmasinda ki
degisiklikler irdelenmeye
baglamustir. Ozellikle beynin
degisik islevleri, cesitli islevler
sirasinda yapilan incelemelerle
bu alanlardaki sinyal degisik-
liklerini saptayarak goriintii-
lenmeye baslamistir. Yakin bir
gelecekte tiim bu yontemlerin
daha objektif 6l¢titlerle hastalik
ve organlann islevlerine iliskin
bilgilerin goriintiilenerek orta-
ya konulmasinda kullanilaca-
gim distinmek cok hayalci bir
yaklasim olmayacaktir. m

Prof. Dr.
H. BARIS
DIREN

1957 yilinda
Istanbul'da dogdu.
Ik, orta ve lise 6§-
renimini istanbul'da
yaptiktan sonra Anka-
ra Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde
yiksek 6grenimine bagladi. 1981 yilinda Tip
Doktoru iinvanini aldiktan sonra ayni Uni-
versitenin Tip Fakiltesi Radyoloji Anabilim
Dalinda uzmanlik egitimine bagladi. 1986
yilinda Radyoloji Uzmani, 1988 yilinda Rad-
yoloji Dogenti, 2002 yilinda Radyoloji Profe-
sorii oldu. Samsun Ondokuz Mayis ve izmir
Dokuz Eyliil Universite'lerinde akademisyen
olarak galisti. 1989 yilinda tilkemizdeki ilk
Manyetik Rezonans Goriintiileme sisteminin
kurulugunda gérev aldl. Akademik yagami
siirecinde, Anabilim Dali Bagkanhgi, Yiiksek
Okul Midurligt, Dekanlik ve Rektér yardim-
cih@ gibi yonetim gérevlerinde bulundu.0zel
saglk sektoriinde de galigan Dr. Diren tlke
diizeyinde taninan birgok hastanenin kuru-
lugunda ve ust yonetiminde gorev yapti. Bu
alanda Baghekimlik, Tibbi Direktorlik, Genel
Mudiirlik ve Yonetim Kurulu Bagkanhgi gibi
gorevler ustlendi.

Dr. Diren ulusal saglik politikalarinin geligim
sireglerinde aktif gérevler tistlenmistir.
Turkiye'de Saglik Hizmet Kurumlarinda

ilk ISO 9000 kalite belgelendirilmesi onun
sayesinde yapilmig ve Baghekimligini yurit-
tugu Sevgi Hastanesi; iilkenin TSE tarafindan
verilen ilk Saghk Hizmeti Kalite Belgesine
sahip Hastanesi olma tnvanini almigtir. Yine
tilkemizde ilk defa Joint Commission Inter-
national (JCI) tarafindan verilen uluslar arasi
akreditayon belgesini alan hastane onun
baghekimligini yiirittiigti istanbul Memorial
Hastanesi olmustur.

Turkiye'de hastanelerde Toplam Kalite Yone-
timi uygulamalar ve ilk tam otomasyon ile
hastane bilgi yonetim sistemi uygulamalari
Dr. Diren tarafindan gerceklestirilmistir.

Dr. Diren'in uluslar arasi ve ulusal bilimsel
dergilerde 300°(in iizerinde bilimsel ga-
lismasi yayinlanmugtir. Ayrica, Radyoloji
alaninda yayinlanmig 9 kitabi yaninda, diger
bilim dallarina ait 5 temel kitapta da bélim
yazarlig! bulunmaktadir. Manyetik Rezonans
gorlntileme konusunda ulusal bir otorite
olmasi yaninda, uluslar arasi bir ¢ok bilimsel
kongreye bu alanda davet edilen bir aragtir-
macidir. Radyoloji alaninda yapmis oldugu
calismalarn ile ilgili olarak 3 defa “bilim

o6zel 6dili” almigtir. Ayrica 2008 yilinda
“Tirkiye'nin en iyi kamu saglik yoneticisi”
odiling, 2013 yilinda da “Saglik Yoneticili-
ginde Yagam Boyu Basan” odiliint almgtir.
Dr. Diren evli ve 2 gocuk babasidir.
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| AKDENIZ HOSPITAL - MANAVGAT / ANTALYA
| ANDEVA HOSPITAL - ANTALYA
ASPENDOS HOSPITAL - SERIK / ANTALYA
BILGE HOSPITAL - MANAVGAT / ANTALYA
- MEDICAL PARK HOSPITAL - ANTALYA
4 MEMORIAL HOSPITAL - ANTALYA
- OFM HOSPITAL - ANTALYA
SEVGI HOSPITAL - MANAVGAT / ANTALYA
SEVGI HOSPITAL - BALIKESIR
BATMAN DUNYA HOSPITAL - BATMAN
BATMAN ALMAN HOSPITAL - BATMAN
MEDICAL PARK HOSPITAL - BATMAN
MEDICAL PARK SiFA HOSPITAL - BATMAN
ACIBADEM HOSPITAL - BODRUM
MEDICAL PARK HOSPITAL - BURSA
RENTIP CERRAHI TIP MERKEZI - BURSA
OPTIMED GUVEN HOSPITAL - GERKEZKOY / TEKIRDAG
EGE SAGLIK HOSPITAL - DENIZLI
GENESIS KADINDOGUM HOSPITAL - DiYARBAKIR
MEMORIAL HOSPITAL - DiYARBAKIR
VENI VIDI HOSPITAL - DIYARBAKIR
HAYRI SIVRIKAYA HOSPITAL - DUZCE
MEDICAL PARK HOSPITAL - ELAZIG
ACIBADEM HOSPITAL - ESKISEHIR
SAKARYA HOSPITAL - ESKISEHIR
MEDICAL PARK HOSPITAL - GEBZE
IPEKYOLU HOSPITAL - GAZIANTEP
KEMAL BAYINDIR HOSPITAL - SAHINBEY / GAZIANTEP

SANKO SANI KONUKOGLU PRIVAT HOSPITAL - GAZIANTEP
ACIBADEM TAKSIM HOSPITAL - ISTANBUL

ACIBADEM HOSPITAL - KOZYATAGI / ISTANBUL
ACIBADEM HOSPITAL - MASLAK / ISTANBUL

ACIBADEM HOSPITAL - FULYA / ISTANBUL

ACIBADEM CAROUSEL HOSPITAL - ISTANBUL

ACIBADEM UNIVERSITY - KADIKOY / ISTANBUL
ACIBADEM UNIVERSITY ATAKENT HOSPITAL - iSTANBUL
AMERICAN HOSPITAL - ISTANBUL

AVICENNA HOSPITAL - ISTANBUL

AVRASYA HOSPITAL - ISTANBUL

ARNAVUTKOY HOSPITAL - ISTANBUL

BESYUZEVLER SAFAK HOSPITAL - ISTANBUL

BAHAT HOSPITAL - ISTANBUL

BOGAZICi TIP MERKEZI - ISTANBUL

DUNYAGOZ HOSPITAL - ALTUNIZADE / iSTANBUL
DUNYAGOZ HOSPITAL - ETILER / ISTANBUL

DUNYAGOZ HOSPITAL - ATAKOY / ISTANBUL

ESENLER HAYAT HOSPITAL - ISTANBUL

GAZI OSMANPASA HOSPITAL - ISTANBUL

GOZTEPE SAFAK HOSPITAL - ISTANBUL

ARTE SAGLIK HIZMETLERI - ISTANBUL

J.F. KENNEDY HOSPITAL - ISTANBUL

KADIKOY HOSPITAL SiFA - ATASEHIR / ISTANBUL
KADIOGLU HOSPITAL - ISTANBUL

LIFEMED TIP MERKEZI - iSTANBUL

LIV HOSPITAL - ULUS / ISTANBUL

LIV HOSPITAL - ANKARA

MEDICAL PARK BAKIRKOY HOSPITAL - ISTANBUL
MEDICAL PARK GOZTEPE HOSPITAL - ISTANBUL

MEDICAL PARK GAZIOSMANPASA HOSPITAL - ISTANBUL
MEDICANA HOSPITAL - BAHGELIEVLER / ISTANBUL
MEDICANA HOSPITAL - CAMLICA / ISTANBUL

MEDICANA INTERNATIONAL HOSPITAL - ISTANBUL
MEDICANA HOSPITAL - BEYLIKDUZU / iSTANBUL
MEDICANA Di$ HOSPITAL - ISTANBUL

MEMORIAL HOSPITAL - ATASEHIR / ISTANBUL

ECHOMAR BEYLIKDUZU HOSPITAL - ISTANBUL

VM MEDICAL PARK HOSPITAL - KOCAELI / ISTANBUL
{SKENDERUN GELISIM HASTANESI - ISKENDERUN
MEDICAL PARK - IZMIR

BUCA TIP MERKEZI - BUCA/ IZMIR

KASTAMONU ANADOLU HOSPITAL - KASTAMONU
ACIBADEM HOSPITAL - KAYSERI

HUMA KADIN DOGUM HOSPITAL - KAYSERI
MEMORIAL KAYSERI HOSPITAL - KAYSERI
CYPRUS LIFE HOSPITAL - LEFKOSE / KIBRIS

MED TECH KIBRIS HOSPITAL - KIBRIS
KONAK HOSPITAL - KOCAELI
MARMARA HOSPITAL - KOCAELI
MEDICANA HOSPITAL - KONYA

BSK KUTAHYA ANADOLU HOSPITAL - KUTAHYA
GOZDE HOSPITAL - MALATYA

GUVEN TIP MERKEZI - MALATYA

CARIA HOSPITAL - MARMARIS

VERSA HOSPITAL - NEVSEHIR

MEDICAL PARK ORDU HOSPITAL - ORDU
MEDI-TECH HOSPITAL - ORDU

DUNYAGOZ HOSPITAL - PENDIK

ATASAM HOSPITAL - SAMSUN

DUNYAGOZ HOSPITAL - SAMSUN

TEKIRDAG YASAM HOSPITAL - TEKIRDAG
IMPERYAL HOSPITAL - TRABZON

MEDICAL PARK TOKAT HOSPITAL - TOKAT
MEDICAL PARK VAN HOSPITAL - VAN

VAN DEVLET HASTANESI YANIK MERKEZI - VAN
AND MORE ...

INTERNATIONAL REFERENCES

BAKU MEDICAL PLAZA - BAKU / AZERBAIJAN
REPUBLICAN DIAGNOSTIC CENTER - BAKU / AZERBAIJAN
NORTH SANTIAGO REGIONAL HOSPITAL - SANTIAGO / CAPE VERDE
MOUCARRAM CLINIQUE - DJIBOUTI, DJIBOUTI

ASBURY HOSPITAL & FERTILITY CENTER - KUMASI / GHANA
ACACIA MEDICAL CENTER - ACCRA/ GHANA

ERFANE NIYAESH HOSPITAL - TEHRAN / IRAN

SORAN HOSPITAL - SORAN / IRAQ

ZAKHO HOSPITAL - ZAKHO / IRAQ

INTERNATIONAL MEDICAL HOSPITAL - PRISTINA / KOSOVO
SAINT JAMES HOSPITAL - TRIPOLI / LIBYA

AL SAFWA HOSPITAL - TRIPOLI / LIBYA

FILIP VTORI HOSPITAL - SKOPJE / MACEDONIA

MEDPARK HOSPITAL - CHISINAU / MOLDOVA

MATER DEI HOSPITAL - MALTA

SAINT JAMES HOSPITAL - VALETTA / MALTA

SAINT JAMES HOSPITAL - ZABBAR / MALTA

SAINT JAMES HOSPITAL - SLIEMA / MALTA

NIZAMIYE HOSPITAL - ABUJIA / NIGERIA

TURKISH HOSPITAL - DOHA/QATAR ...

AND MORE ...

acendis.eu
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Prof. Dr. ZEHRA NESE KAVAK
Academic Hospital
Yonetim Kurulu Bagkani



A, KAra oegira

Turkiye'de hastane ve tuniversite afiliasyonunun ilk 6rnegi Marmara
Universitesi Tip Fakultesi Vakfina bagh olarak kurulan Academic Hos-
pital, Istanbul Altunizade'de hizmet veriyor. 25 yil 6nce kurulan hasta-
nenin 2014 yilinda yeni bir doneme girmesiyle, yuzde 50'si hala vakfin
olan hastanede, 44 doktorun kucuk hisselerle ortak oldugu yeni bir yapi
olusturuldu. 2014 yihindan bu yana Academic Hospital Yonetim Kurulu
Baskanlig1 gorevini strduiren ve uzun yillar Marmara Universitesi Tip
Faktultesi Hastanesinde bashekimlik gorevini surduren Turkiye'de ve
diinyada basarili islere imza atan Prof. Dr. Zehra Nese Kavak ile bu 6zel
yapiy1 ve saglik yoneticiligini konustuk.

AYSENUR ASUMAN UGUR

hm: Academic Hospital'in
kurulus siirecini ve yeniden
kurulus siirecini anlatabilir
misiniz?

Z.N.K: Academic Hospital, Mar-
mara Universitesi Tip Fakiiltesi
Vakfr'na bagh olarak bundan

25 yil 6nce kuruldu. Kuruldugu
zaman Tiirkiye'de hastane ve
liniversite afiliasyonu alaninda
Ornek tek hastaneydi. Tirkiye'de
kanunsal ve biirokratik engeller-
den dolay1 bize benzer bir diger
yap1 yayginlasmadi. 2011'den

sonra hastane finansal krize girdi.

Bu krizin en biiyiik nedenlerin-
den biri de tam giin yasasinin
cikmasiydi. Ciinkii hocalar bu
yasayla tiniversiteye donmek
zorunda kaldilar ve Academic
Hospital'daki hekim sayis1 azaldi.
Bunun sonucunda da hastaneyi
ayakta tutmak ve mali krizi dur-
durmak icin yeni arayislara gidil-
di. Alalar ¢ikti1 ama; burasi vakif

hastanesi oldugu icin kimlere
satilacagi kararini vakfin vermesi
gerekiyordu ve karar verildi. Dok-
torlar olarak bir sirket kurduk ve
hastanenin yiizde 50'sini almaya
talip olduk. Vakif genel kuru-
lundan da bu karari gecirdik ve
boylece kendi calisan doktorlar:
hastanenin belirli bir yiizdesine
sahip oldu. Giizel bir model ol-
mustu. Ancak 14 milyon TL borcu
olan bir hastaneyi almistik.

hm: Borcu olan bir hastaneyi
devir aldimiz. Boyle bir riski al-
mak giiniimiizde kolay degil...

Z.N.K: Evet, risk aldik. Giinki
burayla géniil bagimiz vardi ve
mali krizden hastaneyi cikarirz
diye diistindiik. Sonucta da krizi
yonettik ve borclar1 6dedik. Hasta-
ne kara gecti. Mevcut hastanenin
yanina yeni hastane binamizi da
yaptik ve bu binanin bir kismini
da 6z kaynakla yaparken, bir kism1
icin de yatirim kredisi aldik.

hm: $uanda kac ortakli ve na-
sil bir calisma yapis1 var?

Z.N.K: Hastanenin ytizde 50'si
hala vakfin. 44 doktorumuz has-
taneye temsili olarak kiiciik hisse-
lerle ortaklar. Biz biiyiik hissedar
olarak 5-6 kisiyiz. Ortaklar birbiri-
ne yabanci degil. Sonucta yillardir
bu cat1 altinda hep birlikte calistik.
Problemleri herkes biliyor. Aykir1
bir ses de ¢cikmiyor. Disardan yeni
ortaklar dahil olsaydi isimiz sani-
rim daha zor olurdu.

hm: Hem hekimlik yapiyor ve
hem de hastane yonetiyorsu-
nuz ki hastaneler diinyanin en
zor yonetilen isletmelerinin
basinda geliyor ve kadinsiniz.
Kadin profesyonel saglik yone-
ticisine de bu sektdrde sik rast-
lanmiyor. Neler soylersiniz...

Z.N.K: Zorlandigim pek bir durum
yok aslinda. Tabii insanla ugras-
mak zor. Ama yénetmekten ziyade,

Mayis - Haziran 2017
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M Altunizade A.S. Yéne- |

tim Kurulu Bagkani
Dinya Perinatoloji
Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi
Uluslararasi Perinatoloji Akade-
misi Uyesi
Fetus as a Patient Society Yone-
tim Kurulu Uyesi
Diinya Bilim ve Sanat Akademisi
Uyesi

[stanbul'da dogdu. 1986 yilinda
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nden
mezun oldu. 1987 yilinda tipta
uzmanlik sinavini takiben
Zeynep Kamil Kadin Hastalik-
lart ve Dojum Hastanesi'nde
kadin hastaliklari ve dogum
ihtisasina baglad1.1990-1991 yil-
larinda St.Thomas’s Hastanesi/
Londra’da ihtisas stresine
sayllmak uzere galisti. 2000-
200lyillarinda aralikli olarak
King’s College Hastanesi/
Londra’'da Perinatoloji tizerine
caligmalarda bulundu. King's
College Hastanesi, Londra, Fetal
Tip diplomasi aldi (2004). 2001

yilinda Marmara Universitesi Tip ‘

Fakdultesi Hastanesi'nde Fetal
Tip (Perinatal Tani ve Tedavi)
Unitesini kurdu. 2001-2005 y1l-
lan arasinda Marmara Universi-
tesi Hastanesi'nde Baghekimlik
gorevinde bulundu. Perinatoloji
konusundaki ¢galigmalarindan
dolay1 Eyliil 2005 tarihinde
“Diinya Perinatoloji (Gebelik
Bilimi) Dernegi” ( World Associ-
ation of perinatology) Yonetim
Kuruluna segilen ve sekreterligi-
ne atanan ilk ve tek Turk doktor
olan Prof. Kavak, halen Diinya
Perinatoloji Dernegi Yonetim
Kurulu'nda goérevini sirdirmek-
tedir. 2004 yilinda Einstein ve
Oppenheimer tarafindan kuru-
lan Dunya Bilim ve Sanat Aka-
demisine (World Academy of Art
and Science) iiye, 2008 yilinda
da akademinin mitevelli heyeti-
ne Uye segilmigtir. Bu gérevlere
segilen ilk Turk'tdr. 17 Subat
2017'de Hindistan Bombay'da
4. Dunya Kadin Liderlik Kongre
ve Zirvesi'nde ‘Woman Super
Achiever Award’ (Stper Bagarili
Kadin) 6diliidiir. Londra’da ali-
nan Europe Business Assembly
/ Oxford 2016 En Iyi Hastane

ve En Iyi Hastane Yoneticisi
6duludir. En son aldigr 6dul
Gekmekdy 2023 Dergisi Sosyal
Farkindalik Onur Odilidiir.

yeni hastanenin insaat déneminde
cok zorlandik. Hatalar olustu ve
tekrar yapildi. Glinkii mevcut bir
binay1 onardik. Bu durum sifirdan
bir bina yapmaktan daha zor. Ama
bakin sifirdan yapilmis bir bina
gibi goriiniiyor. Ote yandan énemli
olanin isine vaktini vermek ve
enerjini harcamak oldugunu diisii-
nityorum. Ciinki kadinlar enerji-
lerini pek harcamak istemiyorlar.
Michael Jordan'in bir s6zii var:
“Calismak basariyi getirir, takim
calismastysa sampiyonlugu.” Bunu
uygulayarak siireci dengeliyorum
sanirim. Hastanede son kararlar
ben veririm ama cok fikir alirim.
Hastane yonetmek zaten zor ama
hele ki, 52 profesériin oldugu mu-
azzam bir akademik kadroyu yo-
netmek daha da zor. Hocalar zaten
kendi iclerinde bir Cumhuriyet.

hm: Doktordan yonetici olmaz
dadeniyor...

Z.N. K: Evet doktordan yonetici
olmaz deniyor ama, doktorlar ¢cok
yonlii insanlardir. Doktordan iyi

miizisyen, sanat¢1 ve yonetici olur.
Cilinki doktorlarda kafalar farkl
seylere calisabilen bir kapasite var.
Ozellikle cerrahlar ¢cabuk karar
alan bir grup. Bu nedenle hizli
olmak zorundalar ve bu durum
benim yo6neticilik anlayisima da
yansidi. Benim s6yle bir avantajim
var ki; iniversite hastanesinde
bashekimlik yaptigim yillarda cok
ingaat yaptirdim hem de bagislar-
la. Biirokrasi, komisyon, devletten
izinler vb. cok karisik iglerdir. Iste
o dénemde bu siirecleri yonetir-
ken, yaptirdigim o insaatlar bana
cok tecriibe katt1. Tabii hekimlik
ayr1 enerji gerektiriyor ve 24 saat
stiriyor. Hem yoneticilik, hem
hastanenin bor¢larinin 6denmesi,
hem yeni hastane yapilmasi siire-
ciyle ayni anda hekimlik meslegi-
mi yaparken de zorlandim. Ama
buradaki isleri ¢cok stikiir oturttuk.

hm: Orta ve uzun vadeli planla-
riniz, yeni yatirim hedefleriniz
nelerdir?

Z.N.K: Kuveyt ve Katar' da sube
seklinde brans hastanesi agma
fikrimiz var. Kagithane'de de
Istanbul Kent Universitesi'ni kur-
ma ¢alismalarini siirdiiriiyoruz
YOK'ten karar cikt1. 3 fakiilte ve 2
meslek yiiksek okulu 6ntimiizdeki
yillarda 6grenci almaya baglaya-
cak.m
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_ Hastane Yoneticileri
Ishirligi Goriismeleri Igin

N1

Gidiyor! ¥

L
Ulkemizde stirekli gelisim icinde olan hastane sektdriine
B O STON vizyoner katki saglamasi ve diinyada hastane yonetimi ile ilgili
son gelismeleri yakindan 6g8renme imkani saglayacak

13-19 Agustos 2017 bu gezide siz de yerinizi alin...

BU GEZ!_
K
ANKARA SAGLIK -
KURULUSLARI DERNEC!
VE

Mimari ve teknolojik yenilikler, Uluslararasi hasta iligkileri igleyisi, Klinik
uygulamalardaki yenilikler, Bilimsel isbirligi imkanlari, Hasta deneyimiile ilgili
yapilanlar ve de Biitge performans yénetim modelleri.

0S ita\manage'
2 GISI
iSBIRLIGI iLE ORGANIZE

EDILMEKTEDR Ek Bilgi ve Kayit igin:

% Syl | ICOn Ozgiir Ayashoglu GSM 0555 658 88 19
M I C E

oayaslioglu@symcon.com.tr

hospital Atatiirk Mah. Vatan Cad. Keskin Is Merkezi No: 22/3 34758 Atasehir - ISTANBUL
WWW.SYMCON.COM.II T 0 216 580 90 00 F: 0 216 580 90 90
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HITACHI Ltd. ve Kurt & Kurt A.S. Ortakligy ile

Yeni Bir Sayfa Acild

HITACHI Ltd., Kurt & Kurt ithalat ihracat ve Miimessillik A.S.'nin
yuzde 75 oraninda hissesini satin alarak, 1 Nisan 2017 itibariyla
“HITACHI Healthcare Turkiye” olarak kendi bunyesine katt.

HITACHI Ltd., Kurt & Kurt
ithalat Ihracat ve Mi-
messillik A.S.'nin ylzde
75 oraninda hissesini
satin alarak, 1 Nisan
2017 itibariyla "HITACHI
Healthcare Turkiye” ola-
rak bunyesine kattl.

1973 yilinda kurulan Kurt
& Kurt, HITACHI Ltd.
tani sistemleri de dahil
olmak Uzere, Turkiye

ve Orta Asya’daki pek
¢cok musteriye urun ve
hizmetleri ile destek
veriyor. Kurt & Kurt ayni
zamanda hastane go-
runtuleme merkezleri
icin operasyon hizmet-
leri de sunuyor. Kurt

& Kurt, hizmet kalitesi,
sektordeki deneyimi

ve gecmisteki basaril
faaliyetleri ile genis bir
musteri kitlesi kazanmis
durumda bulunuyor.

Sosyal inovasyon fel-
sefesi ile enerji, ulasim,
saglik ve altyapi ala-
ninda ¢ozumler sunan
HITACHI Healthcare
urun grubu bunyesin-
deki cozumler, proton
terapi teknolojisinden
enformatik alanina uza-
nan, BT, MRI ve ultrason
servisleri ve entegre
toplum saglik hizmetle-
rini de iceren genis bir
velpazeyi kapsiyor.
HITACHI Ltd., Kurt &
Kurt'un 44 yillik tecrd-
besini de kullanarak tani
sistemlerindeki satis
kanallarini guglendir-
menin yaninda, Turkiye,
Orta Asya, Orta Dogu
ve Afrika’da hastane
goruntuleme merkezleri
icin operasyon servisleri
de dahil olmak uzere,
yeni is alanlar agmayi
hedefliyor. ilave olarak,

manager Mayis - Haziran 2017

HITACHI Ltd. saglik ¢o-
zumlerini global boyuta
tasimak icin sistemlerini
de iceren entegre bir
paket sunmayi amag-
hiyor.

HITACHI Healthcare
CEQO’su Masaya Watana-
be anlasmayla ilgili olarak
duzenlenen basin toplan-
tisinda Turkiye'de yeni bir
yatinma imza attiklarini,
yeni sirketleri HITACHI
Healthcare Turkiye Saglik
Sanayi A.S.’nin bolgesel
bir Us olarak Turkiye'de
faaliyet gosterecegini
bildirdi ve sozlerine soyle
devam etti:

“Saglik bizim en dnemli
alanlarimizdan biri. Bu
alanda yenilik¢i fikirler
ve teknolojik Urunlerle
fayda saglamayi amag-
liyoruz. Bazi sirketler
operasyonel teknolojile-
rine bazilar ise bilisimsel
teknolojilere yogunlasi-
yorlar. HITACHI Ltd.'de
hem operasyonel hem
bilisimsel teknolojiler
mevcut. HITACHI Ltd. bu
yonuyle rakiplerinden
ayrisiyor. Biz iki teknolo-
jinin harmanlanmasindan
ustlun ¢cozumler Ureti-
yoruz. Turkiye cografi
olarak onemli bir yerde.
Turkiye ekonomisi su-
rekli gelisiyor. Bu yatirm
kararimizin arkasinda bu
gelisime katkida bulun-
ma istegi yatiyor.”

HITACHI Healthcare
CEQ’su Masaya Watana-

HITACHI

Inspier the Mewd

be, HITACHI Healthcare
Turkiye'nin, HITACHI
Ltd’'nin dinyada saglk
alanindaki 5 yonetim
merkezinden biri olacagi-
ni da soyledi ve sozlerine
soyle devam etti:

“Buradan Turkiye'nin
yani sira Bagimsiz Dev-
letler Toplulugu (BDT)
dedigimiz Orta Asya
Ulkeleri, Afrika ve Orta
Dogu operasyonlari
yonetilecek. Turkiye,
saglikta bolgesel besinci
Ussumuz olacak.”

Anlasmayla ilgili olarak
Kurt & Kurt Yonetim
Kurulu Baskani ve
CEQO’su Murat Balkan da,
“HITACHI Ltd. ile uzun
suredir devam eden is
ortakh@imiz Turkiye'de
radyoloji alaninda onemli
basarilara imza atmami-
za yardimci olmustur. HI-
TACHI Ltd.’nin Turkiye’'nin
gelecegine olan guven
ve inancini mutlulukla
karsiliyor ve bu hamlenin
Ulkemize katki saglaya-
cagina inaniyoruz” sek-
linde konustu.

Yeni anlasmayla birlikte
1 Nisan 2017'den itibaren
Murat Balkan, HITACHI
Healthcare Turkiye Sag-
Ik Sanayi A.S.de yone-
tim kurulundaki gorevine
devam ederken, Naz
Balkan Gurses firmanin
Genel Mudurd, Erman
Akgun ise Kidemli Bas-
kan Yardimcisi olarak
gorev alacak. m



Tiirkiye’nin saghgina
kalbini verenler...

Saghkta Sosyal Sorumluluk Odiilleri - 2017

Saghkta Sosyal Sorumluluk Odiilleri, Ekim 2017
tarihinde Istanbul’da diizenlenecek torenle, basarih
faaliyetleri ve calismalarnyla alaninda 6ne ¢ikan kisi
ve kuruluslara takdim edilecektir.

Saghkta Sosyal Sorumluluk Odiilleri - 2016 sahiplerini buldu

Arastirmaci ila¢ Firmalar Dernegi
Saghk Alaninda Yihin En Basanh Sivil
Toplum Kurulusu

Uluslararasi Kanser Savas Orgiitii
Saghk Alaninda Yilin En Basanh Sivil
Toplum Kurulusu

Procter&tGamble
Saghk Alaninda Sosyal Sorumluluklanm
En lyi Yerine Getiren Kurulus

MERCK
Saglhk Alaninda Sosyal Sorumluluklarm
En lyi Yerine Getiren Kurulus

TIPGORDER
Saghk Alaminda En Basarh Sivil
Toplum Kurulusu

Prof. Dr. Erdal Akalin
Tirkiye’de Tibbin Gelismesine En Fazla
Katki Yapan Bilim Adam

Prof. Dr. Korkut Ersoy

Tirkiye’de Saghk Yonetimi Egitimine En
Fazla Katkida Bulunan Akademisyen
Prof. Dr. Haydar Sur

Tiirkiye’de Saglik Yonetimi Egitimine En
Fazla Katkida Bulunan Akademisyen
Prof. Dr. Mehtap Tatar

Tiirkiye'de Saglik Yonetimi Egitimine En
Fazla Katkida Bulunan Akademisyen

Dr. Sedat Azak

Tiirkiye’de Ozel Saghk Sektoriiniin
Gelisimine En Fazla Katki Yapan Kisi

Dr. Omer Giizel
Turkiye’de Ozel Saghk Sektoriintin
Gelisimine En Fazla Katki Yapan Kisi

Niiket Kiigiikel Ezberci
Tirkiye’de Ozel Saghk Sektoriintin
Gelisimine En Fazla Katki Yapan Kisi

Dr. Seyit Karaca

Tirkiye’de Ozel Hastanecilik Alaninda
Sivil Toplumun Gelisimine En Fazla
Katkr Saglayan Kisi

Esra Kazancibag
Saglik Bilinci Olusturmada En Basanli
TV Program Yapimcisi

Aysenur Asuman Ugur
Saglik Bilinci Olusturmada En Basanli
TV Program Yapimcisi

Sedat Artukoglu

Tirkiye’de Saghk Tesislerinin Cagdas
Standartlara Ulagmasma En Fazla Katk
Saglayan Kisi

Kemal Durukan

Tiirkiye’de Saghk Tesislerinin Cagdas
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Optimed Hastanesi
Genel Mudurd

/

Trakyanin En Biyik Ozel
= Saghk Merkezi: “Optimed”

Kuruldugundan Bu Yana 500 Bin Hastaya

e —




Op. Dr. AYHAN ARSLAN

2007 yilinda Cerkezkoy'de kurulan Optimed Hastanesi hastalarin
Cerkezkoyin disina ¢ikmadan hizmet almalarini saglayan bir sag-

lik merkezi olarak faaliyetlerini sirdurtiyor. Patron hastanesi degil 8
hekimin kurdugu bir kooperatif hastanesi olduklarni sdyleyen Op-
timed Hastanesi Genel Muduru Op. Dr. Ayhan Arslan, hastanelerinin
Bahcesehir'den, Bulgaristan sinirina kadar, Trakya'nin en yuksek yatak
kapasiteli 6zel hastanesi oldugunu ve bugtune kadar 500 bine yakin has-
taya 3 milyon kez hizmet verdiklerini ifade ediyor.

007 yilinda Cerkezkdy'de kurulan Opti-
med Hastanesi hastalarin Gerkezkéy'iin
disina ¢ikmadan hizmet almalarini sag-
layan bir saglik merkezi olarak faaliyet-
lerini stirdiiriiyor. Optimed'in kuruldugu
yillarda, Cerkezkdy'lin, saglik alaninda
olanaklari kisitli bir bélge oldugunu belirten Opti-
med Hastanesi Genel Miidiirii Op. Dr. Ayhan Arslan,
fleri tetkik gerektiginde, yogun bakim ihtiyaci olan
hastalar1 ve yeni dogmus bebekleri bagka sehirlere
nakletmek zorunda kaldiklarini anlatiyor ve kurulus
hikayelerinden s6yle bahsediyor:
“Hastalar civar illerde tetkiklerini yaptirmaya calisi-

yor, siirec uzuyor bazen de tan1 konuncaya kadar gec - N A A ;
kaliniyordu. "Hast'alann.mzm pro'blernlerlm"llge disina % . . =- === -vq
cikmadan, ¢6zebilmeyi arzu ediyorduk. Boélgede tani- Tt = i o

nan ve sevilen, alanlarinda basarili 7 hekim arkadasim

ile glivenilir, hasta odakli, saglik hizmetini teknoloji- rahi tip merkezimizi actik. Son olarak da gectigimiz

nin imkanlari ile sunma misyonu ile bir araya geldik yil, Cerkezkoy'de ek binamizi acarak amiral gemimizi

ve 2007 y1linda, o zamanki ad1 ile Optimed Giiven biiytitmis olduk. Su ana kadar verdigimiz hizmetlerin

Hastanesini kurduk.” yani sirq, kalp ve damar cerrahisi ve girisimsel anji-

fi blitmlerimizi hi K"
Op. Dr. Arslan hastane isminin verilis hikayesinden ise yografi bolimlerimizi hizmete actik

soyle bahsediyor: X
*Optimed dedik ciinkii ‘OPTIMUM MEDIKAL yani.en | 500 bin hastaya
uygun saglik hizmetini ifade etmek istedik. Kuruldu- 3 mﬂyon kez hizmet

gumuz giinden bugiine kadar bu isme layik olmaya
calistyor, kaliteli saglik hizmetini, uygun fiyat diize-
yinde vermeye calisiyoruz. ilk acildigimizda yetiskin,

iki bloktan ve 14 kattan olusan hastanede heliport
da bulunuyor. Hastanede 17 bin m? kapali alanda, 29

koroner ve yeni dogan yogun bakim, endoskopi inite- bransta 61 hekim ve 500 kisilik bir ekiple, 5 ameli-

si, uyku laboratuvan gibi 6zellikli béliimleri ile, bilgi- yathane ve 178 yatakta hizmet veriliyor. Hastane ku-
sayarli tomografi, acik MR gibi ileri tetkik olanaklar1 ruldugundan bu yana 500 bin'e yakin farkli hastaya,
olan, ama en 6nemlisi de kendisini meslegine adamis yaklasik 3 milyon kez hizmet verilmis.

hekim ve ¢alisan kadrosuyla, kisa siirede hastalarin

begeni ve giivenini kazandik. Tahminlerimizin ¢ok Sevk veren degll

uz?rmde bir talep ggrduk. Oyle k}, fiziki alanl.arlrnlz sevk alan konum daYIZ

yogun talep nedeni ile ¢cok kisa siirede yetersiz kalma-

ya basladi. Trakya'da bliyiime vizyonuyla, 6nce 2012 Optimed Hastanesi'nin, Bahcesehir'den, Bulgaristan
yilinda Corlu'da icinde ¢cogu branglarin bulundugu, sinirina kadar, Trakya'nin en yiiksek yatak kapasiteli
ameliyat yapilabilen, butik bir hastane dlceginde cer- 0zel hastanesi oldugunun altini ¢izen Op. Dr. Ayhan
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haber soylesi

Op. Dr.
AYHAN
ARSLAN

1967 yilinda
Ardahan'da, 4
cocuklu esnaf bir
ailenin son gocu-
gu olarak diinyaya geldi. Kardeglerinin
egitimi igin tagindig1 istanbul'da ilkokulu
bitirdikten sonra, 1985 yilinda istanbul
Erkek Lisesi'nden mezun oldu. istanbul
Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi'nde
tip egitimine bagladi. 1991 yilinda mezun
olduktan sonra, hekimlikteki ilk gérev
yeri, mecburi hizmetli olarak gittigi
Gumughane ili Kése ilgesi Merkez Saghk
Ocagi oldu. Genel Cerrahi ihtisasini
1994- 1998 yillan arasinda SSK istanbul
Egitim Hastanesi'nde yapan Op. Dr.
Arslan, egitim dénemlerinde Isvigre'de
ve [stanbul'un degisik hastanelerinde
gorevler aldi. ihtisastan sonra, genel
cerrahi uzmani olarak ilk gorev yeri SSK
Gerkezkdy Hastanesi oldu. Kisa bir siire
sonra askerlik igin ara verdi. 1999- 2000
yillarinda askerligini yedek subay olarak
Istanbul Giimiigsuyu Asker Hastanesi'nde
yapti. Bu ddnemde Gélciik ve Diizce dep-
remlerinde uluslararasi yardim ekipleri
ile birlikte galigti. Op.Dr. Arslan, askerlik
donust Gerkezkdy'deki eski SSK, simdiki
Devlet Hastanesi'nde genel cerrahi
uzmani olarak ¢aligmaya devam etti.

2007 yilinda ayn1 hastanedeki 7 he-

kim arkadagiyla birlikte, Ozel Optimed
Hastanesi'ni kurarak hastanenin kurucu
baghekimligini yapti. Op. Dr. Ayhan Ars-
lan su anda Optimed Hastanesi'nin genel
midirliga gorevini yiritiyor. Ayrica
Anadolu Universitesi Saglik Kurumlar
Isletmeciligi Bolimii'nde de egitim aldi.

Op. Dr. Arslan: “Bélge halkimizin ihtiyaglarini dogru
okuyarak ve dogru isler yaparak geldigimiz bu noktadan
sonraki hedeflerimiz arasinda, onkoloji, yani radyasyon
onkolojisi ve medikal onkoloji boliimlerini hizmete aca-
bilmek var. Planlarimiz bu dogrultuda ilerliyor. Kanser
tedavisi cok zorlu bir stire¢ ve hastalarimiz bu stireci,

memleketlerinden uzakta gecirmek zorunda kaliyorlar.”

Arslan, simdilik onkoloji disinda
branslarin cogunda hizmet ver-
diklerini ve artik sevk veren degil,
sevk alan konuma geldiklerini
vurguluyor ve devam ediyor:
“Cevre ilge ve illerden oldugu gibi,
uzak sehirlerden ve hatta tilke-
lerden de saglik hizmeti almaya
gelenler var. Avustralya, Amerika,
Ingiltere, Filistin ve Fas'dan gelen
hastalarimiz oldu.”

Koruyucu ve 6nleyici
tedaviicin ayrn
programlar actik

Genel bir hastanede olmasi ge-
reken ve rutin yapilan bircok
hizmetin yaninda, 6zellikle iddi-
ali olduklari bazi béliimlerle 6ne
cikmakta olduklarini vurgulayan
Op. Dr. Arslan, “Cocuk cerrahisi,
ortopedi, KBB, beyin cerrahisi ve

tiroloji branslarinda hekimlerimi-
zin yaptigi ¢ok zor ve sira disi is ve
islemlerimiz var. Plastik cerrahi-
mizin yaptig1 estetik operasyonlar
yiiz glldiriici” diyor ve sdzlerini
soyle stirdiiriiyor:

“Fizik tedavi ve rehabilitasyon
merkezimizde uyguladigimiz
yontemlerle, hastalarimizda
yiiksek bir uyum ve memnuni-
yet mevcut. Kadin hastaliklar

ve dogum boliimiinde normal
dogumu tercih etmemiz, dogum
okullar ile bilingli ebeveynler
hazirlamamiz, hizmet talep eden-
ler acisindan olumlu bulunuyor.
Yine dahiliye uzmanlarimizla
koordineli ytiriittiiglimiiz ‘Diyabet
Okulu’, toplumsal koruyucu ve
onleyici bir icerik ve ayni zaman-
da yiiksek hasta uyumunu bera-
berinde sagliyor. G6z bolimiinde
teknolojiye yaptigimiz yatirim,
tetkik ve tedavilerimizde daha
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Op. Dr. AYHAN ARSLAN

fazla tercih edilmemizi saglyor.
Radyoloji ve kardiyoloji bolimii-
miizde yeni kurulan, girisimsel
anjiyografi hizmetimiz ile ve kalp
ve damar cerrahisi boliimiimiizde
yara izi olmadan yapilan bypass
operasyonlarimiz ve varis iglem-
lerimiz ile yiiksek hasta giivenligi
saglayarak, memnuniyeti yakala-
yacagimizi diisiiniiyoruz. Noroloji
bransi altinda verdigimiz ‘Uyku
Unitesi' hizmetimiz ile de simdiye
kadar topluma ¢ok faydali oldu-
gumuzu séyleyebilirim. Genel
cerrahide yaptigimiz igler icinde
ozellikle, obezite ve metabolik
cerrahi operasyonlarinda yurtici
ve yurtdisindan gelen hastalara

basarili ‘Laparoskopik Tiip Mide
Ameliyatlar’ yaparak insanlarin
hayatlarimi degistirdik.”

Tamamen dijital
ortam

Optimed Hastanesi'ndeki tiim go-
riintiileme hizmetlerinin yiliksek
teknolojiye sahip cihazlarla hizli
ve giivenilir bir sekilde, doktor
kontroliinde yapildigini séyleyen
Op. Dr. Ayhan Arslan sunlara dik-
kat cekiyor:

“Radyoloji boéliimiinde DSA yapila-
bilen Girisimsel Dijital Anjiyografi
Cihazi, Cok kesitli BT, Dijital Ront-
gen, Kemik Dansitometrisi, Dijital

T

=5

.
— W

Mamografi, Renkli Doppler Ultra-
sonografi, Panoramik Sefalomet-
rik Rontgen, Tas Kirma (ESWL)
Unitesi ve ¢cogu yerde kurulmamis
olan Ac¢ik MR bulunuyor. Ote yan-
dan, boliimdeki tiim radyolojik
tetkikler titizlikle yapilirken, hasta
ve caligsan giivenligine azami 6zen
gosteriliyor. Gortintiiler dijital
ortamda diinyanin her yerinden
degerlendirilebilirken, tetkikler
dijital ortamda saklaniyor.”

Sira onkolojide

Op. Dr. Ayhan Arslan, orta ve
uzun vadedeki onkoloji alanin-
daki planlarindan da s6yle bah-
sediyor:

“Bolge halkimizin ihtiyaclarini
dogru okuyarak ve dogru isler
yaparak geldigimiz bu noktadan
sonraki hedeflerimiz arasinda,
onkoloji, yani radyasyon onkoloji-
si ve medikal onkoloji béliimlerini
hizmete acabilmek var. Planla-
rimiz bu dogrultudailerliyor.
Kanser tedavisi ¢ok zorlu bir siire¢
ve hastalarimiz bu siireci, memle-
ketlerinden uzakta gecirmek zo-
runda kaliyorlar. Onkoloji tedavi
hizmetlerini biinyemizde vererek,
bolgemize 6énemli bir katkida
bulunmak istiyoruz.”
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Saglik tiniversitesi
acmak istiyoruz

Optimed'in hedeflerinde, bir sag-
lik Giniversitesi agmanin oldugunu
davurgulayan Op. Dr. Arslan, ne-
redeyse tiimiiyle hizmet sektorii
olan saglikta, yetismis insan giicii
bulmanin zor oldugunun altini ¢i-
zerken, bolgeye boyle bir hizmette
bulunmanin da sosyal sorumlulu-
gun geregi oldugunu soylityor ve
sozlerini soyle stirdiiriiyor:
“Boylelikle, 6ncelikle bolgemiz-
deki genclere, her zaman ve her
yerde calisma giivencesi sunarak,
is ve meslek sahibi yapma firsat1
saglamay1 amacliyoruz. Yeni il-
cemiz Kapakli'nin ilk 6zel saglik
kurulusu da, Optimed girisimiyle
olsun istiyoruz. Bu konuda da
calismalarimiz bagladi ve bir yil
icinde agmay1 hedefliyoruz.”

10 y1ldan fazla siiredir
devlet fiyat artirmiyor

Ttrkiye'nin saglik alaninda
son yillarda cok gelistiginin ve
ilerlediginin de altini ¢izen Op.

Dr. Arslan, “Yillar 6nce meslege
atildigimiz ilk yillarda sartlar ¢cok
zordu. Gerek tibbi cihazlar, medi-
kal malzemeler, gerekse yetismis,
egitimli saglik personeli acisindan
cok biiytik sikintilar cektik” diyor
ve devam ediyor:

“Artik cok biiytik gelisme, ra-
hatlama ve iyilesme var. Fakat
gliniimiizdeki en biiytik sikinti,
0zel hastaneler acisindan bakacak
olursak, devletin 6zel saglik mer-
kezlerine finansal destegini azalt-
masl. 10 yildan fazla bir siiredir
maalesef devletin yaptig1 6deme-
ler artmiyor. Halbuki basta perso-
nel ve diger giderlerimiz siirekli
artiyor. Bu durum da kaliteli saglik
hizmeti bekleyen vatandasimiza,
giderek artan ilave ticretler olarak
yansiyor. Yine de bu kosullara
ragmen, hizmet vermeye basladi-
gimizilk giinden bu yana, stirekli
bir degisim ve iyilesme icerisin-
deyiz. Kurumsal yapi igerisinde,
hizmet kalite ¢itasini siirekli yiik-
sek tutmay1 hedefledik. Biyiime
hizimiz ile orantily, stirdiiriilebilir
ve yenilikg¢i politikalar ile ilerli-
yoruz."

’;js‘ Op. Dr. AYHAN ARSLAN

///%
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Basarimizin ardinda
kurum itibarimiz var

Geriye dogru doniip analiz yapil-
diginda, basarilarinin ardinda ku-
rum itibarlarinin oldugunu gurur-
la sOyleyen Op. Dr. Ayhan Arslan,
bu itibar, kaliteli hizmet sunarak,
topluma yatirim yaparak, hasta-
lar1 ve calisanlariyla Trakya'da
deger yaratarak edindiklerine
inaniyor. Hastalar, hasta yakinlari
ve calisanlari ile biiytik bir Opti-
med Ailesi olduklarinin da altini
cizen Op. Dr. Arslan, “Ailemizin
hak ettigi, nitelikli saglik hizmet-
lerini, ulasilabilir sekilde sunmaya
devam ediyoruz. Diinya ¢apinda
gilincel olan, gerek tani ve tedavi,
gerekse hasta bakim kurallarini,
yerel diizeyde kendi kosullarina
uyarlayarak, optimumu yakalama-
ya calisiyoruz” diyor.

Yilin en basarili
saglik girisimcisi
odiilini aldik

2015 yilinda “Yilin En Basarili
Saglik Girisimcisi” 6diiliine lay1k
goriilen Optimed Hastanesi, 2017
ve sonrasinda saglik sektériinde
bircok 6diille yola devam etmeyi
hedefliyor. Op. Dr. Arslan, bunun
icin tiim hekim ortaklarina, has-
tanede gorev yapan hekimlere ve
her tiirli hizmette gorevli olan
personele de tesekkiir ediyor.

Ve son olarak, Trakya'da olmanin
ve orada calismanin ve yasamanin
bir ayricalik oldugunu distinen
Op. Dr. Arslan, “Avrupa'ya her
anlamda en yakin konumda ol-
duklarini, ayrica hizli niifus artis
ve gelismiglik dlizeyindeki iyiligi
katinca, herkes icin siirekli yeni
firsatlar barindiran bir cografyada
bulunduklarini” séyliiyor ve sz-
lerini “Gelecekten umutlu olma-
liy1z. Baris, sevgi ve kardesligin
buralardan tiim yurdumuza ya-
yilmasini diliyorum” cimleleriyle
bitiriyor. m
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BT icin tablet teknolojili
yepyeni bir mobil is akisi

Mevcut sisteminizi degistirmek mi istiyorsunuz? SOMATOM go.Now, 32 kesit BT sistemi, gtinlik BT
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Radyoloji Cihazlarnin Temininde

Klinik Kararlar m, Isletme
Kararlar1 m1 Esas Alinmali?

Dr. ANDREW BARRER
CASTA Consultancy

980'lerin baslarinda, ABD'deki biiyiik bir tini-
versite hastanesinin nérobilim béliimiiniin
basindaydim. Gokca olan tip komitelerimizden
biri yeni bir MR cihazi i¢in 6neride bulunuyor-
du. Kidemli radyologumuz klinik ihtiyaclarn da
g6z 6ntinde bulundurarak neden en iyi ve en modern
cihazin gerektigini anlatiyordu. O zamanlar MRI cihazi s
sadece birkag y1ldir kullanilmaya baslanmisti ve ano-

malilerin, 6zellikle de beyindeki anomalilerin tespitin-
de sagladig1 imkanlar inamlmazdi.

Sigortalarin 6dedigi tutar maliyeti karsilayabilecek
diizeyde degildi ancak bizim aklimizdan klinik kaza-
nimlar ve hastalara saglanacak faydalardan baska bir
sey gecmiyordu. Boliimiimiiziin geliri oldukca iyiydi ve
maliyetleri karsilayabilecek biitcemiz de vardi. Kendi
bolgemizdekilerin arasinda en iyisi olmak istiyorduk
ve en iyi cihazlan alabilecek giicte oldugumuz icin de
Oyleydik zaten.

1980'lerin sonuna yaklastik¢a, Amerika'daki tiniversite
hastanelerinin tizerinde ciddi bir maddi baski olus-
maya basladi, bu da bizleri muayene iicretleri, sigorta
O0demeleri ve devlet 6deneklerinden baska gelir kapi-
lan aramaya itiyordu. 1990 yilinda ben CEO olduktan
sonra, benden 15 milyon ABD dolarinin iistiinde bir
maliyette yeni bir radyoloji {initesi istendi.

Tibbi komite bircok cihaz karsilastirp klinik acidan
uygunlarini inceledi. {1k tepkim, ¢abalar ve miikem-
mel 6nerileri icin onlara tesekkiir etmek oldu. Ancak,
bu yeni masraflarnt mazur gosterebilmem icin bir is ve
finans modeline ihtiyacim vardi. Tibbi kadro soke ol-
mustuy, ¢iink{ daha éncesinde kimse onlara “Bdyle bir
yatinnmin kazanci ne olur?” gibi bir soru sorup onlardan
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finansal bir dogrulama istememis-
ti. Béylece Ingilizce'de “no money,
no mission” (Para yoksa, gérev de
yok) olarak tabir edilen durumla
karsilastik. Eger bir tiniversite
hastanesi olarak giderlerimizi
karsilayamiyorsak hastalanimiza
en iyi hizmeti sunmaya nasil
devam edebiliriz ki? Bu konuyla
alakali olarak diger bir ¢6ziim 6ne-
rimiz, gayrimenkul ve hasta dis1
gelir kaynaklan gibi tibbi olmayan
hizmetlerden ve yeni yatinmlar-
dan gelir yaratabilmeye yénelmek
olabilirdi.

Tiirkiye'nin avantaji:
Ayni giin MR ve BT

1998'de Tiirkiye'deki ve bolgedeki
hastane projelerinde ¢alismak icin
Tirkiye'ye ilk geldigimde isletme
agisindan yukli miktarda cihaz
harcamalarinin gerekcelendirme-
lerini bildirmek hekimlerin pek de
duymak istedigi bir model degildi.

Ancak, 6zel sektorde yatirimcilar

ve bankalar yatirnmlarinin ve kredi-

lerinin geri 6denebilecegine emin
olmak icin bu bilgileri istiyordu.
Pahali tibbi cihazlar hastane ve tip
merkezi igletmeleri icin ciddi bir
maliyetti. Bu hassasiyet ilk MR ya
da BT cihazinda bas gostermeye-
bilir ama ikinci bir cihaza ‘ihtiyac’
duyuldugunda ya da daha pahal
bir PET teknolojisi piyasaya siirtil-
diigiinde, gelir potansiyeli karar
alma siirecinde biiytik bir etken
oluyor.

Tiirkiye'nin bitytik bir avantaji rad-
yoloji cihazlarina kolay ulasilabilir
olmasi ve talep edilmeden itibaren
MR ya da BT gortintiilemesinin bir
glin icerisinde yapilabilmesidir.
Ancak, bahsettigimiz ulagilabilirlik
fazlasi 6zellikle istanbul, izmir ve
Ankara gibi biiyiik sehirlerde fiyat
rekabetine yol act1. Son 10 yil ice-
risinde teknolojinin maliyeti ina-
nilmaz bir oranda artt1 ama islem
basina alinan ticret maliyete ayak

uyduramadi. Bu nedenle, cihaz-
larin haftalik kullanim saatlerinin
gecmige gore artirilmasi gerekliligi
dogdu.

Onceden genellikle hekim ve biyo-
medikal miihendislerden olusan
medikal cihaz komiteleri artik ayni
zamanda finans departmanlarin-
dan temsilciler de barindirmak
zorunda. Harvard Tip Fakiiltesi
hastane sistemindeki (yeni adi
Partners Healthcare) bir arkadasi-
min yakin bir zamanda bana anlat-
t181 kadartyla satin alma 6nerileri
yapan tiim tip komiteleri bir mali
isler miidiir (CFO) yardimcisi ya
da finans direkt6rii barindirtyor

ve bu kisiler karar almada biiytiik
bir rol oynuyor. Hastane mali isler
miidiird karar alma yéntemini be-
lirlemekte ve finansal kaygilardan
dolay1 bazi potansiyel cihaz sece-
neklerine dahi sinir getirebilmek-
tedir. Nihai teklifler alindiginda
hekimler de neden en diisiik fiyath
uriint segmediklerinin gerekcele-
rini agiklamak zorundadirlar.

ABD'de hekimler
MBA yap1iyor

ABD'deki hekim olan ¢cogu yone-
ticinin bir isletme ytiksek lisans
derecesi (MBA) bulunuyor ¢tinki
artik buradaki sistem finansal
Olctitleri dikkate alarak karar ala-
bilmeyi gerektiriyor. Tiirkiye'deki
0zel hastane yonetimlerinin klinik
modelden finansal karar almanin
agirlikh oldugu modellere geci-
sini gbzlemleme firsatim oldu.

Bu, Amerika'dan Avrupa ve Uzak
Dogu'ya kadar, sanayilesmis biitiin
tilkelerin saglik sektoriiniin gele-
cegidir.

Hastane yonetimindeki diger her
konu gibi radyoloji cihazlarinin
temin siirecinde de hekimler ve
yoneticiler olarak, maliyet ve kalite
arasindaki dengeyi iyi kurmali

ve her iki boyutuyla da kazanch
cikacagimiz sonuclar tiretmeyi
basarmaliy1z.m
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Hedefe Odakls
Etkin Isinlanma Yontemi

3 Boyutlu
Brakiterapi

Radyasyon kaynaginin tiimériin hemen yakinina
getirilmesi ile uygulanan brakiterapi yontemi
tiimorlii bolgeye 1sin vererek normal dokulart koruyor.
Genellikle rahim, rahim agz, vajina, akciger ve
cilt kanserleri tedavisinde basan ile kullamliyor.

I o V livhospital.com
l 0850 2222548 -444 4548
facebook comy/Livhospital | twittercorm/Livhospital

instagram.com/Liviiospital | nkedin.com)/Livhospital

HOSPITAL
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‘Olma Yolunda -

[lerliyor

Onkoloji alaninda en eski ve katihimi eJ;l}h

yuksek kongrelerden biri olan Ulusal

Kanser Kongresinin (UKK) 22ncisi; Turk
Radyasyon Onkolojisi Dernegi, Turk Tibbi S
Onkoloji Dernegi ve Turk Pediatrik Onkoloji _;f' S
Grubu Dernegi ile birlikte 19- 23 Nisan 2017
tarihinde Antalya'da diizenlendi. Turkiye'de
duizenlenen kongreler icinde onkoloji ala-

ninda en buyuk katilimin saglandigi kong-

reye hekimlerin yani sira genetik uzmanla-

11, hemsire, teknisyen, psikolog gibi gunliik

hayatta ekibin butunligunu saglayan ve

basarisini arttiran 1750 uzman katild.

AYSENUR ASUMAN UGUR
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L

lusal Kanser
Kongresi 2005
yilindan bu
yana ti¢ derne-
gin ortak katili-
miile diizenle-
niyor. Ulusal Kanser Kongresi'nin
kanserin tani ve tedavisine katki-
dabulunan ve diger disiplinlerden
en ¢ok katilimcisi olan kongre
oldugunu vurgulayan kongre
baskani Prof. Dr. Serdar Ozkék bu
yil diizenlenen kongre hakkinda
su bilgileri verdi:
“Bu yil 22'ncisi diizenlenen Ulusal
Kanser Kongresi kapsaminda 11
tiimor konseyi, 14 konferans, 39
panel, 13 sozel bildiri, 13 uydu
sempozyum, 1 yuvarlak masa, 2
ASCO, 1 hasta dernekleri oturumu
yaptik. Ayrica; toplam 95 s6zel
bildiri ve 750 poster sunumu
yapildi. Tiirkiye'deki son kanser
verileri ve su anda aktif uygu-
lanan kanser tarama sonuglart
da kongremizde sunuldu. Tiirk
Radyasyon Onkolojisi, Tiirk Tibbi
Onkoloji, Tiirk Pediatrik Onkoloji
Dernegi, Ulusal Kanser Enstitiisii
Bagkanlarr'nin ve Sosyal Giivenlik
Kurumu, Tiirkiye flag ve Tibbi
Cihaz Kurumu ve Kamu Hastane-
ler Birligi Kurumlari'nin st diizey
yetkililerinin katildig1 panelde
arastirmalarda yasanan zorluklar,
0zliik haklari vb. sorunlar ve ¢6-
zUim 6nerileri goriisiildi.”

22. Ulusal Kanser Kongresi kapsa-
minda yapilan basin toplantisina
Kongre Bagkani Prof. Dr. Serdar

0zkok, Kongre Es Bagkani Prof. Dr.

Ahmet Ozet, Kongre Es Bagkani

Prof. Dr. Mehmet Kantar, Tirk Tib-

bi Onkoloji Dernegi Bagkani Prof.
Dr. Mahmut Glimiis, Tiirk Radyas-
yon Onkolojisi Dernegi Bagkani
Prof. Dr. Esra Saglam konusmaci
olarak katildi.

Erken evrelerde kiir
elde edilebilir

Prof. Dr. Serdar Ozkok, erken tany,
kanser genetigindeki gelismeler
ile kisisel tedavilerin giindeme

gelmesi ve multidisipliner yakla-
simlarla kanserde dogru tedavi-
lerin uygulanmasi sonucu erken
evrelerde kiir edilebildigine, daha
ileri evrelerde ise kanserin kronik
hastaliklar grubuna girdigine
dikkat cekti.

Kongre Es Bagkani Prof. Dr. Ahmet
Ozet ise kanserin mali tablosuna
dikkat cekerek sunlari sdyledi:
“Kanser tarama, tani ve tedavisine
bagh harcamalar yillar icinde arti-
yor. Sadece kanserin ilacla tedavi-
sine 2.5-3 milyar TL harcanirken,
yeni ilaclar ve immiinoterapi uy-
gulamalariyla bu harcama birkag
kere katlanacak.”

©O

Prof. Dr. AHMET OZET

Prof. Dr. SERDAR OZKOK

(@

Prof. Dr. MEHMET KANTAR  Prof. Dr. MAHMUT GUMUS Prof. Dr. ESRA SAGLAM
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kongre

Dog. Dr. NERIMAN SARI

Pediatrik onkoloji ve
hematoloji yan dal
egitimi ayrilmalhdir

22.Ulusal Kanser Kongresi Es
Baskani Prof. Dr. Mehmet Kantar
ise “Tiirkiye'de Cocuk Onkoloji
Uzmanlhig1 Egitiminde Sorunlar”a
degindigi konusmasinda pediatrik
onkoloji ve hematoloji yan dal
egitiminin ayrilarak her iki dal
icin de yan dal egitim siiresinin ti¢
y1l olmasi gerektigini sdyledi ve
durumun getirdigi olumsuz tablo-
yu soyle cizdi:

“Hem onkoloji hem de hema-
tolojiyi ilgilendiren bir hastalik
olan lé6semiler disinda, iyi huylu
hematolojik hastaliklarin kanserle
ilgisi yoktur. Ayni sekilde solid
tiimorlerin ele alinmasi, iyi huylu
hematolojik hastaliklardan ¢ok
farklidir. Bu nedenle 16semiler
disinda hicbir ortak noktasi ol-
mayan iki disiplinin birlestirilmis
olmasi ‘hasta bakiminda'’ ve ‘tip
egitiminde’ sorunlara yol act1.”

Kanserle miicadele
dogumla bagslar

Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi Bas-
kani Prof. Dr. Mahmut Giimiis,
kanserle miicadelenin dogumla
basladigini belirterek kanseri
onlemenin tedavi etmekten daha
kolay oldugunu vurguladi ve su
aciklamalarda bulundu:

“Yapilan farkl calismalar gos-

Fa

g

e

Prof. Dr. BASAK OYAN ULUG

termistir ki sigara ve diger tiitiin
iriinlerinden uzak durarak, bes-
lenmemize dikkat edip sismanlik-
tan uzak kalarak, yeterli egzersiz
yaparak, alkol almayarak, kansere
neden olabilecek virtislere karsi
uygun tedbirleri alarak ve tuz
alimini kisitlayarak kanser riski-
ni yiizde 76 oraninda azaltmak
miimkiin. Tim bu sayilan neden-
ler kendi irademizle degistirebile-
cegimiz nedenlerdir. Kalan yiizde
14 neden ise UV radyasyon, hava
kirliligi, sosyoekonomik kosullar
ve mesleki kanser nedenleri gibi
toplum diizeyinde alinacak tedbir-
lerle 6nlenebilecek kanserlerdir.
Sadece yiizde 10 kanser, kigisel ve
toplumsal olarak miidahil olama-
yacagimiz, bir bakima kotii sans
diyebilecegimiz ailesel ve genetik
faktorler nedeniyle olusmaktadir.
Bu nedenle kanserle miicadele-
mizde bu saydigimiz faktérlere
odaklanmaliy1z.”

Stereotaktik
radyoterapiile
tedavide 6nemli bir
kap1 acildi

Radyoterapide gelisen teknolo-
jiler ve stereotaktik radyoterapi
kullanim alanlar1 hakkinda bilgi
veren Tiirk Radyasyon Onkolojisi
Dernegi Bagkani Prof. Dr. Esra
Saglam ise “Kanser tedavisinde
radyoterapinin katkisi, 6zellikle

amar nn AR AYAM TN

erken evrelerde saptanan meme,
akciger, girtlak, prostat, kadin
genital organ tiimorleri ve ben-
zeri pek cok kanser tipinde etkin
kontrol ve yiiksek yasam kalitesi
saglamasiyla, belirgin olarak artt1”
aciklamasinda bulunurken sozle-
rini sOyle siirdlirdii:

“Son kanser istatistiklerine gore
sigara icme oraninda diismeler
gozlense de erkeklerde goriilen

en sik kanser akciger bolgesi
kanserleridir. Akciger yerlesimli
kanserlerde cerrahi 6nemli bir
tedavi secenegiyken, glinimiizde
oOzellikle genel durumu, yasi, diger
hastaliklar1 sebebiyle ameliyat
olamayacak hastalar icin hedef-
lenmis yogun dozu belli bir nokta-
ya vererek yapilan 6zel tekniklerle
(stereotaktik ablatif beden radyo-
terapi) secilmis erken evre akciger
kanserleri hastalarinda cerrahi
sonuglarla benzer sekilde yiizde
90'lara varan tedavi sans1 s6z
konusu olabilmektedir. Giiniimiiz-
de pek cok deneyimli merkezde
yapilan stereotaktik radyoterapi
ile tedavide 6nemli bir kap1 agmis-
tir. Cerrahi icin uygun olmayan
hastalardaki erken dénem basarili
sonuclardan yola ¢ikarak, cer-

rahi icin uygun olan hastalarda

da ameliyatsiz, tedavi secenegi
olarak sunulmaya baslanmais ve
cerrahiile benzer sekilde hastalik-
tan kurtulmay1 miimkiin kildig:
gorilmistiir.” m
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Kanserde Kisiye Ozel Tedavi Secenekleri:

“Massive Bio”

Tum kanser hastalarinin diinyanin neresinde olurlarsa olsun kisisellestirilmis
kanser tedavi segeneklerine ulagmasi gerekliligi noktasindan yola cikan ve
kuruculan arasinda ABD'de yasayan Selin Kurnaz ve Cagatay Culcuoglu’nun
bulundugu Massive Bio hizla biiyiiyor. Massive Bio, ABD’de konsey, kisiye
ozel musteri hizmetleri ve buyuk veri platformu gibi 3 ana baslikta faaliyetle-

rini surdiruyor.

2014 yiinda ABD’nin New
York kentinde kurulan

bir biyoteknoloji girisimi
olan Massive Bio, ABD ve
Turkiye olmak Uzere tum
dunyada bu alanda calis-
malar yurutuyor. Massive
Bio'da kanser hastalarinin
tedavisinde nasil bir yol
haritast izledigi hakkinda
bilgi veren Selin Kurnaz,
“Bir kanser hastasinin
tedavisinde kullanilan
ilaglar, kemoterapiler,
sahip oldugu diger hasta-
liklar ve kanseri tetikleyen
genetik bulgular dikkate
alarak algoritmalarnmiz ve
50'yi asan bilim adami ve
doktor kadromuzla hasta-
larin bir sonraki safhada
neler yapmasi gerektiginin
haritasini bir rapor halinde
olusturuyoruz” diyor ve
calismalarindan soyle
bahsediyor: “Bu analizi
hem hastanin doktoru
hem de hastanin kendisi
ile tartistyoruz. Doktor ve
hasta bir sonraki tedaviye
karar verdiklerinde de
onlara yardim edip o te-
davinin daha ucuz olmasi
veya hastanin Turkiye'de
bulunmayan klinik calig-

malara kabul edilmesinde
yardimci oluyoruz. Tekno-
loji ve kendi alaninda soz
sahibi bilim insanlarini bir
araya getirerek kanser
hastalarinin yasam suresi-
nin artirlmasi, sure gelen
tedavi sureglerine gore
uygun genetik analizlerin
belirlenmesi, klinik ve
immunoterapi ¢calismala-
rina en ekonomik sekilde
ulasmasi konusunda
iddialiyiz.”

Massive Bio’'nun yaptig
bu iglemlerin bilgisayarlar
Uzerinden ABD’ye ulastiri-
larak duzenlendigini soy-
leyen Cagatay Culcuoglu
ise sunlar anlatiyor: “Boy-
lece hastanin Amerika'ya
teshis icin gitmesi gerek-
miyor. Ayrica hasta yerel
dildeki, mesela; Turkge,
Arapca, Yunanca, Rusca
gibi dillerdeki hastalk
raporlarini ingilizce'ye
cevirme gibi bir sikintiya
girmiyor. Kisacas! hasta-
nin dil problemi olmuyor
ve hastanin Amerika’daki
hastalg ile ilgili tum rapor-
lan, tedavi sonuglarini bir
hafta gibi en kisa zaman-
da hastaya sunabiliyoruz.”

- ABD'de konsey

- Kisiye 6zel miisteri
hizmetleri

- Bilyiik veri platformu

Cagatay Culcuoglu, Mas-

sive Bio platformunun

temel ¢alisma alanlarini

ise soyle ozetliyor.

Tumor konseyi: “ABD'nin

unlt kanser merkezlerinde

gorev de alan yaklasik 50
kisilik medikal onkologlar,
radyolog ve bioinformatik
bilim insanlarini bir araya
getirerek hastalarn vaka-
larina kolektif bir sekilde
bakmalarini sagliyoruz,
yani buyuk merkezlerdeki
deneyimi birlestirerek
diger yerlere transfer
ediyoruz.”

Kisiye 6zel misteri
hizmetleri: "Hastaya ve
hastanin doktoruna klinik
acidan karar verme an-
laminda yardim ettikten
sonra bu yardimlarin has-
tanin bulundugu ortamda
uygulanmasi igin yardim
ediyoruz. Mesela sigor-
tadan para alinmasi igin
destek verilmesi, hastanin
klinik caligsmalara yon-
lendirilmesi veya genetik
testlerin secilmesi gibi.”

Buyuk veri platformu:
“Kisisellestirilmis hedefe
yonelik kanser tedavisi,
kiginin tumorunun genetik
ozelliklerine gore tedavi
seciminin belirlenmesi
anlamina geliyor. Meme,
mide, akciger, beyin, pros-
tat, bagirsak kanserleri
basta olmak Uzere 40'in
uzerinde kanserde hedefe
yonelik tedaviler basariyla
uygulanabiliyor. Hasta
bilgileri, test bilgileri, tedavi
haritalan ve hastadan
toplanmis olan sonug
verilerine bakarak olus-
turdugumuz yapay zeka
tabanl ve gercek zamanli
buyuk bir veri platformuna
sahibiz."®

hospital

Massive Bio
hastanin
tani ve Klinik
gecmisini
inceler

i

Hasta ve doktoru
tiimor profili testi
secimini yapar
ve ilgili onkoloji
uzmani siparigi
verir. Bu testlerin
maliyeti, genellikle
hasta veya
hastanin sigorta
sirketi tarafindan
kargilanur.

Optimize edilen
sonuclar Massive
Bio’nun Tiimér
Komisyonu
Uzmanlari
tarafindan nihai
bir fikir birligine
dayal 6neri raporu,
hastanin onkoloji
uzmanina givenli
internet araytizi
yoluyla gonderir.

haber

1

Hasta internet Sitesi
Telefon veya E-posta ile
Siparig verir

Massive Bio en
uygun tiimér profili
ve biomarker
testlerini hastaya

ve onu tedavi eden
onkoloji uzmanina
onerir.

Test sonuglarini
aldiktan sonra hasta
veya onun ilgili
onkoloji uzmani raporu
Massive Bio ile paylasir.
Uzmanlarimiz kisiye
6zel optimizasyonla
tedavileri ve Klinik
deneyleri tanimlamak
icin islemleri elestirerek
sonuglan analiz eder.

1

Massive Bio uzmani
tedavi siirecini
netlestiren ve yoneten
hasta doktoru ile 6neriler

hakkinda gorsir.
8
Goriismeden
sonra Massive =
Bio nihai dneri
Raporunu 1
dogrudan hasta
ile paylasir.
9
Massive Bio hastaya
i = damisma, takip ve geri
G000 odeme destegi olmak
= ™= 5 iizere onkoloji hizmeti

saglamaya devam eder.
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haber soylesi

SEVKET ON
Siemens Healthineers
Tirkiye Genel Midiri




‘ SEVKET ON

Saglik Teknolojileri Pazarinda
Trendleri Biz Belirliyoruz

Osmanl Impara—’

torlugu'ndan
gunumuze kadar
uzanan zaman
diliminde, pek
cok farkli coztimle
tlkemizin saglik
sistemine dnemli
katkilarda bulunan
Siemens, saghik
teknolojilerinde-
ki énculuklerini
bugun de devam

ettiriyor.

SIEMENS

iemens Healthineers
Tirkiye Genel Midi-
i Sevket On, 6nci
ruh ve inovasyonun
Ar-Ge konusunda
yaptiklari global ve

yerel calismalarin da temelini olus-

turdugunu séylityor. Innovation
Think Tank gibi platformlarin da
katkistyla gelistirdikleri inovatif
uriin ve ¢oéziimlerin boylelikle
pazardaki benzerlerinden ayristi-
gina dikkat ceken Sevket On séyle
devam ediyor:

“SOMATOM Force ile bilgisayarl
tomografide baslattigimiz ultra
diisiik doz tarama imkaninin ya-
ninda ¢ok diisiik miktarda kontrast
madde kullanarak bébrek dostu
bir sistem olarak goriilen, diinya
genelinde ci1g1r acan, hasta dostu
bir teknoloji sunmustuk. inovatif
bir yaklasimla gelistirdigimiz bu

¢6zim1, yenilik¢i ruhla daha da ge-

listirerek SOMATOM go. ile yeni bir
platforma tasiyoruz. Bu platformda
iki tarayic1 secenegi bulunuyor.”

Yenilik¢i ruh katildi:
SOMATOM go.

32-kesitli SOMATOM go. hakkinda
bilgiler veren Sevket On, “SOMA-
TOM go. Now 0Ozellikle BT boliimii-
nii yeni kuracak olan isletmelere
hitap ederken, SOMATOM go.Up ise
64 kesite kadar goriintii verebilen,
daha genis bir detektér sunuyor”
diyor ve teknoloji hakkinda su
detaylardan bahsediyor:
“SOMATOM go. Up ayni zamanda
daha hizli tarama yapabildigi icin
akcigerde kanser taramasi gibi uy-
gulamalarda bliyiik avantaj sagh-
yor. Her iki tarayici da bir ilk olarak
tablet iizerinden kontrol edilebili-
yor. Tablet tizerinden sistemi yone-
tebilme ayr bir kumanda odasina
gere birakmiyor, sistemin kurulum
maliyetlerini diisiirdiig gibi siste-
min yonetimini oldukca esnek hale
getiriyor. Kisacast SOMATOM go.
platformundaki her iki ¢c6ziim de
verimliligi artirirken hasta bakimi-
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nidaiyilestirme yoniinde atilmis
yepyeni adimlari simgeliyor.”

MR en giiclii
alanlarimizdan

Siemens Healthineers olarak

hem diinya genelinde hem de
Tirkiye'de en giiclii olduklart
alanlardan birinin MR goériintiile-
me oldugunu vurgulayan Sevket
On, 0.35 Tesla a¢gik MR'dan diinya-
daki tek ticari 7 Tesla MR sistemi
MAGNETOM Terra'ya, bilimsel
arastirmalar icin kullanilan 11.4
Tesla sistemlerine kadar ¢ok genis
bir yelpazede tirlin portféyiinii
sektdre sunmakta olduklarini dile
getiriyor ve soyle devam ediyor:
“Simdi bu aileye, uygun maliyetle
yiiksek verimlilik saglayan yeni
MR tarayicimiz MAGNETOM
Sempra 1.5 Tesla MR cihazini
ekledik. MAGNETOM Sempraile
hem radyoloji klinikleri hem de
kiiciik ve orta 6lcekli hastaneler,
sektorde artan maliyet baskilarina
karsin karhilik elde edebilecek.
DotGO MR gériintiileme is akist
teknolojisini kullanan MAGNE-
TOM Sempra, her bir hastanin
farkli kosullarina uyumlu bir es-
neklik ve her incelemede standar-
dizasyon sagliyor. Dot motorlar1

[TTEeY
[[TTTTy———

ileis akislar1 otomatik ve standart
hale getiriliyor. Dot motorlari ayni
zamanda daha gelismis tetkikler-
de de kullanilarak gereksiz tekrar
cekimlerden kaginmayi saghyor
ve verimliligi artiriyor. Harvard
Tip Fakiiltesi ile beraber gelistir-
digimiz tarama protokolii kullani-
larak eksiksiz bir beyin taramasi,
MAGNETOM Sempra ile rekor bir
stirede toplamda on dakikadan
kisa siirede tamamlanabiliyor.”

MR konusunda ayrica yeni 3
Tesla MR goriintiileme sistemi
MAGNETOM Vida'dan da s6z eden
Sevket On, MAGNETOM Vida'da
kullanilan Compressed Sensing
goriintiileme teknolojisinin, pek
cok kez nefes tutmay1 gerektiren
uygulamalar kolaylastirdigini
ifade ederken, tiim goriintiileri
kesintisiz sekilde tek seferde alan
Compressed Sensing Grasp-Vibe
teknolojisiyle, abdominal MR gibi
kompleks islemlerin, nefes tut-
maya gerek kalmadan, tek tusla
yapilabildigini anlatiyor.

Ote yandan, Siemens Healthineers
Tiirkiye Genel Miidiirii Sevket

On, girisimsel radyolojinin en sik
ihtiyac duyulan cihaz gruplarin-
dan birinin de anjiyografi cihazlarn
oldugunu dile getirerek sunlara

o)

MAGNETOM Sempra

dikkat cekiyor:

“Bu alandaki en yeni ve en gelis-
mis ¢ozlimlerimizden biri olan
ARTIS pheno; minimal diizeyde
invazif cerrahi, girisimsel radyoloji
ve girisimsel kardiyoloji icin 6zel
olarak gelistirildi. ARTIS pheno'yu
yine Siemens Healthineers im-
zali 6nceki-nesil sistemlerimizle
kiyaslamak gerekirse sunlari
soyleyebilirim. ARTIS pheno 2k
gorlintiileme teknolojisiyle 2D
goriintiilemede ¢oznirligi dort
kat artirirken taramayi da yiizde 15
ila 68 oraninda hizlandirabiliyor.
Daha diisiik dozda radyasyon kul-
laniminin yani sira hijyen odakl
tasarimiyla da dikkat ceken ARTIS
pheno, robotik yapisiyla esnek

bir kullanim da sunuyor ve hibrit
ameliyathanelerde kolaylikla kul-
lanilabiliyor. ARTIS pheno tizerin-
deki C-kol, kilolu hastalarda bile
uygulamayi kolaylastiriyor. Ayrica
masanin bas tarafi, hastanin tan-
siyonunu stabilize etmek icin veya
gerekli oldugunda daha kolay nefes
alip vermeyi saglamak icin yukari
ya da asag1 yonde egilebiliyor.”

Acuson Sile ultrason
sistemleri de tanitildi

Ayrica, ultrason alaninda ise Helix
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SEVKET ON

ARTIS pheno; minimal duzeyde

invazif cerrahi, girisimsel radyoloji ve giri-
simsel kardiyoloji icin 6zel olarak gelistirildi.
ARTIS pheno’yu yine Siemens Healthi-
neers imzall onceki-nesil sistemlerimizle
kiyaslamak gerekirse sunlari soyleyebilirim.
ARTIS pheno 2k goruntuleme teknoloji-
siyle 2D goruntulemede ¢ozunurltigu dort
kat artirirken taramayi da yuzde 15 ila 68
oraninda hizlandirabiliyor. Daha dusuk doz-
da radyasyon kullaniminin yani sira hijyen
odakli tasarimiyla da dikkat ceken ARTIS
pheno, robotik yapisiyla esnek bir kullanim

Evolution with Touch Control
Ozelligine sahip Acuson S ultrason
sistemleri ailesinin de ECR etkin-
liginde tanitilan yeniliklerden
biri oldugunu soyleyen Sevket

On ultrasonun 6zellikleri hak-
kindaysa su bilgileri veriyor: “Tek
linitede, tek sistemle ve dogrudan
hasta basinda kullanilabilen bu
kapsaml ultrason uygulamalar
portféytlinde; Virtual Touch kan-
tifikasyon ile karaciger sertliginin
kantifikasyonu, gercek-zamanh
miidahalelerde BT ya da MRT go6-
riintiilerini dahil etmeyi saglayan
eSieFusion multi-modalite goriin-
tiileme ve karaciger lezyonlarinin
sinirlarini belirleyen Cadence
kontrast goriintiileme teknolojisi
gibi ¢6zlimler yer aliyor. Biitiin bu
teknolojiler, karaciger hastalari-
nin kendilerine 6zgii kosullarina
uyumlu tedaviler icin gerekli kli-
nik bilgilerin miktarini artiriyor.”

Tiirkiye'deki projeler

Tirkiye'de her giin 200 bin kisi-
nin, tibbi goriintiileme ekipman-
lar ve laboratuvar testlerinden
faydalandigini vurgulayan Sevket
On hedeflerinin 2023'te bu say1y1
300 bine ¢ikarmak oldugunun
altini gizerek soyle devam ediyor:

i

“Bu hedef dogrultusunda ¢alis-
malarimiz siirdiriiyoruz. Stirek-
li hedefimiz ise elbette insan sag-
ligina olan katkimizi arttirmak.
Bu cercevede gerek radyolojik
goriintiileme sistemleri, gerekse
laboratuvar hizmetleri anlaminda
Kamu-Ozel Sektor Isbirligi (KOT)
projelerine destek veriyor, paydas-
larimiz ile beraber {iriin ve hizmet
gelistirme calismalan ytiriitiyor,
Tirkiye saglik sistemine en ge-
lismis ¢6ziimleri kazandirmaya
yonelik calismalar yapiyoruz.
Sehir hastanelerine gériintiileme
cihazlar, 6zel yazilimlar gibi tirtin
temininin yani sira, donanim,
servis ve klinik operasyon destegi
de sunuyoruz. Diinyada ilk defa
Tiirkiye'de, KOI kapsaminda labo-
ratuvar ve gortintiileme hizmetle-
ri sunmaya yoneldik. Mersin Sehir
Hastanesi projesi kapsaminda,
Siemens Healthineers olarak labo-
ratuvar hizmetlerini devreye sok-
tuk. Mersin Sehir Hastanesi'nin
ardindan Tiirkiye'deki en buiytik
sehir hastanesi olmasi planlanan
Bilkent Sehir Hastanesi'ne de bu
hizmeti saglayacagiz.”

Hem teknoloji hem de
inovasyon sirketi

Siemens Healthineers'in, bir tek-

da sunuyor ve hibrit ameliyathanelerde
kolaylikla kullanilabiliyor.

noloji sirketi olmanin 6tesinde,
bir inovasyon sirketi oldugunu da
belirten Sevket On, her yil hemen
hemen her iirtin grubunda pazar
dinamiklerini degistiren yeni-
liklere imza attiklarini ve saglik
teknolojileri pazarinda trendleri
belirlediklerinin altini ¢iziyor. Bu
baglamda, sadece Tiirkiye'de degil
diinya genelinde biiytik veri ¢6-
ziimleri, yapay zeka, mobil saglik
uygulamalari, robotik sistemler,
hibrit ameliyathaneler, labora-
tuvar otomasyonu gibi alanlara
odaklandiklarini da s6zlerine
ekliyor.

36 sehir hastanesine
ekipman ve
operasyon destegi

Sehir hastaneleriyle olan projeler
hakkindaysa Siemens Healthine-
ers Tlrkiye Genel Midiirii Sevket
On su bilgileri paylasiyor:
“Kamu-Ozel Sektor Isbirligi (KOT)
kapsaminda kurulmakta olan
Saglik Bakanlig1 Sehir Hastane-
lerinin hem tilkemizde sunulan
saglik hizmetleri hem de bu vasi-
tayla gelistirilecek saglik turizmi
acisindan ¢cok énemli. Bu projeler
kapsaminda 36 sehir hastanesi
kuruluyor. Biz de Siemens Healt-
hineers olarak bu hastanelere go-
riinttileme cihazlari, laboratuvar
testleri ve sistemleri, 6zel yazilim-
lar gibi iirtin temininin yani sira,
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ekipman, servis ve klinik operas-
yon destegi sunuyoruz. Memnu-
niyetle ifade etmek isterim ki, su
ana kadar hizmete giren tim sehir
hastanelerinde en az bir Siemens
Healthineers iiriin ve/veya hizme-
tiyle Trkiye'nin bu konudaki ge-
lisimine katkida bulunma sansina
sahip olduk. Sehir hastanelerine
uriin, ¢6zUm ve servis sunmanin
yani sira, finansman konusunda
global capta deneyim sahibi olan
Siemens Finansal Hizmetler (SFS)
de bu projelere finansman ¢6ziim-
leri yaratiyor.”

Endiistri ve
akademi diinyasini
bulusturuyoruz

Siemens'in “6ncti ruh” ve “mithen-
dislikte uzmanlik” seklinde ta-

manager Mayis - Haziran 2017

nimladiklari temel zellikleri, as-
linda sirketin Ar-Ge ve inovasyona
balkisini 6zetledigini vurgulayan
Sevket On, yeniliklerin éncisii ol-
mak ve teknik yeteneklerini saglik
sektoriiniin hizmetine sunmak
icin stirekli calistiklarini belirti-
yor. Ozellikle de endiistri ile aka-
demi diinyasini bulusturmanin
son derece 6nemli oldugunu dii-
stindiiklerini vurgularken, bu kap-
samdaki en 6nemli projelerden bir
tanesinin, Bagkent Universitesi ile
ortaklasa yurtittiikleri Hackathon
yarismasi oldugunu dile getiriyor.
Tirkiyenin saglik alanindaki ilk
Hackathon yarismasini 5-6 Aralik
2016'da Ankara'da diizenledikle-
rini ifade eden On, 45 6grencinin
katilimiyla gerceklesen yarigsma
kapsaminda 10 saat siiren egitim
programinin ardindan 22 saatlik
proje gelistirme siireciyle oldukca

inovatif projeler ortaya ¢iktigina
da dikkat cekiyor ve sdzlerini
soyle sonlandiriyor:

“Bunun yani sira; Bogazici Univer-
sitesi ile de farkl bir isbirligi yapi-
yoruz. Bogazici Universitesi'nde
diizenlenen ‘Inovasyon Yonetimi
Sertifika Program1’ kapsaminda,
inovatif projesini somut bir fikre
doniistiiren ekip patent basvuru-
su yapabiliyor. Ornegin; bu yilki
programi, ‘Hasta Yonlendirme
Sistemi'yle Baskent ve Erciyes
Universitesi dgrencilerinden
olusan ekip kazandi. Hastanede
aradiklar birimi bulma konu-
sunda sorun yasayan hastalar1
azaltmayi hedefleyen projeyle
zaman tasarrufu da saglanabili-
yor. Projeyi hazirlayan 6grenci-
lerimiz Eyliil ayinda Almanya'da
diizenlenen Innovation Research
Lab Exhibition'a katilmaya hak
kazandilar. Program, Siemens'in
Innovation Think Tank (ITT) adl1
platformu tarafindan yiratiliyor.
ITT, Siemens Healthineers catisi
altinda interdisipliner yaklasimla
inovatif diistinceleri gerceklige d6-
niistiiren bir platform. Platformun
merkezi Almanya'da; ayni zaman-
da Gin, ABD, Ingiltere, Hindistan
ve Agustos 2014'ten bu yana da
Istanbul'da faaliyet gosteriyor.” m




OBEZITE CERRAHISI ile
YENI BIR HAYAT

@ Gastrik Bypass

K

J Sleeve Gastrektomi b,,

!' (Laparoskopik Tiip Mide Operasyonu) -

intragastrik Balon . a A\
; (Endoskopik Mide Balonu) » - X

Op. Dr. Omer Avianmis
J Obezite ve Metabolizma

Cerrahisi

ERDEM

HASTAHANESI

444 0 494

www.erdemhastahanesi.com.tr

B E] K] erdempastahanes




hospital

advertorial

Dog. Dr. §. ESER
SANVERDI TOPALOGLU
Integra Tibbi Gériintiileme
Radyoloji Uzmani

\



Dog. Dr. §. ESER SANVERDI TOPALOGLU

Ankaramin Goruntulemede
Ko6klii Kurumu: Integra

2002 yilinda
Ankarada kurulan
Integra, sadece
Turkiye'de degil
yurtdisinda da ta-
ninan ve guvenilen
bir goruntuleme
merkezi haline
gelebilmeyi hedef-
liyor. Ankara'daki
bazi 6zel hastane-
lere de gorunttle-
me destegi veren
Integra ayrica Sag-
ik Bakanligi'na ait
bircok hastanenin
radyoloji bolumle-
rine de hizmet ali-
mi1 yoluyla destek
veriyor. “Devlet-
Ozel Sektor Isbirligi
Projesi” kapsamin-
da da faaliyetlerini
surdaruyor.

ir aile sirketi olan

Glirses Teshis Te-

davi ve Saglik Hiz-

metleri A.S. sektore

2002 yilinda integra

Tibbi Gériintiileme
ile katiliyor. Hakan Giirses'in kat-
kilariyla Dr. Rabia Giirses Ozden ve
Dr. Mehmet Ali Glirses tarafindan
kurulan firma 2013 yilinda anonim
sirket statiisiine kavusuyor. Yone-
tim Kurulu Baskanligini Hakan
Giirses, Medikal Direktorliigiini ise
Dr. Mehmet Ali Glirses yuriittig
sirket, Integra Tibbi Gériintiilleme
Merkezi ile sundugu 6zel saglik
hizmeti yaninda, Ankara'daki bazi
6zel hastanelere de goriintiileme
destegi veriyor. Ayrica, Saghik
Bakanligi'na ait bircok hastanenin
radyoloji béliimlerinde de hizmet
alimi yoluyla ¢alisarak, “Devlet-Ozel
Sektor isbirligi Proje”leri kapsa-
minda faaliyetlerini siirdiiriiyor. Bu
amacile Ankara Atattirk Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Isparta Siiley-
man Demirel Universitesi ve Konya
Selcuk Universitesi Hastanesi Rad-
yoloji Boliimleri'nde Bilgisayarh
Tomografi ve Manyetik Rezonans
Gortintiileme cihazlariile 5 yildir
hizmet alimi sunuyor. Ote yandan,
Isparta Sehir Hastanesi Radyoloji
ve Niikleer Tip Boliimleri'nde Mart
2017 tarihinden bu yana BT, MR,
Ultrasonografi / Doppler US, Dijital
Rontgen, Mamografi / Tomosentez,
Floroskopi, kemik dansitometri ve
Gama Kamera cihazlariile tim
hastanenin gortintiileme hizmetini
ayni sektordeki bir ortag ile birlik-
te bu sene basinda kurduklar Sesla
Saghik A.S.ile sagliyor.

Gelismek “Her sey”
demek

Radyoloji Uzmani Dog. Dr. S. Eser
Sanverdi Topaloglu, Giirses Teshis,
Tedavi ve Saglik Hizmetleri A.S./nin
kuruldugu giinden itibaren hemen
hemen tiim kazanimini biiyiime

ve gelisme amaci i¢in kulland-
g1n1n altini ¢iziyor. Bu biiyiime

ve gelismenin teknoloji ve insan
kaynaklarina yapilan yatirimlarla
yapildigina dikkat ceken Dog. Dr.

S. Eser Sanverdi Topaloglu, sek-
térdeki en son gelismeleri takip
etmek kaydi ile yeni goriintiileme
sistemlerinin kullanilmasi, var olan
cihaz profilinin giincellenmesi,
cihazlarin periyodik bakimlarinin
titizlikle yaptirilmasinin teknolojik
yatirimin esasini olusturdugunu
vurguluyor.

Multimodal
goriintiileme
imkanlan

Radyoloji Uzmani Dog. Dr. S. Eser
Sanverdi Topaloglu, “Hekimlerimi-
zin yiiriittiga bilimsel calismalara
olan destegimiz, calisanlarimizin
hizmet ici ve dis1 egitimler ile bilgi
ve donanimlarinin yenilenmesi ve
artirilmasi ise entelektiiel yatirim-
larimizin temelini teskil ediyor”
aciklamasinda bulunuyor ve sozle-
rine soyle devam ediyor:

“Tanisal radyoloji ve niikleer tip
dahilindeki multimodal gériintii-
leme sistemleri hizmet alanimiz
dahilindedir. Prof. Dr. Mehmet T.
Kitap¢r'nin 2005 yilinda aramiza
katilmasi ile daha da gii¢lenen
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ekibimiz niikleer tip alaninda da
hizmet sunmaya basladi. Hoca-
mizin hem akademik alandaki
deneyimleri hem de uzun yillar
yurtdisi ve yurticinde edindigi
tecriibeler bize ivime kazandirmig
ve niikleer tip alaninda merke-
zimizin Ankara ve tilkemizdeki
hak ettigi yeri almasinda biiytiik
katki saglamistir. Bugiin itibari ile
gorlintiileme ekibimizde toplam 7
radyoloji ve 1 niikleer tip alaninda
olmak izere 8 uzman doktor, 71
radyoloji teknikeri, 13 tibbi sekreter
mevcuttur. Hizmet sagladigimiz
tiim kurumlar birlikte degerlendi-
rildiginde sirketlerimize ait 6 adet
MR, 8 adet BT, 2 adet PET- BT, 7
adet Ultrason / Doppler US, 6 adet
Dijital Rontgen, 2 adet Mamografi /
Tomosentez, 1adet Floroskopi ladet
kemik dansitometri ve 1 adet Gama
Kamera cihazi bulunuyor. MR
sistemlerimizin timi 1.5 T cihaz-
larn. Cihaz filomuzda bulunan ¢ok
kesitli BT cihazlarinin tiimii kisa
cekim stiresi ve akill1 doz ayarlama
Ozelligine sahip sistemler olup
31256, 2'si128, 2'si 64 ve I'iise 16
kesitlidir. Kullandigimiz mamogra-
fi / tomosentez sistemleriyse tiim
diinyada meme kanserini erken
evrede tanima acisindan yiiksek
dogruluk oraniile tercih edilen bir
modalitedir. Hizmet sundugumuz
tiim merkezlerimizde elde olunan
kaynak datanin ileri degerlendir-
mesine olanak saglayan sofistike
calisma istasyonlar ile “state- of-
art” gériintiileme yapilir.”

Oncelik: “Yiiksek kon-
santrasyon ve hasta
oryantasyonunda”
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Integra Tibbi Goriintiileme
Merkezi'nde 4 radyoloji uzmani ve
1niikleer tip uzmaninin yiiksek
konsantrasyon ve hasta oryan-
tasyonu ile “Once Zarar Verme”
prensibi esas alinarak calistigini
belirten Doc. Dr. Topaloglu, he-
kimlerin hastaya ve hastaliga 6zel
tetkik planlama stratejisi ile hare-
ket ettiklerini anlatiyor ve s6yle
devam ediyor:

“"Dogru tani ve ayirici taniigin
gerekli tetkik 6ncesi hazirlik,
0zellikle cocuk hastalarda rad-
yasyondan miimkiin oldugunca
kacinma, hastanin medikal du-
rumunun planlanan incelemeye
uygunlugunun degerlendirilmesi
(6rn; kontrastli incelemelerden
Once hastanin bobrek yetmezligi
ve alerji 6ykiisiiniin sorgulanma-
s1vb.) hassasiyet gosterdigimiz
konulardir. Hizmet sundugumuz
klinisyen profiline uygun ola-

rak hekimlerimizin farkli organ
sistemlerinin goériintiilemesine
dair tecriibesi bize genis bir spekt-
rumda hasta degerlendirme ola-
nagi saglaniyor. Hekimlerimizin
birlikte calistigimiz klinisyenler
ile iletisime acik tavri igbirligini
kolaylastiriyor ve dolayist ile rad-
yolojiye diisen roliin en dogru ve
objektif sekilde yerine getirilmesi-
ni miimk{in kiliyor.”

Biitiin
merkezlerimizde
standardizasyona
oncelik veriyoruz

Radyoloji Uzmani Dog. Dr. S. Eser
Sanverdi Topaloglu, 6ncelikle her
bir hastanin tetkik éncesinde titiz-

likle irdelendikten sonra, “hastaya
0zel” inceleme yaptiklarina dikkat
cekiyor ve sozlerini s6yle stirdii-
riyor:

“Dahasi, hizmet standardini en tist
diizeyde tutma cabasi ve sunulan
hizmetin kalitesinin ¢alisilan
biitlin merkezlerde ayni stan-
dartta olmasina gosterilen 6zen
tan1 merkezinin misyonu olmus
durumda. Bu hizmet kalitesini
stirdiirmek adina tiim yardimci
personelin donanimi hizmet ici ve
dis1 egitimlerle artiriliyor. Perso-
nel hekimler tarafindan diizenli
araliklarla denetleniyor. PACS
sayesinde kisisel, tablet bilgisayar-
larla ve akilli telefonlarla uzaktan
goriintiilere erisme, klinisyenleri
gliniin her saatinde bilgilendirme
olanagina sahibiz. Filomuzda
bulunan tiim goériintiileme cihaz-
larinin periyodik ve koruyucu
bakimlar cihaz endiistri firmalar
tarafindan tiretim sartlarina uy-
gun sekilde, yalnizca iiretici firma
onayli orijinal yedek parcalar kul-
lamilmak sart1 ile yapiliyor. Yiiksek
kalitede gerceklestirilmis gortin-
tiilemenin dogru degerlendirme
icin sart oldugunu biliyoruz.”

Uluslararasi klinik
calismalarda tercih
edilen kurumlardan
biriyiz

Ekipte yer alan doktor ve tekni-
kerlerin ulusal ve uluslararasi
kongrelere diizenli katilimlarinin
merkez tarafindan saglandigini
ve bilgilerini glincellemelerine

olanak sagladiklarini da s6zlerine
ekleyen Dog. Dr. S. Eser Sanverdi

Topaloglu, “Hekim ve tekniker
kadromuzun ulusal ve uluslara-
ras1 bilimsel dergilerde yayinlan-
mis ¢calismalar ve kongrelerde
sunumlar1 bulunuyor” diyor ve
devam ediyor:

“Hekimlerimiz kendi ve diger
tibbi alanlardaki meslektaslarina
radyolojiyi ilgilendiren konularda
dersler de anlatiyor. Biz kurum
olarak giinliik rutin calismalarimi-
zin bilimsel aktivitelerle giiclen-
dirilmesi gerektigine inaniyoruz.
Ulusal ve uluslararasi klinik
calismalarda radyoloji konusunda
tercih edilen kurumlardan biri
olmamiz giivenilirligimizin bir
gostergesi.”

Daha ¢ok yatirim
planliyoruz

Radyoloji Uzmani Dog. Dr. S. Eser
Sanverdi Topaloglu gelecekle
ilgili planlar hakkindaysa sunlari
soyliiyor:

“Onbes yillik tecriibemiz, ilkele-
rimiz, teknolojik donanimiz ve
kalifiye ekibimiz ile birlikte diin-
yada radyoloji alanindaki en son
teknolojik gelismeleri tilkemize
tasiyan, tanistiran, hasta odakl
ve yenilik¢i bir kurum olarak
biiytimek, hizmet alanimiz1 genis-
letmek hedefimizdir. Tirk radyo-
lojisine yaptigimiz ¢alismalar ve
egitimler ile katkida bulunmak,
sadece Tiirkiye'de degil yurtdi-
sinda da taninan ve gtivenilen bir
goriintiileme merkezi haline gele-
bilmek i¢in tiim konsantrasyonu-
muz, bilgi ve birikimimiz ile ¢cok
calismaya devam edecegiz."m
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Yilin Basarll

Sadlk Yoneticis!

OdUller

2017

2016

Prof. Dr. Yahya Laleli

Duzen Laboratuvarlar Grubu
Sahibi ve Direktoru

Yilin En Basarili Saglk Girisimcisi

Sevim Sen
Yeditepe Universitesi Hastanesi

“Her yil alaninda énemli basarilara imza atan degerli saglik yoneticilerini aramizda
gormek ve onlari basarilarindan dolayr kutlamak bize saglik sektérimiz adina buytk
gurur veriyor. Ulkemizde nitelikli saglik yoneticisinin artisina araci olmasini imit ettigi-
miz bu 6dul stirecinde emegi gecen herkes takdiri hak ediyor.”

2015

Dr. Ayhan Arslan

Optimed Hastaneleri

Yénetim Kurulu Baskani

Yilin En Basarili Saglik Girisimcisi

Ceylan Ozyilmaz
Gaziantep Ozel

Yilin En Basarli Hemsirelik
Hizmetleri Yoneticisi

Yrd. Dog Dr. Haci Omer Tontus

T.C. Sadlik Bakanhg Saghdin
Gelistirimesi Genel Muduru

Yilin En Basaril Kamu Saglk
Yoneticisi

Dr. Aylin Yaman
Guven Hastanesi Genel Mudurd

Sani Konukoglu Hastanesi
Yilin En Basarnli Hemsirelik
Hizmetleri Yoneticisi

Firat Uzer

Ortopedia Hastanesi

Genel Mudurd

Yilin En Basarili Saglik Yoneticisi

Carole Hakko
Bir Dilek Tut Dernedi, Make a

Yilin En Basarili Saglik Yoneticisi

Figen Ozbek

Turkive Korunmaya Muhtac
Cocuklar Vakfi Baskani
Yilin En Basanli Sivil Toplum
Kurulusu Lideri

Dr. Miicahit Atmanoglu
Saglik Yonetiminde Yasam Boyu
Basar Odulu

Wish Tirkive Kurucu Bagkani
Yilin En Basarli Sivil Toplum
Kurulusu Lideri

Bulent Kiymir
Saglik Yonetiminde Yasam Boyu
Basan Odulu

Dr. Omer Faruk Erbay
Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri

Genel Mudurlugu
Yilin En Basarill Kamu Saglik
Yoneticisi

Oguz Engiz
manager

2014

Hiiseyin Celik
Saglik Bakanlidi Mst. Yard.

2013

Dr. Cengiz Gl
ASM Mali Isler Direktor Yardimcisi

Yilin En Basarill Kamu Saglik
Yoneticisi
Dr. Mehmet Ataman

KBB Tuatmann Yoén. Kur. Bagkani
Yilin En Basarnil Saglik Girisimcisi

Sonay Canbolat

Acibadem International Hast.
Hemsirelik Hiz. Mudurd

Yilin En Basarill Hemsirelik
Hizmetleri Yoneticisi

Prof. Dr. G. Evren Keles
VKV _Amerikan Hast. Genel Muduirt

Yilin En Basarili Saglik Yoneticisi

Prof. Dr. Ustiin Ezer
LOSEV._Yénetim Kurulu ve
Vakif Baskani

Yilin En Basarli Sivil Toplum
Kurulusu Lideri

Prof. Dr. Metin Cakmakei
Saglik Yonetiminde
Yasam Boyu Basarn Odulu

Yilin En Basarili Saglik Yoneticisi

Dr. Koksal Hologlu
Romatem Yon. Kur. Bsk.
Yilin En Basarll Saglk Girisimcisi Od.

Dr. Baki itez

Mapfre Sigorta Saglik Genel Mid.
Ozel Odul

Ozel Hastaneler ve Saglik Kuruluslan

Dernegi (OHSAD
Ozel Odul

Dr. Hasan Cagil

Akdeniz Uni. Tip Fak. Hast. Hemsirelik

Hiz. Mud.
Yilin En Basgar Hemsirelik Hizmetleri
Yoneticisi Odulu

Emine Kol
Romatem Yon. Kur. Bagk. _
Yilin En Baganli Saglik Girisimcisi Od.




Imanager Yonetici Odulleri,

Turkiye'de saglik sektorinde basarili yoneticileri tesvik etmek ve saglik kuru\us\annda‘yOnetim beceri-
lerinin gelisimini desteklemeyi amacliyor. Yilin Basarili Saglik Girisimcisi ve Yoneticisi Odulleri igin kamu
ve ozel saglik kuruluslarinda yonetici pozisyonunda bulunan tum galisanlar basvuruda bulunabiliyor.

Modern saglik yoneticisilerine 6zel bir dergi olmay! amaclayan
yonetimi, finansmani, hukuku, teknolojisi ve ilgili konularda haber kaynagi olmak, uluslararasi boyutta
bilgi akisI saglamak, yoneticilerin yasam tarzi, mesleki donanim ve ticari basarilarina odakli haberler,
roportajlar hazirlayarak ayni zamanda motivasyon unsuru olmayi amaclamaktadir.

manager; saglk ekonomisi,

+  Yoneticinin egitim gegmisi, aldigi yonetim egitimi, katildigi seminerler, egitimler, kongreler ve konferanslar
+  Yoneticinin saglik yonetimiyle ilgili yayinlar, verdigi konferanslar, egitimler, seminerler ve yaptigi konusmalar

. Yoneticinin profesyonel ve sivil toplum kurulusu uyelikleri
. Yoneticinin kurulusuna / topluma kazandirdigi basarilar; yenilikler, gelir artigi, buyume, odul, vb.

. Girisimcinin ortaya koydugu buyume, gelir artigi, oduller

. Yilin En Basarili Kamu Saglik Yoneticisi
. Yilin En Basarili Saglik Yoneticisi

. Yilin En Basarnl Hemsire Yoneticisi

. Yilin En Basarili Saglik Girisimcisi

. Yilin En Basarnl STK Lideri

2012

Yard. Dog. Dr. Haluk Ozsan
Istanbul Universitesi Hastaneleri

201

Prof. Dr. Suat Turgut
Sisli Etfal Egitim ve Arastirma

Gen. Koor.
Yilin En Basaril Kamu Saglik
Yoneticisi Odulu

Banu Kiiguikel

Ankara Guven Hastanesi

Genel Muduri

Yilin En Basanli Saglk Yoneticisi
Oduldne Layik Gorulmustur

Rabia Giiven

Hemsirelik Hizmetleri Direktoru
Yilin En Basarill Hemsirelik
Hizmetleri Yoneticisi Odulu

Dr. Muharrem Usta
Medical Park Hastaneler Grubu

Hastanesi Baghekimi
Yilin En Baganli Kamu Saglk
Yoneticisi Odulu

Buket Pilavci

4.5,

Prof. Dr.Bang  Prof. Dr. Metin Biilent 0guz

Yagar Prof. Dr. Melih
Yildinm Bulut Diren Gakmakel Kiymir Engiz
2010 2009

Prof. Dr. ibrahim Yekeler
Dr. Sivami Ersek Egitim ve
Arastirma Hastanesi Bashekimi

Prof. Dr. Tezer Kutluk
Hacettepe Universitesi Hastaneleri
Genel Koordinatori

Yilin En Basarli Kamu Saglik
Yoneticisi Odulu

Ugur Geng
Memorial Hastanesi Genel

Kadikoy Sifa Saglik Grubu Gen.
Yilin En Basaril Sadlk Yoneticisi
Odulu

Prof. Dr. Saadet Ulker

Turk Hemsireler Dernedi

Yilin En Basarill Hemsire Yoneticisi
Odulu

Turgut Aydin
Memoarial Sadlik Grubu

Yénetim Kurulu Baskani
Yilin En Basarili Saglik Girisimcisi
Odulu

Prof. Dr. Melih Bulut
Saglik Yonetiminde Yasam Boyu
Basari Odulu

Yilin En Basarli Saglik Girisimcisi
Odulu

Yasar Yildinm
Saglik Yonetiminde Yasam Boyu
Basan Odulu

Mudara
Yilin En Basarlli Saglk Yoneticisi
Odulu

Nese Bakoglu

Acibadem Maslak Hastanesi
Hemsirelik Hizmetleri Direktora
Yilin En Basarill Hemsirelik
Hizmetleri Yoneticisi Odulu

Dr. Suikrii Bozluolcay

Bozlu Holding Yonetim

Kurulu Baskani

Yilin En Basaril Saglik Girisimcisi
Odulu

Yilin En Basaril
Kamu Saglik Yoneticisi Odulu

Dr. Turgut Noyan

Baskent Universitesi Yiiregir
Hastanesi Maduru

Yilin En Basanl

Saglik Yoneticisi Odulu

Saliha Kog

Acibadem Saglik Grubu
Hemsirelik Hizmetleri Direktori
Yilin En Basarill Hemsirelik
Hizmetleri Yoneticisi Odulu

Dt. Huseyin Bozkurt
Medicana Hastaneler Grubu
Yon. Kur. Bask.

Yilin En Basarili

Saglik Girisimcisi Odulu
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mar haber siylesi

Radyoloji Bolumleri

Hastanelerin
Kavsak Noktalaridur

Uz. Dr. ALPER YUKSEL
{zmir Kent Saglik Grubu Radyoloji
Boliimil Sorumlusu t Il

[zmir Kent Saglik Grubu Radyoloji Bolimii hastanenin acildigr 2004
yilinda faaliyete giriyor. 2008'de Alsancak Tip Merkezi'nin de acilmasiyla
hizmetlerini farkl lokasyonlarda da stirdtiren grup, tip hizmetlerinin bir
yoniiyle kavsak noktalari olan iddiali radyoloji boliimtiyle de Izmir'in
referans saghk kuruluslan arasinda gosteriliyor.
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zmir'in kuzey aksinda
ve Izmir genelinin en
kapsamli hizmet veren
saglik kuruluslan arasin-
da bulunan izmir Kent
Hastanesi, 2008 yilinda
acilan Alsancak Tip Merkezi ile
hastalarina Izmir'in merkezinde
de hizmet vermeye baslhyor. iz-
mir Kent Saglik Grubu Radyoloji
Bolimii Sorumlusu Uz. Dr. Alper
Yiiksel, radyoloji departmaninin
tarihsel siirecte ilk olarak Cigli'deki
hastanede ve hastanenin kurulusu
ile birlikte 2004 yilinda devreye
girdigini séyliiyor. Kurulus asama-
sindan itibaren gerek hastaneye
gerekse radyoloji boliimiine yiik-
sek teknoloji yatinmlariyla hizmet
vermek cabasi igerisinde olduklari-
n1 vurgulayan Uz. Dr. Alper Yiiksel,
tetkik stireclerinde hastalarin rahat
ve konforlu ortamlarda hizmet
almasi saglanirken, teknolojik do-
nanim kadar isin mutfagi denilebi-
lecek bilgi islem teknolojilerinin de
6nem kazandiginin altini ¢iziyor.
Ote yandan, hastane hizmete girdi-
gi andan itibaren Tiirkiye'nin 6zel
hastaneler icerisinde 6ncii PACS
sistemi kullanicisi olmalarini da bu
cabanin bir gostergesi olarak géren
Uz. Dr. Alper Yiiksel sozlerine s6yle
devam ediyor:
“Bilgi islem teknolojileri arka plan-
da ¢alismalarina devam ederken,
belki hastalarimiz tarafindan go-
rilmeyip hissedilmese de onlara
getirdikleri faydalar ve kolayliklar
agisindan ¢ok 6nemlidir. Tipki
kullandigimiz cep telefonlarin-
daki bircok bilgisayar yazilimi
gibi hayatimizi kolaylastiran uy-
gulamalardakine benzer sekilde,

-
and
dogruluk, giivenilirlik, hizlilik gibi
stireclerin yaninda, is akis siirec-
leri, birimler arasi iletisim, ortak
karar mekanizmalarinin dogruluk-
la uygulanmasi gibi bircok konuda
faydalan oluyor. Hastalarin tibbi
kayitlarinin tutulmasi, 6nceki
incelemeler ile karsilagtirma ya-
pilabilmesi de énemli. Ozellikle
kanser hastalarinda en ufak bir
hastalik bulgusunun erkenden
saptanmasi veya hastanin énceki
incelemelerinde saptanan ancak
cok 6nemli olmadig diisiiniilen
bir bulgunun daha belirgin hale
gelmesi erken tani konulmasi
icin oldukca 6énemli. Bu gibi du-
rumlarda hastanin incelemesini
raporlayan radyoloji doktorunun
elinin altinda hemen kolayca ula-
sabilecegi hastanin 6nceki goriin-
tiilerinin olmasi, hiz, dogruluk ve
karsilastirma yapilabilmesi acisin-
dan 6zellikle kanser vakalarinin
erken tam ve takibinde ¢cok 6nemli
ve hayat kurtanc.”

Isimiz sadece filmi
yorumlamak degil

Radyoloji boliimlerinin hastane-
lerin kavsak noktalar oldugunu
soyleyen Dr. Alper Yiiksel, “Gilinliik
hayatta kullandigimiz navigasyon
yazilimlan gibi eger dogru ve

-

AN -
etkin hedef noktalari secilmez ve
dogru ya da uygun ara duraklar
saptanmazsa, yolumuzu sasirip
farkli noktalara gidebiliriz” diyor
ve sozlerini soyle siirdiriiyor:
“Radyoloji béliimlerinde yapi-
lan incelemeler cogu zaman ana
yonlendirici sonuclar dogurur.
Ornegin, radyolojide kullamlan ve
damardan verilen kontrast madde
uygulamalarindan 6nce hastanin
bobrek fonksiyonlarini etkileyebi-
lecek test veya testlerin yapilmasi
zorunludur. Ozellikle 50 yas tizeri
hastalarda baska bir nedenle kont-
rast madde kullanimui ile yapilan
bir incelemenin hastanin bobrek-
lerine zarar verebilecegi 6nceden
bilinirse buna yoénelik 6nlemler
alinarak incelemeleri gerceklesti-
rilir ve hastanin gereksiz bobrek
sikintisi yagsamasi énlenmis olur.
Sadece hastalarin incelemelerini
yapip incelemeyi klinik bilgi ve
detay olmaksizin yalmizca filmleri
degerlendirerek yorumlamak artik
gliniimiiz modern radyolojisinde
degerini oldukga yitirmistir.”

Kent'te hekim de
kontrol ediyor

Kent Saghik Grubu biinyesinde
yapilan tetkiklerde incelemenin,
incelemeyi yapan teknisyen tara-
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findan ilgili radyoloji doktoruna
kontrol ettirilerek sonlandirildigin
belirten Uz. Dr. Yiiksel bu duru-
mun nedenini ise sdyle anlatiyor:
“Hem incelemenin dogrulugu
artiyor, hem hastayi tekrar cagirma
orani azaliyor ve hem de daha hizli
tanm konulabiliyor. Bir incelemeyi
dogru raporlamak kadar onun
dogru planlanmasi ve dogru teknik
ile yapilabilmesi de ¢cok 6nemli.”

Standart dozun ¢ok
dahaaz

Karaciger ve bobrek nakilleri, aort
cerrahisi, beyin cerrahisi ve meme
ameliyatlan gibi gli¢ ve list diizey
deneyim gerektiren ameliyatlarin
yapildiginin altini ¢izen Uz. Dr.
Alper Yiiksel, “Bu kadar iist diizey
tibbi islemlerin yapildig: ve ehil
doktorlarn calistig1 bir hastaneye
radyoloji hizmeti vermek neredey-
se liniversite hastanelerine yakin
bilgi birikimi ve deneyim gerek-

4 &

tiriyor. Ekibimizde bu deneyime
sahip yillardan bu yana hizmet
veren saglikcilar var” diyerek fark-
Iihiklanm dile getiriyor.

Uz. Dr. Yiiksel, “BT incelemele-
rinde tiip ve dedektdr teknolojisi
teknolojisindeki x-1s1nlarni daha
ekonomik ve az kullanmaya yone-
lik uygulamadaki yenilikler ve yeni
yazilimlar ile, daha 6nce standart
bir incelemede alinan dozun ¢ok
daha az dozunda incelemeleri
yapabiliyoruz” diyor ve s6zlerini
soyle slirdiiriiyor: “Bazen de ¢cok
daha diisiik radyasyon dozu ile
benzer kalitede goriintiiler ala-
biliyoruz. Bunun en iyi 6rnegi
check- up taramalarinda ve kontrol
incelemelerinde kullandigimiz on-
koloji dernekleri ve DSO tarafindan
da rutin uygulamaya girmis olan
tomografi ile diisiik doz akciger
kanseri taramasidir” Dr. Yiiksel,
“Beyin cerrahlan tarafindan intra-
operatif amagla kullanilan O-ARM
mobil BT ile ameliyatta hastaya

konulan metalik vida ve benzeri
ekipmanin dogru konularak has-
talarin daha iyi tedavi olmasini ve
ameliyat basarisini artiran tomog-
rafi cihazinin da hastanelerinde
kullanima girdigini de " belirtiyor.

Az radyasyona
maruz kalmak

Hastalarin radyasyonlu ortamda
miimkiin oldugunca en az radyas-
yon dozu alacaklarn sekilde incele-
melerinin yapilmasinin en énemli
hedeflerinden biri oldugunu da
vurgulayan Dr. Yiiksel, “Bilindigi
gibi rontgen, mamografi, kemik
dansitometri ve bilgisayarl tomog-
rafi cihazlarinda tibbi uygunluk
sinirlar icerisinde hastalarimiz
radyasyona maruz kalirlar. Bunun
icin boliimtmiizde 6zellikle cocuk
hastalarin mutlaka tireme organ-
larini koruyucu 6nlemler alinarak
incelemeleri yapilir. Réntgen in-
celemelerinde dijital sistemlerin
kullanilmasi bu radyasyon dozunu
oldukca azaltir” diyor.

Yeni merkezde
neler olacak?

Gelecek dénemdeki calismalarini
anlatan Uz. Dr. Alper Yiiksel, Kent
Hastanesi ile entegre olarak Kent
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Onkoloji Merkezi'ni acacaklarim
soylityor ve devam ediyor:

“Bu yonde ek cihaz ve ekipman
alimlarimizi tamamladik. Yeni
merkez organizasyonu ile radyo-
loji boliimii de tamamen yeniden
tasarlanacak ve yeni sistem tekno-
lojik cihazlar ile donatilacak.”

Yeni Onkoloji Merkezi'nde
yer alacak cihazlar sunlar:

“Gamma Knife cihazina ek olarak yeni
mamografi, kemik dansitometri, BT, MR
ve rontgen cihazlar ve PET-BT cihazi”.

“Alsancak Tip Merkezi'nde oldugu
gibi; Ultrason, Mamografi, Dijital Ront-
gen, Kemik Dansitometri, BT ve MR
cihazlari olan Bayrakli Tip Merkezi de
2017 icinde acilacak. Alsancak’tan
sonra Bayrakli ile sehir merkezindeki
tip merkezi sayisi ikiye ¢ikarilacak.
Tam bu merkezler hem hastane ile
hem de kendi aralarinda bilgi alis-
verisi yapabilecek alt yapiya sahip
olacaklar.”

Girisimsel radyolojik
tedaviler de yapiliyor

Girisimsel radyolojik tedavilerin
de yapildiginin bildirildigi hasta-
nede bu alanda Prof. Dr. A. Yigit
GoOktay'mn 20 yildir tiniversitede
stirdiirdiigii calismalarini izmir
Kent Hastanesi'nde devam ettir-
digini s6yleyen Uz. Dr. Yiiksel,
“Timor dokusunun yok edilme-
sine yonelik girisimsel islemler,
toplardamar ve varis hastalarinda
lazer ve benzeri yontemler ile
ameliyatsiz tedaviler, rahim
miyomlarinda ciltten tedaviler,
karaciger-safra yolu hastaliklan
tedavileri ile riskli aort anevrizma
hastalan ve damar tikaniklikla-
rninda ameliyatsiz damar-iginden
tedaviler konularinda yogun olarak
calisiliyor. Ameliyatsiz gerceklesen
bu girisimler sayesinde hastalar
genel anestezi gibi viicudu yoran
ek islemlere veya yogun ilac kul-
lanimina gerek kalmadan tedavi
olmaktadir” diyor. m

Uygulanan tedaviler

KANSER TEDAVILERI: Kanser
hastalarinda ameliyatsiz olarak
sadece ciltten ulasarak tumorun
yok edilmesi (RadyoFrekans,
Lazer, Mikrodalga Ablasyon) ya
da damar icinden tumore ulasilip
tumorun kugultulup kurutulmasi.
(Kemoembolizasyon, Radyoem-
bolizasyon)

ANEVRIZMA (BALONCUK) TE-
DAVISi: Kasiktan yapilan girisim
ile aorta gibi ana atardamarlarda
olusan anevrizmalarin (balonlas-
malarin) damar igerisinden kilifl
stent ile tedavisi.

AMELIYATSIZ VARIS TEDAVi-

Si: Bacaklarda olusan varis ve
toplardamar yetersizligine bagl
rahatsizliklarin ameliyatsiz damar
icinden (Lazer, RE Mekonokemikal
yontemler ile) tedavisi.

DAMARICI PIHTI TEDAVISI:
Bacak toplardamarlarinda olu-
sabilecek pihtilarin (Derin ven
trombozu: DVT) damar icerisinden
temizlenmesi ve akcigere pihti
atilmasinin filtre ile engellenmesi.
(Vena Kava Filtresi)

AMELIYATSIZ MiYOM TEDAVISI:
Kadinlarda rahim i¢inde olusan

miyomlarin damardan girisim ile
ameliyatsiz olarak kurutulmasi
tedavisi.

DAMAR TIKANIKLIGI TEDAVISI:
Bacaklarda atar damar tikanikli-
gina bagh olusan rahatsizliklarin
ameliyatsiz damar iginden (Stent,
balon, aterektomi, lazer) tedavisi.

KRITiK BACAK iSKEMIiSi TEDA-
Visi: Ozellikle seker hastalarinda
ayaklarda beslenme bozukluguna
bagl olusan rahatsizliklarin (cilt
degisiklikleri, morarma, yara, ul-
ser) damar igerisinden tedavisi.

SAFRA TIKANIKLIGI-SARILIK
TEDAVISI: Ameliyatsiz olarak
safra-yollarinda olusan tikanma-
lara bagl ortaya c¢ikan sarihigin
ameliyatsiz olarak ciltten girisim
ile tedavisi.

BEYIN DAMAR TIKANIKLIGI
TEDAVISI: Sah damari gibi hayati
damarlarda ortaya ¢ikan darlk
ve tikanikliklarin damar iginden
stent/balon ile agiimasi.

BEYiIN KANAMASI NEDENLERI-
NiN TEDAVISi: Beyin damarlarin-
da olusmus anevrizma (baloncuk)
ve AVM (damar yumag) gibi beyin
kanamasina yol agan rahatsizlik-
larin damar igerisinden tedavisi.
Kent Hastanesi'nde siklikla uy-
gulanan bu girisimlerin yaninda
hastaya 0zel durumlarda beynin
en u¢ damarindan ayak parma-
gina dek vucudun her organi ile
ilgili rahatsizliklar igin ameliyatsiz
yapilan girisimsel radyolojik teda-
viler de bulunuyor.
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G1r1§1msel Radyoloji

Damar icerisinde
ve damar disinda
yapilan islemlerle

ilgilenen girisimsel
radyolojik islem-
lerde hastaya bu-
yuk cerrahi kesiler
yapimiyor. Genel
anestezi ihtiyaci
daha az ve islem
sonrasi bunlara
bagli olabilecek
ciddi yan etkilerle
karsilasiimadigin-
dan son yillarda
hastalar tarafindan
daha cok tercih
edilen bu islem-
lerde uzmanlasan
saglik calisani sa-
yisi da son yillarda
artmis durumda.

Bayindir S6guto-

zU Hastanesi de
Turkiye'de bu alan-
da uzmanlasan
saghik merkezleri-
nin basinda geliyor.

aha giicli ve ak-

tif bir radyolojik

tani ve girisimsel

radyoloji hizmeti

vermek (izere mo-

dern tibbin tim
imkanlarini saglayan bir sistemle
diizenlenen Bayindir S6giit6zi
Hastanesi Radyoloji Béliimii 10
yildir JCIile akredite bir sekilde
hizmet sunuyor.

Radyoloji béliimiinde; 1.5 T MR, 128
Dedektorlii BT, Dijital Flat Panel
Anjiografi, Dijital Mamografi, Dijital
Roéntgen ve son teknoloji tirtini
ultrasonografi cihazlar ve her biri
kendi alanlarinda uzmanlasmis
glcli bir radyoloji kadrosuyla hiz-
met veriliyor. Ayrica, béliime ku-
rulan PACS sistemi, dijital ortamda
elde edilen tiim radyolojik goriin-
tiilerin, bir bilgisayar ag1 tizerinde
gbénderilmesi, islenmesi, raporlan-
masl ve arsivlenmesini sagliyor. Bu
depolama sistemi sayesinde, sonug
tesliminde CD robot ile iiretilen
kayitlar hastalara veriliyor. Ote yan-
dan, rutin incelemeler disinda has-
talara sunulan yeni hizmetler ice-
risinde; farkli organ kanserlerinin
erken tanisi icin gerekli tetkikler,
kalp ve damarlarin gériintiilenmesi
(katetersiz anjiografi) ve kalsiyum
6lciimii, beyin kan akimi haritalar
(perflizyon incelemeleri), inme
goriintiilemesi (difiizyon inceleme-
leri), tiimor ve metabolik hastalik
arastirmalar (MR spektroskopi),
ustiin goriinti kalitesi ve ¢oziintir-
ligline sahip dijital mamografi,
daha kaliteli ve detayl goriintii
saglayan dijital radyografi, daha
yiiksek ¢oziintirliik ve kalitede 4
boyutlu ultrasonografi ve renkli
doppler incelemeleri geliyor.

Bayindir Hastanesi Radyoloji
Boliimii'nde Dijital Flat Panel Bip-
lan Anjiografi cihaziyla her tirli
kateter anjiografisi islemi yapilir-
ken, goriintiileme yontemleri esli-
ginde her tiirlii damar ici ve damar
dis1 girisimsel radyolojik islemlerin
de yapilabildigi bildiriliyor.

Girisimsel radyolojik islemler
goriintiileme yéntemleri kilavuz-
lugunda bir lezyonu tedavi etmek,
gelisimini engellemek veya pato-
lojik taniy1 elde etmek icin yapilan
islemler arasinda geliyor. Bu islem-
lerin yapilmasinin hastalari cerrahi
ve genel anestezinin olasi riskle-
rinden korudugu ifade edilirken,
basar1 oraninin cerrahi islemlerle
ayni 6lciide ve isleme baglh ortaya
cikabilecek yan etkilerin ise daha
diisiik olabildigi uzmanlar tarafin-
dan ifade ediliyor.

Isleme bagl toplam
maliyet diisiiyor

Turkiye Is Bankasi istiraki Bayindir
S6gitdzii Hastanesi Radyoloji Bo-
liim Bagkani Prof. Dr. Okan Akhan,
“Hastaya biiytik cerrahi kesiler
yapilmadigindan ve genel anestezi
ihtiyac1 daha az oldugundan islem
sonrasi bunlara bagli olabilecek
ciddi yan etkilerle karsilasilmiyor
ve dolayisiyla hastanin hastanede
kalis stiresi kisaliyor. Bunun dogal
bir sonucu olarak da isleme bagh
toplam maliyet diistiyor. Girisimsel
radyolojik islemler, diger tedavi
yontemlerinden farkl olarak tek-
rarlanabiliyor. Ayrica, bazi hasta
gruplan icin girisimsel islemler

tek secenek. Bu hastalar i¢in zaten
cerrahi ya da tibbi tedavi secenekle-
ri kalmadigindan tek secenek giri-
simsel radyolojik iglemler oluyor”
aciklamasinda bulunuyor.
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Girisimsel
islemler neler?

Girisimsel radyolojik islem uygula-
nacak hastalarin genellikle 4-8 saat
achiginin yeterli oldugunu ve islem
sirasinda kanama riskini en aza
indirmek icin hastalar islem énce-
si hastaneye yatirilarak kanama ve
pihtilasma zamanlarinin kontrol
edildigini s6yleyen Prof. Dr. Okan
Akhan, “Anjiyografi yapilacak
hastalarn ise igslem 6ncesi mutlaka
boébrek fonksiyonlar1 kontrol edili-
yor ve uygulanan iglemlerin biiytik
bir cogunlugu sadece lokal aneste-
zi kullanilarak ya da lokal anestezi
yaninda basit bir sedo-analjezi ile
yapiliyor” diyor.

Girisimsel islemleri kabaca damar
icerisinde yapilan islemler (vaskii-
ler girisimsel islemler) ve damar
disinda yapilan iglemler (non-
vaskiiler girisimsel islemler) ola-
rak ikiye ayirdiklarini ifade eden
Prof. Dr. Akhan, non-vaskiiler
girisimsel iglemlerin ilgi alanina;
karin boslugu, gogiis boslugu,
solunum ve safra sistemi, idrar
yollari, mide-barsak sistemi ve
kas-iskelet sistemindeki hastalik-
lar, vaskiiler girisimsel islemlerin
ilgi alanina ise; atardamar ve top-
lardamar ile ilgili tiim hastalikla-
rin girdigini belirtiyor.

Damar dis1 (Non-
vaskiiler) islemler

Bazi non-vaskiiler girisimsel rad-
yolojik islemler su sekilde &zetle-
niyor:

Perkiitan Biyopsiler: Cesitli do-
kulardaki lezyonlardan goruntu-
leme esliginde biyopsiler alarak
bu lezyonlarin karakterlerinin
anlasiimasi saglaniyor. (ince igne
aspirasyon biyopsisi ve kaln
igne biyopsisi)

Perkiitan abse ve koleksiyon
drenaijlari: Karin boslugu ve
gogus boslugunda yer alan
abselerin (iltihap igceren sivi) ve
koleksiyonlarin (iltihap icerme-
yen vicut sivilar) kateter olarak
adlandirilan 6zel olarak uretilmis
ince hortum benzeri aletlerle go-
runtuleme kilavuzlugunda disari
alinmasini saghyor.

Perkiitan basit kist ve kist hi-
datik tedavileri: Karin ve gogus
boslugunda yeralan dokularin
kendisinden kaynaklanan basit
kistik yapilar ya da parazitlerin
sebep oldugu kistler bosaltiliyor.
Halk arasinda kedi ve kopekten
gectigi soylenilen “Kist Hidatik”
hastaligi ameliyatsiz bu teknikler-
le tedavi edilebiliyor.

Perkitan bilier drenaj ve bilier
stentleme: Safra sisteminin ti-
kandigr durumlarda bazen safra
icerigi katater araciligiyla vucut
disina aliniyor. Bazen de safra
sistemi icerisinde dar olan bol-
geye “stent” adi verilen kiguk
metalik borucuklar yerlestirilerek
safra akisinin vlcut igerisinde
normalde akmasi gereken ince
bagirsaga sorunsuz olarak gecisi
saglaniyor.

Perkiitan kolesistostomi: Safra
kesesinin cerrahi operasyonla
alinamadigi ya da bir sure igin
ameliyat olamayacak hastalarda
yine katater yardimiyla safra ke-
sesi icerisindeki yogunlasmis ve
iltihapl safra disari aliniyor.

Perkiitan nefrostomi: idrar yolla-
rinin onunde bir engel oldugu ve
idrarin bobrek toplayici sistemi
icerisinde birikerek bobrekte ge-
nislemeye yol actigi durumlarda
Ozel kateterlerle idrar disari ali-
niyor ve boylece bobregin hasar
gormesi engelleniyor.

Perkiitan double-J stent yerles-
tirilmesi: Bobrek ile idrar torbasi
(mesane) arasinda darlik olan
ve ameliyat edilemeyen hasta-
larda bobrek ile mesane arasina
double-J stent yerlestirilerek
surekli idrar akisi saglaniyor.

Perkiitan yolla tas cikarilma-
si: Bobrek tasi olan hastalarda
yine ayni yolla taslar cikariliyor.

Osefagus ve kolonik stent yer-
lestirilmesi: Yemek borusu, ince
ve kalin barsak kanseri olan ve
ameliyat sansi olmayan hastalar-
da kansere bagli tikanikhgi orta-
dan kaldirmak ve fizyolojik yolun
devami igin darlik bolgesine stent
yerlestirilerek surekli barsak
pasaji saglaniyor.

Perkutan gastrostomi: Agizdan
yiyecek alamayan hastarda
katater yardimiyla mide deriye
agizlastinlarak hastanin mideden
beslenmesi saglaniyor.

Perkitan ¢olyak ganglion blo-
kaji: Kanser hastalarinda agriyi
azaltmak ya da hastanin ihtiyag
duydugu agri kesici miktari-

ni azaltmak igin géruntuleme
yontemleri esliginde karin iceri-
sindeki agri merkezlerine alkol
veriliyor.

Trakeal stent yerlestirilmesi:
Ana solunum yollarinda tikanik-
lig1 olan ve ameliyat edilemeyen
hastalarda darlik olan bolgeye
stent takilarak hava yolunun
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Prof. Dr. OKAN AKHAN

acllmasi saglaniyor.

Perkiitan RF Ablasyonu: Kanserli
hastalarda tumorlerin yuksek

1si ile yakilarak kontrolu sagla-
nabiliyor. Bu islem karaciger ve
akcigerin primer (kendine ait) ve
sekonder (baska bolgedeki tu-
morun yayihmi) timorleri ile bob-
rek ve bazi kemik tumorlerinde
uygulaniyor.

Perkiitan IRE (Irreversible elekt-
roporation: Nanoknife) tedavi-
si: Ameliyat edilmesi olanaksiz
pankreas kanserlerinin tedavi-
sinde yeni gelistirilen bir yontem.
Ayrica bazi karaciger tumorleri-
nin de tedavisinde kullaniliyor.

Vertebroplasti, kifoplasti: Ver-
tebra kemiklerinde (omur kemik-
leri) osteoporoz ve hemanjiyom
gibi durumlarda ¢okme kiriklari
olusabiliyor. Guglendirici kemik
cimentosu, cokme olan kemik
icerisine igne ile girilerek veri-
liyor. Boylece, kemik butunlu-
gunun ve gevre dokularin daha
fazla zarar gormesi engellenmis
olunuyor.

Damarici islemler

Bazi vaskiiler girisimsel radyolojik
islemler su sekilde 6zetleniyor:

Balon anjiyoplasti ve stentleme:
Atardamar ya da toplardamar-
larda olusan darliklarin sadece
balon, balon ve stentin birlikte
kullaniimasi ya da sadece stent
yerlestirilerek tedavi edilmesi
anlamina geliyor.

Kitle embolizasyonlari: Atarda-
mardan fazla beslenen kitlelerin
kanlanmasi 6zel maddeler kulla-
nilarak kesilir ve mevcut kitlenin
kugulmesi saglaniyor. Bu da
kitleye ait sikayetlerin ortadan
kaybolmasini ya da azalmasini
sagliyor. Bazi durumlarda ise ti-
kama islemi sonrasi mevcut Kitle
ameliyat edilir. Bu ttkama islemi
hastanin ameliyat sirasinda daha
az kan kaybetmesini sagliyor.

Anevrizma embolizasyonu :
Atardamar ya da toplardamarlar-
da ortaya ¢lkan baloncuklagsma-
lar (anevrizma) 6zel tikayici mad-
deler kullanilarak agik cerrahi
olmadan tedavi edilebiliyor.

inferior vena kava filtresi yerles-
tirilmesi: Bacak toplardamarlarin-
daki pihtilarin koparak akcigere
gitmesini engellemek igin vucu-
dun anatoplardamarina (inferior
vena kava) pihti pargalarini tutan
ozel filtre sistemleri yerlestiriliyor.

Arterioveno6z malformasyon ve
fistul tedavileri: Dogumsal olarak
bulunan ya da sonradan gelisen
damar yumaklari (arteriovenoz
malformasyon) ya da atardamar
ile toplardamar arasindaki is-
tenmeyen kisayollari (fistul) 6zel
tikayict maddeler kullanilarak
tedavi ediliyor.

Transarteriel kemoembolizas-
yon: Yogun damarsal beslen-
mesi olan tumorlere kemoterapi
vermek ve besleyici damarlarini
tikamak amaclaniyor. Bu sayede
tumorun kugulmesi saglanmaya
calisihyor ve kemoterapotik ilacin
muhtemel yan etkileri azaltiimis
oluyor.

Radyoembolizasyon: Nukler

Tip bolumu ile birlikte Karaciger
primer tumorleri (HCC ve Kolan-
jiyokarsinom) ve metastazlarinin
tedavisinde Yitrium 90 mikros-
ferlerle intraarterial radyonuklid
tedavi- Radyoembolizasyon uy-
gulaniyor.

Transjuguler intrahepatik porto-
sistemik sant (TiPS): Portal hi-
pertansiyonun tedavisi amaciyla
boyun veninden (juguler ven) gi-
ris yapildiktan sonra karacigerde
hepatik ven ile portal ven sistemi
arasina stent yerlestirilerek sant
olusturma islemine deniyor. Bu
islem sonrasi portal sistemdeki
basing dusuruluyor.

Endovenoz laser ablasyon: Ba-

cak toplardamarlarindaki kapak-
larin yetersiz ¢calismasi sonucu

ortaya c¢ikan ve rahatsizlik veren
varisler, damar icerisine goruntu-
leme kilavuzlugunda laser probu
yerlestirilerek tedavi edilebiliyor.

Cerrahi islemlerin
yerini aliyor

Beyin (Serebral) damarlarinda
yapilan girisimsel islemlerdeki
yenilikleri anlatan Prof. Dr. Okan
Akhan tedavi yontemlerinden ise

Radyoloji

R

iy ,1
™
P — 4

soyle bahsediyor:

“Serebral anevrizma embolizasyo-
nu yoluyla beyin damarlarindaki
anevrizma keselerinin icine iler-
letilen mikrokateterler araciligiyla
mekanik metal sarmallar (koil) ya
da sivi embolizan ajanlarla anev-
rizma kapatiliyor. Ayrica, serebral
arteriyovenoz malformasyon
(AVM) tedavisiyle beyin damar-
larindaki AVM'lerin cekirdegine
(nidusuna) bir mikrokateter
araciliiyla ulasildiktan sonra
malformasyonun sivi embolizas-
yon ajanlartyla kapatilarak tedavi
edilebiliyor. Ote yandan, beyin in-
mesi (serebral stroke) tedavisiyle,
beyin inmelerine yol acan boyun
ve beyin atardamarlarindaki akut
doénemde ortaya ¢cikmis pihtilarin,
piht1 eritici ajanlarla eritilmesi
(trombolizis) ve gerekirse altta
bulunabilen darlik alanlarinin ba-
lon anjiyoplasti ve/veya stentlerle
tedavi edilebiliyor. Bir diger yon-
tem de Venoz Ornekleme. Tanisal
bir islem olan Venéz Ornekleme,
Hipofiz ve paratiroid adenomlari-
nin yerlesimini ve hormon salini-
mini1 ortaya koymak icin yapiliyor.
Bahsi gecen hastaliklarla, tedavi-
de girisimsel radyolojik islemlerin
biiytik 6l¢iide cerrahi islemlerin
yerini aldigini da s6yleyebiliriz.” m
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SG-T, ihtiyac duyulan bélgelerde

Saghk Hizmetleri, Tepe Teknoloji,
Acibadem Proje Yénetimi, inceleara,
Pfizer ve Medline gibi saglik alaninda
6nemli kuruluslarin yéneticilerinin &
bulundugu SG-T, saglik al
ihtiyac duyulan bolge

yulan konularda

oncelikli ntfus gruplarinin (cocuklar,
yaslilar, kadinlar ve engelliler) saglik
hizmetlerine erisimini kolaylastirmak
ve erken teshis, tedavi ile kazanilacak
kaliteli yasam yilini artirmak igin
go6nullt saglik hizmetini koordine
etmek amaciyla 2005 yilinda kuruldu.

Kuruculari arasinda Siemens,
Anadolu Saglik Merkezi, Eczacibasi

Oguz Engiz
rulu Baskani

Tiirkiye'ninKalbi

Saglik Sosyal Sorumluluk Odiilleri

Saglikta Sosyal Sorumluluk Odiilleri

SG-T, saglik alanindaki sosyal sorumluluk projelerini tesvik etmek ve 6zgtin érnekler
olusturmak amaciyla saglik alaninda sosyal sorumluk odulleri vermekte ve sagligin sosyal
sorumluluk calismalarindan daha fazla pay almasini saglamayr amaclamaktadir.

2008 KAZANANLARI

Saghkta sosyal sorum-
luluk biiyiik ddilleri
Tetra Pak / Saglik Igin
Saglikh St igin

Aygaz / Ayisigt
Aygaz'dan Saglik Isigt
Seyitler Kimya / Duman-
siz Nefes

Ozel ddiiller
Eczacibasi ipek Kagit /
Solo ilkégretim Okullan
Hijyen Egitimi

3M / 3M Oyun Odalan
Mansiyon Odiilii
JohnsonWax Off /
Kaninizi Sivrisineklere
Degil Kizilay'a
Bagislayin, Hayat
Kurtarin

Sosyal Sorumluluklarini
En lyi Yerine Getiren
Saglik Kurulugu Odiili
Sanovel / Her Yiizde Bir
Mutluluk

Actavis / Kadin
Atdlyeleri ve Oyuncak
Kiitiiphanesi

Abbott / Tiirkiyem Farket

0Ozel Odiiller
Novartis / Saglik Me-
lekleri

Pfizer / Ellerimizde

oniilliileri

Saglik

Mansiyon Odiilii
Roche / Mavi Bisiklet
Kansere Kargi Yol Agik
Lilly / Fark Yaratan
Coziimler

Saghkta En Basarnli
Sivil Toplum Orgiitii
Odiilia

Bankalar Birligi / Gok
Yasa Bebek

KVC Risk Platformu /
Kalbinizi Koruyun iginde
Sevdikleriniz Var

TAPV / Dikkat Bebek Var

Mansiyon Odiili
Bobrek Vakfi / Bobrekle-
rimiz Saghkl mi?

Saghiga En Fazla
Goniilli Katki Yapan
Kisi Odiilleri
Merhume Dr. Aysun
Kigiikel

Caroline Kog

Saghga En Fazla
Gonilli Katki Yapan
Ekip Odiili

Dr. Arzu Késeli, Meliha
Uluslar, Dr. Serdar Esin
ve Dr. Seckin Atabag'tan
olusan Saglik Bakanhg:
AGSAP Ekibi

www.saglikgonulluleri.org

2009 KAZANANLARI

Saghkta Sosyal Sorumluluk
Biiyiik Odiilii
Saglik Bakanligi / Dumansiz
Hava Sahasi

Sosyal Sorumluluklarim En iyi

Yerine Getiren Saghk Kurulugu
Odiilia

Novartis / Annemle Biz Kanseri
Yeneriz

Sosyal Sorumluluklarini En iyi
Yerine Getiren Sivil Toplum
Kurulugu Odiilii

Tiirk Kardiyoloji Dernegi /
Kalbini Sev Kirmizi Giy

Mansiyon Odiilii
Sudler&Henessey / Hepatit B'yi
Paylagmayin

Mansiyon Odiilii
Ayhan Sahenk Vakfi / Gezici
Saglik Galismalan

Tegvik Odiili

Denizli il Ambulans Servisi/
0-6 Yas Grubu Gocuklarda Ev
Kazalarini Onleme Projesi

Saghiga En Fazla Goniilli
Katkida Bulunan Kisi Odiilii
Tiirkiye insan Kaynaklan Vakfi
(TIKAV)/ Safak Akin

Saglik Géniilliileri Onur Odiilii
Merhum Prof. Dr. fhsan
Dogramaci

2010 KAZANANLARI

Sosyal Sorumluluklarini
En lyi Yerine Getiren Sivil
Toplum Kurulugu Odiilii
Tirk Bobrek Vakfi

Saghga En Fazla Katkida
Bulunan Kisi Odiili

Prof Dr. Sezai Yilmaz

Inéni Universitesi
Karaciger Nakli Merkezi
Sosyal Sorumluluklarini En
Iyi Yerine Getiren Saglk
Kurulusu Odiilii

Astellas Pharma Turkey

Organ Bagisi ve Nakli
Konusunda Gosterdigi
Performans Dolayisiyla,
Organ Nakli Koordinatérleri
Dernegi

Organ Bagisi ve

Nakli Konusunda
Bilinglendirmeye Yénelik
Gosterdigi Toplumsal
Sorumluluk Dolayisiyla,
Ferhat Boratav, CNN Tiirk
Televizyonu Genel Yayin
Danigmani

Organ nakli hizmetlerinin
kurumsal geligimi igin
verdigi destekten dolayi,
Dog. Dr. irfan Sencan,
Saglik Bakanli Tedavi
Hizmetleri Genel Mudiirii

2011 KAZANANLARI

Sosyal Sorumluluklarini En lyi Yerine
Getiren Sivil Toplum Kurulugu Odiili
Tiirk Hematoloji Dernegi/ Lenfoma
Bilinglendirme Kampanyasi ile

Sosyal Sorumluluklarini

En lyi Yerine Getiren Kamu
Saglik Kurulugu Odiili

T.C. Saghk Bakanligi Kanser
Savas Dairesi

Saghga En Fazla Gonillii
Katki Yapan Kisi Odiilii
Dr. Sharon Erel - Prof. Dr. Osman {lhan

Sosyal Sorumluluklarini En

Iyi Yerine Getiren Saghk
Kurulugu Odiili

Novartis/ Harekete Geg Hikayeni
Génder Projesi ile

0Ozel Odiil ve Tesvik Odiilii

Turk Kanser Aragtirma ve

Savag Kurumu Dernegi Mersin il Saghk
Miduarlagt / Kadin Saghg: Projesi

Onkoloji Hemsireleri

Dernegi / Simdilik Kadin Kadina
Projesi

Ankara Sigara Birakma

Merkezi Platformu /

Dernegi / Sigara Birakma Tedavisi
Destek Programu ile

Sosyal Sor larin1 En
Iyi Yerine Getiren Kurulug Odiili
Avon

2012 KAZANANLARI

Yagam Boyu
Bagan Odiilii:
Prof. Dr. Aydin Aytag

Kalp Saghg: Alaninda
Sosyal Sorumluluklarini
En lyi Yerine Getiren
Kurulug Odiili:

Becel / Kalbini Sev Projesi

Kalp Saghg: Alaninda
Sosyal Sorumluluklarini
En lyi Yerine Getiren Sivil
Toplum Orgiitii Odiilii:
Tiirk Kardiyoloji Dernegi
Atriyal Fibrilasyon Dernegi

Kalp Saghg: Alaninda
Sosyal Sorumluluklarini
En lyi Yerine Getiren
Saglik Kurulusu Odiili:
Alvimedica, Turkiye
Servier llag

Sanofi Tirkiye

Kalp Saghg: Alaninda
Sosyal Sorumluluk

Ozel Odilleri:

Dog. Dr. Yaman Zorlutuna
& Dog. Dr. Gan Ozer

Prof. Dr. Tayyar Sarioglu
Prof. Dr. Binglir Sonmez
Prof. Dr. Mehmet 0z

Prof. Dr. Cevdet Erdol
Dog. Dr. Oguz Tagdemir




2013 KAZANANLARI

Sosyal Sorumluluklarini
En lyi Yerine Getiren

Sosyal Sorumluluklarin
En lyi Yerine Getiren Sivil

Ifamu Saghk Kurulusu Toplum Kurulugu Odiilii
Odiilii Tiirk Jinekoloji ve Obstetrik
SB Kanser Savag Dairesi Dernegi

Sosyal Sorumluluklanni Ureme Saghg ve Infertilite
En lyi Yerine Getiren Ozel Dermnegi

Saﬁllkf(u_fUIUSU Ureme Saghigina En Fazla
MSD Tiirkiye Katki Yapan Bilim insan
‘Anneler igin Merck” Odiilii

Projesiile

Prof. Dr. Timur Giirgan
Prof. Dr. Semra Kahraman
Prof. Dr. Mustafa Bahgeci

Ureme Saghg Alaninda
Sosyal Sorumluluk Ozel
Odiilia
Bayer
“Kontrol Noktasi” Projesi

Ureme Saghg: Alaninda
Tegvik Odiilii
Prof. Dr. Bilent Urman

Ureme Saghg Alaninda
Sosyal Sorumluluk Ozel
Odiilid

Tiirkiye Aile Saghgi ve
Planlamas Vakfi
“Giivenli Annelik”
Projesi ile

Kadin ve Ureme Saghgi
Alanina Yaptiklan Bilimsel
Katkilar igin Ozel Odiil
Dog. Dr. M. Erman Akar
Prof. Dr. Omer Ozkan
Akdeniz Uni. Tip Fakiiltesi

Kadin Saghg: Alaninda
Yasam Boyu Basan Odiilii
Prof. Dr. Ali Ayhan

Ureme Saghg Alaninda
Sosyal Sorumluluk Ozel
Odiili

PM Group

“Tiipe Sikigtinlmig
Umutlar” Tiyatrosu

Kadin Saghg: Alaninda
Sosyal Sorumluluk Tegvik
Odiilia

Liv Hospital, Ulus

\

Saglk Goniilliileri - Tiirkiye (SG-T)

2014 KAZANANLARI

Saglik Bilinci Olugturmada En
Basanli Medya Kurulusu Odiilii
Dogan Medya Grubu

Saglik Bilinci Olugturmada En
Bagarili TV Programi Odiilii
“Doktorum” Programi

Saglik Bilinci Olugturmada En
Bagarnl TV Program Yapimcisi
Odiilii

Dr. Aytug Kolankaya

Saglik Bilinci Olusturmada En
Bagarili TV Program Sunucusu
Odiilii

Ceyda Erenoglu

Saglik Bilinci Olugturmada En
Basanli Koge Yazan Odiilii
Mesude Ersan

Saglik Bilinci Olugturmada En
Bagarili Hekim Odiilii
Prof.Dr.0sman Miiftiioglu

Saglik Bilinci Olusturmada En
Basanli Dergi Odiilii
Formsante

Saglik Bilinci Olugturmada En
Bagarili Radyo Odiilii
Number | FM

Saglik Bilinci Olusturmada En
Basanli Internet Sitesi Odiilii
hurriyet.com.tr

Saglik Bilinci Olugturmada En
Bagarl Sivil Toplum Kurulusu
Odiilii-LOSEV

k4

Saglik Bilinci Olusturmada En
Basarili PR/Reklam Ajansi Odiilii
gHealthcare

Saglik Bilinci Olusturmada En
Basanl Kamu Kurulusu
Saglik Bakanligi / Saghgin
Gelistirilmesi Genel Mudurligi

Saglik Bilinci Olusturmada En
Basanl Kisi Odiilii
Dr. Mehmet Oz

Saglik Bilinci Olusturmada En
Basanl Saglik Kurulusu Odiilii
Lilly Tiirkiye - Abbvie

Saglik Bilinci Olusturmada
Gergeklestirdikleri Projelerle
(Ozel Odiile Layik Goriilen
Projeler

Merck Serono / “Basiniza
Gelmeden” Kampanyast

Abdi ibrahim / “Dikkat TUZak
Var!” Kampanyas!
GlaxoSmithKline (GSK) /“Kok
Hiicre Kardegligi®

Projesi

Philips Healthcare Trkiye

/ Tiirkiye'nin Kalp Saghg
Aragtirmasi

AstraZeneca / “Ben Ergenim’
Projesi

Novartis / “MS Yol ArkadagiMSin”
Kampanyasi

Mercedes Benz / “MobileKids”
Trafik Egitim

Projesi Kampanyasi

2015 KAZANANLARI

Saghga En Fazla Katki Yapan
Vakif Odiilleri
Bedrettin Dalan

istek Egitim Vakfi Kurucu
Bagkani

Mehmet Ali Aydinlar

Acibadem Sag. ve Egit. Vakfi Bagk.
Prof. Dr. Mehmet Haberal
Haberal Egit. Vakfi Genel Bagk.
Prof. Dr. Ridvan Ege

Tiirkiye Trafik Kazalan Yardim
Vakfi Bagkani

Semahat Arsel

Vehbi Kog Vakfi Miitevelli Heyeti
Bagkani

2016 KAZANANLARI

Saghk Alaninda Yilin En
Bagarili Sivil Toplum Kurulusu
Aragtirmaci ilag Firmalan Der.
Uluslararasi Kanser Savag Org.

Saghk Alaninda Sosyal Sor. En
Iyi Yerine Getiren Kurulug
Procter&Gamble / “Olimpik
Anneler Projesi”

MERCK

Saglik Alaninda En Baganl
Sivil Toplum Kurulusu
TIPGORDER

Tiirkiye'de Tibbin Gelismesine
En Fazla Katki Yapan Bilim Ad.
Prof. Dr. Erdal Akalin

Tiirkiye'de Saglik Yonetimi
Egitimine En Fazla Katkida
Bulunan Akademisyen
Prof. Dr. Korkut Ersoy

Prof. Dr. Haydar Sur

Prof. Dr. Mehtap Tatar

Tiirkiye'de Ozel Saglik Sektériiniin
Geligimine En Fazla Katki Yapan
Kisi

Dr. Sedat Azak

Dr. Omer Gizel

Niiket Ktglikel Ezberci

Tiirkiye'de Ozel Hastanecilik
Alaninda Sivil Toplumun
Gelisimine En Fazla Katki
Saglayan Kisi

Dr. Seyit Karaca

Saglik Bilinci Olusturmada En
Bagarili TV Programi Yapimcist
Esra Kazancibasgi

Aysenur Asuman Ugur

Tiirkiye'de Saglik Tesislerinin
Gagdag Standartlara Ulasmasina
En Fazla Katki Saglayan Kisi
Sedat Artukoglu

Kemal Durukan

Tiirkiye'de Tibbin Geligsimine En
Fazla Katki Yapan Tibbi Teknoloji
Kurulusu

SIEMENS / Kurt@Kurt / Incekaralar



hospital

haber soylesi
Hedef: Radyoloji Pratigine
Damga Vurmak

Radyoloji pratigine damga vuracak ¢calismalar yapabilmeyi hedefleyen Yedi-
tepe Universitesi Radyoloji bolimiinde bilgisayar ve internet ag1 ile diinyanin
diger merkezleriyle de baglantili calisiyor.

Dog. Dr. BASAR SARIKAYA

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Radyoloji Ana Bilim Dali Bagkani

adyoloji pratigi-

ne damga vura-

cak calismalar

yapabilmeyi

hedefleyen

Yeditepe Uni-
versitesi Radyoloji bélimiinde
bilgisayar ve internet agiile
diinyanin diger merkezleriyle de
baglantili calistyor. Yeditepe Uni-
versitesi Hastanesi Radyoloji Ana
Bilim Dali1 Bagkani Doc. Dr. Basar
Sarikaya, radyoloji merkezleriyle
ilgili bilgiler veriyor.

Diinyanin diger merkezleriyle
baglantili calisiliyor

Dog. Dr. Basar Sarikaya, uinitelerini diger ben-
zer radyoloji tinitelerinden ayirt eden temel
ozelliklerini anlatarak s6zlerine basliyor:
“Merkezimiz bilgisayar ve internet ag1ile
diinyanin diger merkezleriyle de baglantil
calistyor ve bilgi alisverisinde bulunulabiliyor.
Buislev icin gereken PACS genis opsiyonuyla
hastanemizde yer aliyor. Kagitsiz ve filmsiz bir
ortamda calistigimizi da belirtmek mimkiin."

Filmlere bakmak yetmiyor

Teknolojideki bas dondiiriicii gelismelere ko-
sut olarak radyoloji alaninda devrim niteligin-
de degisimler oldugunu vurgulayan Dog. Dr.
Sarikaya, artik filmleri tek basina degerlendir-
menin, organlarin ya da dokularin morfolojik
goriiniimlerine bakarak tan1 koymaya ¢alisma-
nin yetersiz kaldigini vurguluyor ve sunlara
dikkat cekiyor:

“Klinisyenlerimiz, radyoloji birimlerinden kan-
titatif verilere dayanan kesin tanilar bekliyor.
Bugiin béliimiimiizde molekiiler gériintiileme
teknikleriyle organlarin morfolojik gériintii-

lerine ek olarak, her tiirlii patolojik dokunun,
tiimorlerin metabolik ve fonksiyonel 6zellikleri
hakkinda hiicresel, hatta molekiiler diizeyde
kantitatif bilgiler aliniyor. Fonksiyonel MRG ve
MR Spektroskopi, DTI gibi ileri gériintiileme
teknikleri kullanilarak hastalarimiza hizmet
veriliyor.”

Tibbin en hizli ilerleyen bilim
dallarindan biri: “Girisimsel
Radyoloji”

Giniimiizde bir¢ok hastaligin cerrahiye alter-
natif olarak perkiitan girisimle tedavilerinin
yapilma yontemi girisimsel radyoloji olarak
adlandiriliyor. Girisimsel radyolojinin tibbin
hizla ilerleyen bir dali oldugunun altini ¢izen
Dog. Dr. Sarikaya, “Bélimiimiizde branslarinda
uzman girisimsel radyologlar, gériintiileme
kilavuzlugunda minimal invaziv yontemlerle
tedaviler yaparak hastalara ve diger klinik
bransglara bir¢cok konuda yardimci oluyorlar”
diyor.

Calistaylarla
genc hekimleri egitecegiz

Oniimiizdeki yillarda belli alanlara odaklanmis
Ogretim liyesi kadrolariyla radyoloji boliim-
lerini tilkemizde ve bélgelerinde her alanda
saygin bir referans merkezi haline getirmeyi
amacladiklarini ifade eden Doc. Dr. Sarikaya
soyle devam ediyor: “Ote yandan, yalnizca iist
seviyelerde saglik hizmeti sunmakla yetinme-
yip, bilimsel faaliyetlerde de 6ne ¢ikabilmek ve
radyoloji pratigine damga vurabilecek bilimsel
calismalara imza atabilmek en biiytik istekleri-
mizden. Ayrica ulusal ve uluslararasi bilimsel
toplanti ve calistaylar diizenleyerek geng mes-
lektaslarimizin mesleki gelismelerine katkida
bulunmak da amaglarimiz arasinda.” =
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97 yil 6nce bir soz verdik.

Saglikli ve huzurlu bir yasamin sézii.
Bagimliliklarla miicadelede
umudun, kararliligin sozd.

Bize katil, saglikli bir yasam icin

SEN DE SOZ VER.

yesilay.org.tr
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81Radyolog, 39 Calisaniile
Referans Radyoloji Merkezi

8 radyoloji uzmam, 22 radyoloji teknikeri, ti¢ raportor, ti¢ radyoloji hemsiresi, iki USG
hostesi ve bir ofis calisani olmak tizere toplam 39 ¢ahisantyla hizmet veren Anadolu
Saghk Merkezi Radyoloji BOlumu'nun hem insan guicti hem de cihaz portféyt ol-
dukca genis. Goruntu arsivleme ve hasta imajlarinda takip kolayligi saglayan merkez
Istanbul Anadolu yakasmda referans radyoloji merkezleri arasmda gosteriliyor.

Uz. Dr. OKTAY KARADENIZ
Anadolu Saghk Merkezi Radyoloji

Bolumil Sorumlusu

nadolu Saglik

Merkezi Radyoloji

Bolimi genis

cihaz portfoyi

ve 39 calisaniyla
hizmet sunuyor. Gortintii arsiv-
leme ve hasta imajlarinda takip
kolaylig1 saglayan merkez Istan-
bul Anadolu yakasinda referans
radyoloji merkezleri arasinda
gosteriliyor.

Anadolu Saglik Merkezi Radyo-
loji Boliimii Sorumlusu Uz. Dr. Oktay Karadeniz
radyoloji departmanlarinda kullandiklari ma-
kinalar hakkinda su bilgileri veriyor:

“256 kesitli BT, Cift C Kollu Anjiyo Cihazi, To-
mosentezli Dijital Mammografi, Dort Adet Son
Sistem Doppler-USG, Floroskopi Unitesi, Dijital
Rontgen ve 2 adet MR (1.5 ve 3 Tesla). Ayrica
Anadolu Saglik Atasehir Tip Merkezi'nde de
Tomosentezli Dijital Mammografi, son sistem
Doppler-USG, cok kesitli Bilgisayarli Tomografi
ve dijital réntgen ile hizmet veriliyor. Radyoloji
ekibimiz ise 8 radyoloji uzmani, 22 radyoloji
teknikeri, ti¢ raportdr, ti¢ radyoloji hemsiresi,
iki USG hostesi ve bir ofis calisanindan olusu-
yor. Merkezimiz 7/24 hizmet sunuyor.”

Acil servisile yan yana

Radyoloji ve acil departmaninin yan yana oldu-
gunu belirten Uz. Dr. Karadeniz, “Anjiyo odast
ve ameliyathane arasinda acil durumlar icin
gecis olanagi mevcut. Radyoloji alet parkimiz
gerek donanim, gerek yazilim acisindan stirekli
giincelleniyor” diyor ve departman hakkinda

diger bilgileri vermeye devam ediyor:

“Goruntd argivleme sistemi sayesinde tiim has-
taimajlan arsivlenirken hastane icinde bulu-
nan tiim hekimler hasta imajlarina ulasiyorlar.
Kullanilan radyoloji isletim sistemi, hastane
isletim sistemi ile entegre olup hasta bilgilerine
ve 6nceki incelemelerine kolaylikla ulasarak
cekim planlanabiliyor.”

Radyolojide yok yok

Radyoloji departmaninda tiim ileri gériinttile-
me tekniklerinin (tiim viicut MR, beyin fonk-
siyonel gériintiileme, koroner BT anjiyografi
gibi) uygulanabildigini sdyleyen Dr. Karadeniz,
“Girisimsel radyolojide damarsal tedaviler,
kanser hastalarina yonelik girisimsel islemler
(biyopsi, drenaj, ablasyon, kemoembolizasyon,
radyoembolizasyon gibi) ve néroradyolojik
girisimler de (@anevrizma ve damar anomalileri
embolizasyonu) yapiliyor” diyor.

Uz. Dr. Oktay Karadeniz radyasyonlu alanlarda
calisan personelin Radyasyon Giivenlik Kurulu
tarafindan izlenmekte oldugunu ve TAEK (Tiirk
Atom Enerjisi Kurumu) gézetiminde dozimetre
Ol¢ctimleri yapilarak takip edildigini belirtiyor.
Ayrica, radyoloji boliimiindeki tiim cihazlarin
kalibrasyonunun periyodik olarak yapildigini ve
bakimlarinin belirlenen takvime gore her sene
gerceklestirildigini de sézlerine ekliyor.

Uz. Dr. Karadeniz, “Gelecekte de son teknolojik
gelismeleri ve girisimsel tedavileri yakindan
takip eden ve uygulayan bir departman olarak
faaliyetlerimize devam etmeyi planliyoruz”
diyerek sozlerini sonlandiriyor. m
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DIABETER

2017 yrh “Deger Bazh Saghk
Hizmeti Odiilii”nii kazandi

E-saglik, diyabet teknolojisi ve kendi kendine tedavi destegi
alanlarina odakli kapsamli ve bireysellestirilmis bakim saglama
yoniinde calismalari olan Diabeter'in Avrupa Deger Bazh Sag-
ik Hizmeti Merkezi’'nin tesvik odullu olan 2017 yili “Deger Bazh

Saglk Hizmeti Odiili"nii kazandig: bildirildi.

Diabeter
> 4

Medtronic

hospital

2006'da kurulan, gcocuk-
larda ve geng yetiskinler-
deki tip 1 diyabetin teda-
visinde uzmanlasan bir
klinik agi olan Diabeter'in
izledigi hasta degerine yo-
nelik yaklasimin taninmasi
olan VBHC (Value- Based
Healthcare / Deger Bazl
Saglik Hizmeti) Odili, De-
ger Bazl Saglk Hizmeti'nin
kurucusu olan Harvard
Profesoru Michael Porter
tarafindan verildi.

Yalniz Hollanda
pazarina
odaklanmiyoruz

Diabeter 2017 VBHC
Odulu'ni yiksek has-

ta angajmani, Profe-

sor Porter'in Deger
Ajandasi'nin tum yonle-
rinde mukemmel klinik
sonuglar ve guglu bir iler-
leme ornegdi olusturmasi
nedeniyle aldig bildirildi.

Yalnizca Hollanda pazari-

na odaklanmakla kalma-
yan Diabeter’'in bu modeli
hakkinda Diabeter’in Ku-
rucu Ortago ve Direktoru
Dr. Aanstoot su agikla-
malarda bulundu:

“Bu, mukemmel klinik
sonugclar ile kabul edile-
bilir maliyetler, yenilikgi
hasta dostu surecler ve
yUksek kaliteli entegre
saglik hizmetleri arasinda

baglanti kurdugumuz ger-

¢eginin taninmasidir. Bu

haber

odul ile motivasyonu iyice
artan Diabeter ekibi daha
da guclenmistir ve olusan
itici guc ile hastalanmiz
icin daha yogun sekilde
calisacaktr.”

Medtronic,
Diabeter
Klinikleri’'ni
bunyesine katti

Nisan 2015'te, Medtronic
Diabeter kliniklerini devral-
di. Diabeter bunyesindeki
klinik karar tam bagimsiz
duruma getiren Medtronic
Hollanda'da ve dinya
genelinde diyabetli hasta-
lar igin deger bazli saglik
hizmetlerinin ve entegre
bakim modellerinin daha
ilerletimesine katkida
bulundugu bildiriliyor.

Hollanda’da kurulan, go-
cuklarda ve genclerdeki
tip 1 diyabetin tedavisinde
uzmanlasmis bagim-

siz klinikler zinciri olan
Diabeter'de halen 2 bini
askin hasta, Rotterdam,
Deventer, Veldhoven,
Groningen ve Schiphol
Havalimani'ndaki bes
Diabeter lokasyonunda
tedavi goruyor.®m
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761 Hastane Dogum
Sezaryeni Artinyor

Jinekoloji alaninda en eski ve katihmi en yuk-
sek kongrelerden biri oldugu bildirilen Ulusal
Jinekoloji ve Obstetrik Kongresinin 15'incisi;
Avrupa Jinekoloji ve Obstetrik Derneginin 25.
Kongresi ile beraber 17- 21 Mayis tarihlerinde
Antalya'da duizenlendi. Kongreye 34 farkl tl-
keden 2 bin 400'den fazla uzman katildi.

A % ongre kapsa-
. minda gercek-
& lestirilen basin
; ; toplantisina
konusmaci ola-
. rak Kongre ve

Tiirk Jinekoloji ve Obstetrik
Dernegi (TJOD) Bagkani Prof. Dr.
Ates Karateke, Kongre ve Avrupa
Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi
(EBCOG) Basgkani Dr. Tahir Mah-
mood ve Tiirk Jinekoloji ve Obs-
tetrik Dernegi 2. Bagkani Prof. Dr.
ansun Demir katildi.

Batiya gidildikce
sezaryen artiyor

TJOD Bagkani Prof. Dr. Ates
Karateke'nin sezaryen artislarina
dikkat cektigi konusmasinda,
“fran ve Misir gibi tilkelerde

de Tirkiye'deki gibi sezaryen
oranlar artt1” dedi ve su bilgileri

verdi:

“Giineydogu ve Dogu Anadolu'da
sezaryen oranlari ylizde 18'iken
batibolgelerine gittikce, 6rnegin
Ege ve cevresinde primer sezar-
yen oranlar ytizde 35'lere kadar
cikiyor. Annenin tercihi de bu
orani artiran sebepler arasinda.
Kamuoyuna yansiyan sezaryen
ile dogan bebek daha az travma
yasar, annenin daha az agrisi olur
gibi yaklasimlar sonucu anne
istegine bagh primer sezaryen
oranlari da artiyor. Bu durum za-
man icerisinde anne mortalite ve
morbiditesinin artmasina neden
oluyor.”

Ozel hastanelerde doguran kadin
sayis1 artikca sezaryen oranlar-
nin da artmakta oldugunu soyle-
yen Prof. Dr. Karateke, “Ozellikle
az gelismis tilkelerdeki sezaryen
oranlarinda hizli bir ¢ikis var”
aciklamasinda bulundu.
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@ Prof. Dr. CANSUN DEMIR
Tiirk Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi
2. Bagkani

Yargi korkusu
azaltilmadan
sezaryen oranlari
diismez

Normal dogumda hekim kadinin
basindaysa ve ciddi bir tibbi hata
da yoksa hekimin yargilanmama-
sin1 istiyoruz diyen Prof. Dr. Ates
Karateke, “Bu dogumun kendi
dogasinda olan bir seydir. Hekim
hastasinin basinda ise, takibini
yapiyorsa, 3 sene sonra dogumu
gerceklestirilen bebekte ¢ikacak
bir 6grenme giicligi, otizm se-
bepleri ile yargilanmamali. Bu
korku dogum hekimlerini hasta-
neden uzaklastiran ve sezaryen
oranlarinin artmasina sebep olan
bir durumdur” aciklamasinda bu-
lundu ve hekimlerin korkularini
anlatmaya sOyle devam etti:
“Hekimlerde yargiya gitme kor-
kusu var. Bu korku azaltilmadan
sezaryen oranlar1 diismez. Bu
korku 6yle boyuta geldi ki; TUS'ta
en ¢ok tercih edilen branslardan
biri olan jinekoloji malpraktis
davalarindaki artistan dolay1 artik
tercih edilmiyor.”

60 bin miilteci dogum

yaptl
Ozellikle gebelikte Omega-3

@ Prof. Dr. ATES KARATEKE

Kongre ve Tiirk Jinekoloji ve Obstet-

rik Dernegi (TJOD) Bagkani

Anne olumlerini 100
binde 10’un altina
cekmeyi hedefliyoruz

Turkiye'de kanamadan kaynakli anne
olumlerini azaltma konusuna dikkat
cekildigi basin toplantisinda, “Ozel-
likle kanamadan olan anne olumleri
Ulkemizde olmamali. Bunun igin yeterli
bilgiyi Ulke ¢capinda yaymak, ekipler
kurmak da diger bir amacimiz. Tem-
muz ayindan itibaren bu konudaki
calismalarimiza baslayacagdiz. Turkiye
bu konuda iyi bir durumda. 100 bin
dogumda 14,7 olan anne 6lumlerini 100
binde 10'un altina gekmek onemli bir
hedefimiz” agiklamasinda bulunuldu.

kullaniminin bebegin beyin ve
g0z gelisiminde 6nemli bir etkisi
olduguna da dikkat ceken Prof. Dr.
Cansun Demir, “Omega -3 kulla-
nimi1 dogum sonrasi depresyonu
ciddi olarak azaltiyor” dedi. Prof.
Dr. Demir konusmasinda ayrica
tilkemizdeki miilteci kadinlarin
aldig1 hizmetlerden de bahsede-
rek su bilgileri verdi:

“Tiirkiye'de 10 bolgede kayith
miiltecilerin yarisi kadin. Simdiye
kadar 8 milyon kisi poliklinik
hizmeti ald1. 315 bin kisi hastane-
de yatt1. 236 bin kisi ameliyat oldu
ve 60 bin kisi dogum yapt1. Bu
konuya dair TJOD olarak Birlemis
Milletler Niifus Fonu (UNFPA) ile

@ Dr. TAHIR MAHMOOD

Kongre ve Avrupa Jinekoloji ve
Obstetrik Dernegi (EBCOG) Bagkani

birlikte ortak bir calisma planliyor
ve bu calismaya ayni zamanda
diger sivil toplum kuruluslarinin
Onem gostermesi gerektigini dii-
stinityoruz. Ulkemizde bulunan
Suriyeli kadinlarin yiizde 4'li gebe
ve yilda 50-60 bin dogum gercek-
lesiyor. Miilteci kadinlarin yakla-
sik 4'te biri yani 500 binden fazla-
s1ireme c¢aginda. Cok ciddi sayida
sezaryen ve ameliyat riskleri var.
Bunun disinda bu kadinlar cinsel
saldiriya maruz kaliyorlar. Aile
planlamasi ve hijyen basta olmak
tizere ihtiyaglar1 mevcut.”

ikinci dogum vajinal
yolla yapilabilir

Sezaryenin kanama riski bulunan
ve 0zel hastalarda yani tibbi zo-
runlulukta iyi bir secenek oldugu-
na vurgu yapan Avrupa Jinekoloji
ve Obstetrik Dernegi (EBCOG) Bas-
kani Dr. Tahir Mahmood ise
kadinlarin vajinal ve sezaryen
dogum hakkinda yeterince egitil-
meleri gerektigine dikkat cekerek
sunlan vurguladi:

“Birinci dogumunu sezaryenle
yapan kadina daha sonraki dogum-
larini da tibben bir sorun yoksa
vajinal yoldan yapabilecegi bilgisi
verilmeli. Tabii bu anlayis hem he-
kim, hem de kadinda olusturulma-
Iy, politikalarla da desteklenmeli.” m
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“Tiirkiye Saghk Trendleri Arastirmasi”

Sonuclar Acikland

hilips Turkiye,
Ipsos is birligi ile
yaptigi “Turkiye

Saglk Trendleri Aras-
tirmas!” sonuclarini 16
Mayis'ta istanbul'da ya-
pilan toplantida acikladu.
Ipsos’un Philips Turkiye
icin 12 ilden 1209 kisinin
katilimi ile gergeklestir-
digi arastirma, Turkiye
kentsel alani temsil eden
bir érnekleme sahip.
Arastirma sonucuna
gore; Kamuoyunun yuz-
de 78'i mevcut saglk
durumundan memnun
oldugunu belirtirken
yuzde 72'si saglik duru-
munun hayat kalitesini
olumlu etkiledigini du-
sunuyor. Yuzde 86 ise
saglikll olmak adina ¢gaba

gosteriyor.

Philips’in saglik vizyonu
ve arastirmayi yaptir-

ma amacindan bah-
seden Philips Turkiye
CEQ'su Haluk Karabatak,
“Gunumuzde sagdlik ala-
ninda daha az maliyetli
bakima ve dijitallesmeye
yonelik bir trend var.
Saglik trendlerine yonelik
yaptigimiz aragtirma ile
biz de bu farkindalgr ar-
tirmayi hedefledik” dedi.

Philips Personal Health
Genel Mudurt Milena
Elmasoglu ise “Artik
saglik deyince sadece
tedavi ve hastane sureci
gelmiyor aklimiza. Saglikli
ve iyi bir yasama ulas-
mak, her gun verdigimiz
kuguk kararlarla, attigimiz
dogru adimlarla, kisisel
saghgimizi kontrol ederek
ve onlem alarak mumkun
olabilir” konusuna vurgu
yapti.

Toplantida konusan Prof.
Dr. Osman Muftuoglu ise,
"Onumuzdeki dénemin
saglik sorunlari kronik
saglik problemleri ola-
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cak. Akut hastaliklar ve
enfeksiyonlar konusun-
da cok iyi durumdayiz.
Modern tip bu anlamda
buyuk isler basardi. Pro-
biyotik fakiri hale geldik,
gunesten uzaklastik,
global bir Omega3 acigi
igerisindeyiz. Butun bu
eksikler kronik hastalik-
larin temel hazirlayicisi.
Oysaki kronik hastalikla-
rn yuzde 80'i onlenebilir.
Sandalye bagimlisiyiz.
Artik giyilebilir teknolojiler
diye cok yeni bir alan
var” seklinde konustu.

Toplumun yuzde
17’si doktora
gitmiyor

Arastirma sonugclarina
gore herhangi bir saglk
sorunu ile karsilasinca
toplumun yuzde 5Ti
hemen doktora gidiyor.
Yuzde 17'lik bir kesimin
hi¢c doktora gitmedigi
gorulurken, yuzde 64'luk
buyuk bir kesim ise
saghgi sz konusu oldu-
gunda her turlu parayi
odemeye razi oldugunu
soyluyor.

Tirkiye'de en

cok kullanilan
goruntuleme cihazi
rontgen

Turkiye'de goruntileme
cihazlari icerisinde en
cok yuzde 59 ile rontgen

ARASTIRMA KUNYESi

Arastirma, Ipsos Arastirma
ve Danigmanlik Hizmetleri
A.S. tarafindan Philips
Turkiye icin gerceklesti-
rilmistir. Turkiye kentsel
nufusu NUTS1 dizeyinde
temsil eden 12 ilde (Istan-
bul, Ankara, Izmir, Adana,
Bursa, Balikesir, Erzurum,
Gaziantep, Kayseri, Malatya,
Samsun, Trabzon) 15-64
yas arasl bireylerle goru-
sulmustar. Orneklem taba-
kall ornekleme yontemi ile
kurgulanmistir. Toplam 1209
gorusme tamamlanmistir ve
agirlik kullaniimamistir,

ve yuzde 40 ile ultra-
son kullaniliyor. Sadece
yuzde 8'lik kuguk bir
kesim tomografi ve an-
jiyografide verilen dozu
sorguluyor. Kadinlarin
yuzde 79'u ise mamog-
rafi cektirmiyor ve doktor
kontrolune gitmiyor.

Toplumun ylizde 55'i
teknolojinin insan
omrunu uzattigini
dusunuyor

Toplumun yUzde 65'i
sagligini yonetmesi aci-
sindan teknolojinin yar-
dimci olabilecegini dusu-
nuyor. Yluzde 55 saglik
alanindaki teknolojik
gelismelerin insan émru-
nU uzattigini dusunuyor,
ayni zamanda katiim-
cilarin yUzde 440 gittigi
hastanelerin teknolojik
ekipmanlarinin guncel ve
gelismis olmasina dikkat
ediyor.

Evde bakima inang
yukseliyor

Calismalar, kronik rahat-
sizligi olan ya da hasta-
liktan sonraki iyilesme
evresini gecgirmekte olan
hastalar icin evde baki-
min olumlu katkilar ol-
dugunu ve bunun, genel
saglik maliyetlerini du-
surmeye yardimci oldu-
gunu ortaya cgikartiyor. ®




Saghkta Birlesme ve

Satin Almalar
Artarak Devam Edecek

Denetim ve danismanlik firmasi EY tarafindan yapilan bir aras-
tirmaya gore, Turkiye'de son 5 yilda saglik sektorinde onemli
birlesme ve satin alma islemleri yapildi. Bu trendin artarak de-
vam etmesi bekleniyor.

Konuyla ilgili EY Kurumsal
Finansman Saglik Sektoru
Lideri Cem Gunfer, “Sag-
ik sektoru, hem stratejik
hem de finansal yatinm-
cilar tarafindan guvenli

bir sektor olarak deger-
lendiriliyor. Turkiye saglk
sektoru bircok yabanci ve
yerli yatinmcinin odagin-
da” dedi.

Arastirma sonugclarina
gore; son 5 yilda sektorde
80'in ustunde islem ya-
pildi. Bu islemlerin yaridan
fazlasi yabanci stratejik
yatirrmcilar tarafindan
gerceklesti. Her yil yapilan

her 10 islemden Tinin sag-
Ik sektorunde yer aldigina
dikkat cekilen arastirma-
da, 2016 senesinde saglik
sektorunun 13 islemle,

13 sektor icinde 6. sirada
bulundugu belirtildi. Birgok
yatinmcinin saglk sek-
torune yatinm yapmavya
sicak baktigini ve buyuk
holdinglerin de ozellik-

le kamu-0zel ortakhgi
projeleriyle yavas yavas
bu alanda yer almaya
basladigini belirten EY
Saglk Sektoru Lideri

Ufuk Eren “Turkiye, hizla
buyuyen nufusu ve buna

O

GEM GUNFER

paralel olarak artan saglk
harcamalari nedeniyle
yatinmcilar igin onemli bir
yatinm merkezi. Bunun
yaninda, saglk turizminin
buyuklugu 5 milyar ABD
dolari seviyelerine ulasti.
Yatinmcilar igin Turkiye’'nin
saglik sektorunde onemli
firsatlar ve guglu bir bu-
yume hikayesi mevcut.
Kamu-0zel sektor isbirligi
ile inga edilen sehir has-
tanelerinin yaratacagi ek
yatinm ihtiyaci saglik sek-
torundeki yuksek potan-
siyeli destekler nitelikte.
Ozellikle, orta ve uzak
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dogu merkezli birgok yati-
nmci Turkiye'deki firsatlar-
la yakindan ilgileniyor ve
gorusmelerde bulunuyor”
aciklamasinda bulundu.

EY’nin arastirmasina
gore sektorde son yil-
larda gerceklesen en
buyuk islemler, Mustafa
Nevzat ilac-Amgen, Me-
dical Park-Turkven ve
Acibadem-IHH islemleri
olarak siralandi. Sektorde
ilac ve genel hastanecilik
alt sektorlerinin yani sira,
dal hastaneleri, goruntu-
leme merkezleri, medikal
ekipman/urun ureticileri
ve biyoteknoloji de ya-
tinmcilarin ilgi gosterdigi
alanlar arasinda yer aliyor.

Sehir hastaneleri
sektore hareket
getirdi

EY’nin arastirmasi ozellik-
le sehir hastaneleri proje-
lerinin hizmet saglayicilar
ve medikal ekipman ure-
ticileri igin daha buyuk

bir pazar yaratacagini
ongoruyor. Bu konuda,
Cem Gunfer “Sektor
temsilcileri bu yeni pazari
anlamaya, bu pazara daha
yakindan bakmaya calisi-
yorlar. insaat fazinin bit-
mesiyle birlikte ikinci faz
dedigimiz operasyon fazi
baslayacak ve bu alanda
tesis yonetimi on plana
cikacak. Goruntuleme
hizmeti sunucularindan
sterilizasyon firmalarina
kadar birgok alanda hiz-
met saglayicilar burada
alt yuklenici konumunda
olacaklar. Sehir hastane-
lerinin buyuklGgunu goz
onune aldigimizda verilen
hizmet hacim olarak daha
blUyuk olacak. Su anda bu
capta hizmet sunabilecek
firmalarin sayisi ¢ok az
oldugundan sektordeki
konsolidasyonun artma-
sini bekliyoruz” agiklama-
sinda bulundu. m
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Meniskiis Kayiplarinda Meniskiis
Transplantasyonu One Cikayor

eniskus kayipla-

rinda kesin tedavi

yontemi olarak

son yillarda one

cikan meniskus
transplantasyonu, Bahgesehir
Universitesi Tip Fakultesi’nde
duzenlenen bir kadavra kursu ile
diz cerrahlarina tanitildi. BAU Tip
Fakultesi Prof. Rhoton Anatomi
Laboratuvarr’nda duzenlenen
kursta, kadavra dizleri Uzerinde
yapilan meniskUs nakli ile bir ilk
gerceklestirildi.

Turkiye Spor Yaralanmala-

ri Artroskopi ve Diz Cerrahisi
Dernegi’'nin (TUSYAD) katkilariyla
duzenlenen ve “meniskus cer-
rahisinin duayeni” olarak bilinen,
Uluslararasi Artroskopi Diz Cer-
rahisi ve Ortopedik Sporlar Tibbi
Dernedi (ISAKOS) Onursal Uyesi,
Avrupa Diz Cerrahisi Dernegi
(ESSKA) eski baskanlarindan
Prof. Dr. Rene E. Verdonk, “Me-
niskus transplantasyonu yapil-
madiginda kisinin gunluk yasami
olumsuz etkileniyor. Sorun yasa-
nan dizin kireglenmesine neden
oluyor” diye konustu.

Donor bankalar1 dunyadaki
talebi karsilayamiyor!

Departmanlarinda ilk kez 1989
yilinda meniskUs naklini gercek-
lestirdiklerini belirtten Prof. Dr.
Verdonk, meniskus transplantas-
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yonunun yapilabilmesi icin donor
bankalarinin dnemine isaret etti
ve sozlerini soyle surdurdu:

“Yilda yaklasik 10 - 15 civari me-
niskus transplantasyonu gergek-
lestiriyoruz. Bu nakilleri yapabilmek
icin donor bankalari cok onemli.
Ancak kisith sayidaki donor ne-
deniyle dondr bankalari talepleri
karsilayamiyor.”

BAU Tip Fakultesi Dekani Prof. Dr.
Turker Kilic ise, "Her yil onlarca
kursa ev sahipligi yapan Prof.
Rhoton Anatomi Laboratuvari,
Ulkemize bir armagandir. iddiali
oldugumuz Rhoton Anatomi La-
boratuvarimiz cerrahi calisma
yapmak isteyen tum hekimleri-
mize, cerrahlarimiza her zaman
aciktir” dedi.

Meniskis dokusunun ma-
liyeti yaklasik 15 bin ABD
dolan

Meniskus Transplantasyon Kursu
Baskani BAU Tip Fakdltesi Ogre-

tim Uyesi Prof. Dr. Ugur Haklar da
Meniskus vyirtiklari sonrasinda
ihtiya¢ duyulan meniskus cer-
rahilerinde amacin her zaman
meniskusleri korumak oldugunu
ifade etti ve sozlerini soyle sur-
durdu:

“Meniskus cerrahileri sonrasinda
meniskuslerinin buyuk bir kismini
kaybetmis hastalar icin dunyada
da pek sik olmayan uygula-
malardan bir tanesi meniskus
transplantasyonlaridir. Meniskus
transplantasyonlari ileri cerra-

hi deneyimi imkanlar ve doku
bankasi gerektiren girisimlerdir.
Meniskus transplantasyonu or-
topedik cerrahin transplantasyon
sirasinda teknik zorluklar yasa-
yabilecegi detayli ve oldukga
hassas bir cerrahidir. Ulkemizde
doku bankasi bulunmamasi
nedeni ile transplante edilecek
meniskusler soguk tasima yon-
temleri ile doku bankasi olan
Ulkelerden getirtilmektedir. Do-
nor bankalarinin cogu ABD’'de.
ingiltere, Italya ve iran’da doku
bankasi var ama Turkiye'de yok.
Meniskus dokusunun yurtdisin-
dan getirilmesinin maliyeti 10 - 15
bin ABD dolarini buluyor.”

Basin toplantisinda konusan
meniskuds nakli yapilan hasta-
lar Besire Virdil (35), Ece Simka
(39) ve Mehpare Koseli (31) da
tedavinin oncesinde yasadiklari
sorunlari ve sonrasinda degisen
hayatlarini anlattilar. m
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Firat Universitesi Hastanesi Baghekimi hayatim kaybetti

24 Mayis 2017'de ma-
kam odasinda silahli
saldirya ugrayan Firat
Universitesi Hastanesi
Bashekimi Prof. Dr. Mu-
hammed Said Berilgen
hayatini kaybetti. Prof.
Dr. Muhammed Said
Berilgen, girdigi ameliyat
sonrasl tedavi gordugu
yogun bakim Unite-
sinde, doktorlarin tum
mucadelesine ragmen
kurtarnlamad:. Prof. Dr.
Berilgen, evli ve 4 ¢o-
cuk babasiydi.

Saldirnin alacak me-
selesi yuzunden c¢iktigi

[ntermed: Tiirkiye nin ilk ve tek Eurosafe
J Star sertifikasyonlu merkezi

EuroSafe Imaging uyesi
ilk ve tek merkez olan
ve Avrupa’nin 14 ulke-
sinde radyolojik gorun-
tuleme, tibbi laboratuvar
ve kanser tedavisi

alanlarinda hizmet veren
Affidea’nin bir kurulusu
olan intermed Saglik
Grubu, Turkiye'deki 35.
Yilinda Turkiye'nin ilk

ve tek Eurosafe 5 Star

sertifikasyonlu merkezi
oldu.

Affidea olarak inter-
med merkezlerinde BT
cekiminin mumkun olan
en dusuk doz miktari

ile yapildigini ve bu
sayede uzun vadede
olusabilecek istenme-
yen durumlarin énune
gecildigini ifade eden
intermed Nisantasi
Radyoloji Hekimi Fuat
Sahinturk, “Doz yonetimi
konusunda vardigimiz
noktay! gostermek icin
Avrupa Radyoloji Birligi
(ESR) tarafindan yapilan
EuroSafe Goruntuleme
Eylem Cagrisi hareketi-
ne katildik ve Intermed
Nisantas! Poliklinigi'ni
Turkiye’'nin ilk ve tek
Eurosafe 5 Star sertifi-
kasyonlu merkezi haline
getirdik” dedi.m
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iddia ediliyor. Elazig
Valiligi'nin konuyla ilgili
yaptigi aciklama, saldiri-
nin saat 1:45 siralarinda
Berilgen'in hastane-
deki makam odasinda
gerceklestigi bildirildi

ve soyle devam edildi:
“Kimligi tespit edilen
saldirgan olay akabinde
intihar girisiminde bu-
lunmus ve tedavi altina
alinmigtir. Olayla ilgili
genis capl adli ve idari
sorusturma baslatiimis-
tir. Bashekim Berilgen'e
Allah’tan sifa diliyor,
dualarinizi bekliyoruz”
ifadeleri kullanildi. =

ACIBADEM’DEN
HOLLANDA’YA

KLINIK

Acibadem Saglk Grubu,
Amsterdam’da yeni bir tip
merkezini hizmete sunu-
yor. Mayis ay itibariyle
misafirlerine kapilarini
acan Acibadem Inter-
national Medical Center,
Hollanda'y1 Acibadem
markasi ile tanistirdi.
Poliklinik hizmetlerinin
yani sira gunubirlik cerrahi
hizmetleri de sunacak
olan tip merkezinin “Saglk
hizmeti bir sanattir” kon-
septiyle hizmet verecegi
ve sanatsal etkinliklere de
kapilarini acarak ‘sanat

ve saghg’’ bulusturmayi
hedefledigi agiklandi. m

kisa haberler
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GSK Turkiye Ofisi,
degisen is dinamikleri
ve calisanlarin bek-
lentileri dogrultusunda
yenilendi. “Smart Ofis”
konseptiyle dizenlenen
Turkiye ofisi; calisan-
lar arasindaki iletigimi
guclendiren, daha fazla

sosyal alanin bulundu-
gu, esnek calisma ko-
sullarina adapte edilmis,
Y Kusagi ¢alisanlarinin
beklentilerine yanit ve-
ren, yenilikgi ve calisan
odakli bir forma getirildi.
Agirlikl olarak Y kusak
calisani bulunan GSK
Turkiye'nin ¢alisanlari-
nin beklentilerine uygun
olarak, esnek calisma
kosullarini karsilayan
yeni ofisinde, ust duzey

GK liirkiye ‘f Smart Ofis”te gahgmaxa_ basladi

yonetim dahil olmak
Uzere tum calisanlarin
her gun farkl alanlarda
oturdugu acik ofis du-
zenine gegcildi.

“Smart Ofis” gun 1sIgIn-
dan tasarruf eden ay-
dinlik dekorasyon, gune
enerjik baslamak ama-
clyla duzenlenen canli
mekan renkleri, bireysel
ve grup calismasina
uygun farkli buyuklukte

ve konseptte toplan-
t odasi alternatifleri,
calisanlarin molalari
sirasinda zamanlarini
degerlendirebilecekleri
sosyal alanlar, sosyal-
lesmeye imkan veren
daha genis mutfaklar,
ekiplere ozel galisma
alanlar ve ergonomik
calisma masalari ve
dinlenme alanlar gibi
ozelliklere sahip. m

Uskiidar UmversneSI Ogrencllerme PhlllpS yeni anjiyo cihaz1

AZURION’U TANITTI

“Acll” Od ilii

Saglikta Parlak Fikirler
Ariyoruz sloganiyla dizen-
lenen Gelecegin Saglik
Yéneticileri Yarigmasi'na
katilan Uskudar Universitesi
ogrencileri Mehmed Burhan
Topsogut ve Hasan Kutlu
birinci oldu. "Acil Servis Agir
Kalabalikhigi"nin belirlenmesi,
azaltmak icin strateji gelis-
tirilmesi ve ¢ozumler, “Acil
Servis Ragbet Isleyisi” ismini
verdikleri proje, en yaratici
proje olarak birinci oldu.

LIV Hospital'in dlzenledigi
yarismada dereceye girenler,
Saglik ve Sigorta Yoneticile-
ri Dernegi (SASDER) tarafin-
dan 11-14 Mayis tarihlerinde
Antalya’da dizenlenen 5.
Ulusal Kongresi'nde agik-
landi. Projede birinci olan
Mehmed Burhan Topsogut
ve Hasan Kutlu, kongrede
birincilik 6dulu alarak, tam
burslu doktora programina
katilim ve para odulu ka-
zandi. &
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Philips’in yeni anjiyo
cihazi Azurion 10 Mayis
2017°'de Ankara’da tani-
tildi. Klinisyenlerle yakin
is birligi icinde gelistiril-
digi bildirilen Azurion’da,
tanisal anjiyografi ve
PKG'den (perkutan ko-
roner girisim) kompleks
vaskuler islemlere kadar
cesitli prosedurler uygu-
lanabiliyor. Azurion’un,
hazirlk asamasi hatala-
rini en aza indirmek igin
klinisyenlere onceden
programlanmis, kisisel-

lestirilmis ayarlar aracili-
giyla ustun nitelikli bakim
sunma olanagi verdigi
aciklanirken, dusuk rad-
yasyonla yuksek kaliteli
goruntuleme ozellikleri
sundugu bildirildi. Platfor-
mun, Klinisyenlerin hazir-
Ik ve prosedur surelerini
kisaltip daha verimli ¢ca-
lismalarini saglayarak,
daha fazla hastanin tes-
his ve tedavisine imkan
tanimak Uzere tasarlan-
digi da vurgulandi. =



[lerlemis MS icin Roche’dan yeni bir ilac
L3

Roche’un yeni MS te-
davisine iliskin Klinik
calismalardan elde
edilen yeni verileri, Bos-
ton, Massachusetts'te
duzenlenen 69. Ameri-
kan Noroloji Akademisi
(AAN) yillik toplantisinda
8 Mayis 2017'de agik-
landi. Yapilan sunum-
larda tedavinin Faz |l

ve Faz lll calismalarinin
yani sira, acik etiketli
genigletiimis ¢alisma-
larda yeni guvenlik ve
etkililik analizlerine dik-
kat cekildi.

Bu dort galismaya ait
veriler bu yeni tedavi
uruninu Relapsta Sey-
reden veya llerleyici MS

tiplerine sahip hastalar
icin potansiyel bir te-
davi segenegi olarak
bir kez daha destek-
ledigi bildirildi. OPERA
calismalarinin Bilimsel
Yonlendirme Komitesi
Baskani, Weill Norobilim
Enstitusu Direktoru ve

San Francisco, Califor-
nia Universitesi Noroloji
Departmani Baskani
Doktor Stephen Hauser,
“Klinik galigmalarda yeni
MS tedavisiyle gorulen
hizli etki, FDA'dan yeni
onay alan bu terapinin
MS'in tedavi edilme

seklini nasil degistire-
bilecegine dair fikir ve-
riyor. Bu tedavinin Re-
lapsta Seyreden (RMS)
ve llerleyici (PPMS) MS
tipleri icin FDA tarafin-
dan onaylanmasini ta-
kiben, olumlu fayda-risk
profilinin verilerde go-
rulmeye devam etmesi
cesaret verici” acikla-
masinda bulundu.

Bu yeni MS tedauvisi,
ABD'de kullanilimak
Uzere onaylandi. Avrupa
ilag Ajansi (EMA), MS

B hucre tedavisi icin
pazarlama ruhsati bas-
vurusunu (MAA) kabul
etti ve gozden gecirme
sureci devam ediyor. B

Birlik'te Eczacihk Giini
Akale1 llac Kullanim Bilgi Yarismasi ddiillendirildi

“14 Mayis Eczacilik
Gunu” nedeni le is-
tanbul Anadolu Guney
Kamu Hastaneleri Birligi
Genel Sekreterligi'nde
bir organizasyon duzen-
lendi.

Etkinlige; istanbul
Anadolu Guney Kamu
Hastaneleri Birligi Ge-
nel Sekreteri Prof. Dr.
Ahmet Lutfullah Orhan,
Mali Hizmetler Baska-

ni Sinan Bayraktar ve
Birlige bagh saglik te-
sislerinde gorev yapan
eczacllar katildi. istanbul
Anadolu Guney Kamu
Hastaneleri Birligi Genel
Sekreteri Prof. Dr. Or-
han, eczaciligin saglik
sektorundeki onemine
deginerek “Anadolu Gu-
ney Saglik Ailesi olarak
gostermis oldugunuz
ozverili galismalariniz-

dan dolayi tesekkur
eder, basarilarinizin de-
vamini diler, tum ecza-
cilarimizin 14 Mayis Ec-
zacihk GUnunu kutlanm”
derken, Sinan Bayraktar
da, “Uyum igerisinde
calisan eczacilarin 14
Mayis Eczacilik GUnU’nu
kutlanim dedi. Turki-

ye Kamu Hastaneleri

Kurumu Stok Takip ve
Analiz Daire Bagkanhgi
Koordinasyonu'nda
poliklinik hizmeti sonrasi
ilag tedavisinin optimize
edilmesi ve hastalara
sunulan saglik hizmeti-
nin daha etkin ve verimli
hale getiriimesi ama-
ciyla dizenlenen “Akilci
lag Kullanimi Bilgi Yaris-
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Fikinligi

masinda” ik 10'a giren
Istanbul Anadolu Guney
Kamu Hastaneleri Bir-

ligine bagh Marmara
Universitesi Pendik
Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde gorev
yapan Eczaci Fatma
Sizgen'e ise galismala-
rindan dolayi tesekkur
belgesi verildi. &
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GIFTED HANDS

™3

ﬁlh‘.‘l‘ﬂ
POZITIF YOHETIM

kitap & film

“Saglikta Pozitif Yonetim”
kitabi raflarda

Hem hekim, hem saglik yoneticisi, hem de sanat-
¢ kimligi bulunan Bahgesehir Universitesi Saglik
Yonetimi Bolum Bagkani Yrd. Dog. Dr. Haluk
Sengun'un ilk kitabr “Saglikta Pozitif Yonetim”
Nobel Kitap'tan gikti.

Kitabin yazilma amaci; pozitif
yonetim ilkelerinin saglik alaninda
uygulanarak birgok sorunun ¢ozu-
lebilecegine olan inan¢ ve saglik
hizmetlerinin verildigi tim kurumlari
daha guvenli, daha guler yuzlu ve
daha mutlu organizasyonlar héline
donusturebilecek bir yonetim bi-
¢imi olan pozitif yonetimin yaygin-
lagsmasinin saglamak. Saglik sis-
temini daha verimli ve daha etkin
kullanma konusunda yeni ¢ozumler getirebilmeyi
amaclayan “Saglikta Pozitif Yonetim” kitabi, “yeni
nesil saglikgilarnin anayasasi” olarak da aniliyor.

Hastaneleri ve saglik hizmetlerinin verildigi diger
kurumlari daha guvenli, daha guler ylzlu ve daha
mutlu organizasyonlar haline donusturebilecek
bir yonetim bigimini ortaya koymaya ¢alistiklarinin
altini gizen kitabin yazan Yrd. Dog. Dr. Haluk
Sengun, “Saglikta Pozitif Yonetim’ bu sene ilk
defa Bahgesehir Universitesi'nde okutulmaya
baslandi. Ayrica bu alanda saglik kurumlarina
egitimler ve danismanlik vermeye de basladik”
aciklamasinda bulundu.

Gifted Hands

Yetenekli Eller

2009 senesinde gosterime giren,
yonetmen koltugunda Thomas
Carter'in oturdugu, senaryosunu John
Pielmeier'in kaleme aldigi Basyapit
adayi olan filmin basrollerini Cuba
Gooding Jr, Kimberly Elise, Aunjanue
Ellis, Alecia Mcgill ve Alan Wilder
paylasiyor.

Gergek hayat oykusu olan ve dinya-
ca unli Beyin Cerrahi Ben Carson’in
kendi hayatini kaleme aldigi “Gifted
Hands” isimli kitaptan uyarlanan film-
de; Ben Carson annesi ve agabeyi ile
babasiz ve zor kosullarda yasayan bir
karakterdir. ilkokulda cok basarili ol-
mamasina ragmen, annesinin ozverisi
ve inanclyla kararli bir sekilde yolun-
da ilerleyen Carson burslu olarak tip
fakultesini kazanmistir. Siyam ikizleri-
ni birbirinden ayiran basarili ameliyat
oykuleri ve diger caligmalariyla “Ye-
tenekli Eller” filmi bir cerrahin basari
ve kayip yonundeki hayatini anlatiyor.
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HEKIMIMN
SORUMLULLIG

Istanbul Barosu Saglik Hukuku
Merkezi (2013-2017) onceki
donem baskani ve (HAYAD)
Hasta ve Hasta Yakini Haklari
Dernegi Baskan Yardimcisi
Avukat Umit Erdem’in Saglik
Hukuku'na iliskin kitaplari;
saglk sektorunun ilgisine,
bilgisine ve degerlendirmesine
sunuluyor.

Av. Umit Erdem'in; Yargitay
Kararlar’'nda Hekim'in Ce-

zai Sorumlulugu, Yargitay
Kararlar’'nda Ozel Hastane ve
Hekim'in Tazminat Sorumlulu-
gu ve Danistay Kararlar’'nda

OFEL HASTANE
wve HEKIMIN
TAZMINAT

SORUMLULUGU

Wi bl
s

=

Saglk ve
hukuk

TARHEAT
LUR

i
RANAREANINING

SALLIK
HIZMETLERIND

TAEMINAT
SORUMLULUGL

Saglik Hizmetlerinde Idare’nin
Tazminat Sorumlulugu isimli
kitaplan Legal Kitap Evi tara-
findan yayinlaniyor.

Av. Umit Erdem’in saglik hu-
kuku alaninda yillardir yaptigi
calismalardan sadece kuguk
bir kesitin yaziya dokulmus
hali olan eserlerin; hukuk ve
tip meslek profesyonelleri ile
ogrencilerine, yargl mensupla-
rina, akademisyenlere, saglik
sektoru yoneticilerine ve saglik
hukuku ile ilgilenenlere faydali
olmasi amaclaniyor.

Patch Adams

ilk olarak 1998 yilinda ABD'de,

1999'da da Tirkiye'de vizyona giren
Patch Adams, duygusal ve didaktik
ogeler tasiyan bir film. Yonetmenligi-
ni Tom Shadyac, muziklerini ise Marc
Shaiman yapmis.

Basrolinl Robin Williams'in oynadig
Patch Adams’in konusu soyle: Patch
Adams intihar girisimi sonrasinda
kendiliginden psikiyatri klinigine yatan
ve orada hayatina nasil bir yon ver-
mesi gerektigini kesfeden bir adam-
dir. Klinikten aynildiktan sonra doktor
olmak ve insanlara yardim etmenin
mutlulugunu kalicilastirmak uzere tip
fakultesine yazilir. lyimserligi oyle bir
noktadadir ki; bu durum etrafindakile-
ri rahatsiz eder. Tip egitimi ve saglk
sistemine elestirel bir tavirla bakan
film; hasta merkezli yaklagimlara
ornek olmasi agisindan hem saglk
yoneticileri hem de saglik ¢alisanlar
tarafindan izlenmeye deger.



Infertilite:
Cocuk sahibi olamayan
¢ciftlerde
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- Preimplantasyon

Genetik Tani: \

Ailevi gegistli \ —
genetik hastaliklarda Tiirkiye'nin ilk

Ozel Genetik Tani Merkezi,
bilimsel altyapisi ve tecriibeli kadrosu
ile genetik sorunlarin ¢oziim ortag.

Prenatal Tani:
Genetik hastaliklar icin

riskli gebeliklerde
Genetik

sendromlarin
arastirilmasi

Postnatal Ta
Dogum sonrasi saptanan
genetik hastaliklarda
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Discovery 1Q

Disik Dozda Yuksek Sensitivite

i ]

Yenilikler

Yeni LightBurst Dedektor

Discovery 1Q serisi ile sunulan ¢ift kanall dedektor dustk
veya yiksek dozlarda gelismis hassasiyet ve verimlilikle
calisarak ylksek gorunta kalitesi saglar. Gelismis
hassasiyet ve genis tarama alani ile hasta konforunu artirir.

Yeni Q.Clear Rekonstriiksiyon

Sagladig yuksek kontrast ve volumetrik ¢ozundrllik ile
cok kuglk ve aktivitesi kiiguk timorlerin yakalanmasina
yardimci olur. Béylece dogru bir tedavinin planlanmasina
ve kanser tedavisinin yan etkilerini minimize edilmesine
yardimel olur. Tutarli kantitatif SUV 6lcimleri sunarak
hastanin kanser tedavisine yanitini degerlendirmede giiven
saglar.

Yeni Sistem Tasarimi

Klinikteki guinlik hasta sayisi arttikga eklenebilir dedektér
halkalari sayesinde kapasitenizi arttirma imkani sunar.
ihtiyaca gére dizayn edilebilen Discovery 1Q, yeni Optima
540 BT platformu tzerine kurulmustur.

32 kesit ve ASIR opsiyonlart ile dustik doz ve hizli
diyagnostik BT ¢dztumleri saglar.
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