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TURKEY REFERENCES
ACIBADEM HOSPITAL - ADANA
UNIVERSAL HOSPITAL - ADANA
DUNYAGOZ HOSPITAL - ADANA
PROF. DR. TURAN GETIN IVF CENTER - ADANA

NOBEL TIP MERKEZi - ADANA

BILGE HOSPITAL - ADAPAZARI

ALTINOVA HOSPITAL - ADAPAZARI

MAYA KADIN DOGUM HOSPITAL - AKSARAY

CAN HOSPITAL - ALANYA

ACIBADEM HOSPITAL - ANKARA

AKAY HOSPITAL - ANKARA

BARZAN HOSPITAL - ANKARA

DUNYAGOZ HOSPITAL - ANKARA

LIV HOSPITAL - ANKARA

MESA HOSPITAL - ANKARA

MEDICAL PARK - BATIKENT- YENIMAHALLE / ANKARA
MEDICANA HOSPITAL - ANKARA

JANDARMA HOSPITAL - ANKARA

AKDENIZ HOSPITAL - MANAVGAT / ANTALYA

ANDEVA HOSPITAL - ANTALYA

ASPENDOS HOSPITAL - SERIK / ANTALYA

BILGE HOSPITAL - MANAVGAT / ANTALYA

MEDICAL PARK HOSPITAL - ANTALYA

MEMORIAL HOSPITAL - ANTALYA

OFM HOSPITAL - ANTALYA

SEVGI HOSPITAL - MANAVGAT / ANTALYA

SEVGI HOSPITAL - BALIKESIR

BATMAN DUNYA HOSPITAL - BATMAN

BATMAN ALMAN HOSPITAL - BATMAN

MEDICAL PARK HOSPITAL - BATMAN

MEDICAL PARK SiFA HOSPITAL - BATMAN

ACIBADEM HOSPITAL - BODRUM

MEDICAL PARK HOSPITAL - BURSA

RENTIP CERRAHI TIP MERKEZI - BURSA

OPTIMED GUVEN HOSPITAL - CERKEZKOY / TEKIRDAG
EGE SAGLIK HOSPITAL - DENiZLI

GENESIS KADINDOGUM HOSPITAL - DiYARBAKIR
MEMORIAL HOSPITAL - DIYARBAKIR

VENI VIDI HOSPITAL - DIYARBAKIR

HAYRI SIVRIKAYA HOSPITAL - DUZCE

MEDICAL PARK HOSPITAL - ELAZIG

ACIBADEM HOSPITAL - ESKISEHIR

SAKARYA HOSPITAL - ESKISEHIR

MEDICAL PARK HOSPITAL - GEBZE

IPEKYOLU HOSPITAL - GAZIANTEP

KEMAL BAYINDIR HOSPITAL - SAHINBEY / GAZIANTEP

SANKO SANI KONUKOGLU PRIVAT HOSPITAL - GAZIANTEP
ACIBADEM TAKSIM HOSPITAL - ISTANBUL
ACIBADEM HOSPITAL - KOZYATAGI / ISTANBUL
ACIBADEM HOSPITAL - MASLAK / ISTANBUL
ACIBADEM HOSPITAL - FULYA / ISTANBUL
ACIBADEM CAROUSEL HOSPITAL - ISTANBUL
ACIBADEM UNIVERSITY - KADIKOY / ISTANBUL
ACIBADEM UNIVERSITY ATAKENT HOSPITAL - ISTANBUL
AMERICAN HOSPITAL - ISTANBUL

AVICENNA HOSPITAL - ISTANBUL

AVRASYA HOSPITAL - ISTANBUL

ARNAVUTKOY HOSPITAL - ISTANBUL
BESYUZEVLER SAFAK HOSPITAL - ISTANBUL
BAHAT HOSPITAL - ISTANBUL

BOGAZICI TIP MERKEZI - ISTANBUL

DUNYAGOZ HOSPITAL - ALTUNIZADE / ISTANBUL
DUNYAGOZ HOSPITAL - ETILER / ISTANBUL
DUNYAGOZ HOSPITAL - ATAKOY / ISTANBUL
ESENLER HAYAT HOSPITAL - ISTANBUL

GAZI OSMANPASA HOSPITAL - ISTANBUL
GOZTEPE SAFAK HOSPITAL - ISTANBUL

ARTE SAGLIK HiZMETLERI - ISTANBUL

J.F. KENNEDY HOSPITAL - [STANBUL

KADIKOY HOSPITAL SiFA - ATASEHIR / ISTANBUL
KADIOGLU HOSPITAL - ISTANBUL

LIFEMED TIP MERKEZI - ISTANBUL

LIV HOSPITAL - ULUS / ISTANBUL

LIV HOSPITAL - ANKARA

MEDICAL PARK BAKIRKOY HOSPITAL - ISTANBUL
MEDICAL PARK GOZTEPE HOSPITAL - ISTANBUL
MEDICAL PARK GAZIOSMANPASA HOSPITAL - ISTANBUL
MEDICANA HOSPITAL - BAHGELIEVLER / ISTANBUL
MEDICANA HOSPITAL - GAMLICA / ISTANBUL
MEDICANA INTERNATIONAL HOSPITAL - ISTANBUL
MEDICANA HOSPITAL - BEYLIKDUZU / ISTANBUL
MEDICANA DI$ HOSPITAL - ISTANBUL

MEMORIAL HOSPITAL - ATASEHIR / ISTANBUL
ECHOMAR BEYLIKDUZU HOSPITAL - ISTANBUL

VM MEDICAL PARK HOSPITAL - KOCAELI / ISTANBUL
ISKENDERUN GELISiM HASTANESI - ISKENDERUN
MEDICAL PARK - IZMIR

BUCA TIP MERKEZI - BUCA/ iZMIR

KASTAMONU ANADOLU HOSPITAL - KASTAMONU
ACIBADEM HOSPITAL - KAYSERI

HUMA KADIN DOGUM HOSPITAL - KAYSERI
MEMORIAL KAYSERI HOSPITAL - KAYSERI

CYPRUS LIFE HOSPITAL - LEFKOSE / KIBRIS

MED TECH KIBRIS HOSPITAL - KIBRIS

KONAK HOSPITAL - KOCAELI

MARMARA HOSPITAL - KOCAELI

MEDICANA HOSPITAL - KONYA

BSK KUTAHYA ANADOLU HOSPITAL - KUTAHYA
GOZDE HOSPITAL - MALATYA

GUVEN TIP MERKEZI - MALATYA

CARIA HOSPITAL - MARMARIS

VERSA HOSPITAL - NEVSEHIR

MEDICAL PARK ORDU HOSPITAL - ORDU
MEDI-TECH HOSPITAL - ORDU

DUNYAGOZ HOSPITAL - PENDIK

ATASAM HOSPITAL - SAMSUN

DUNYAGOZ HOSPITAL - SAMSUN

TEKIRDAG YASAM HOSPITAL - TEKIRDAG
IMPERYAL HOSPITAL - TRABZON

MEDICAL PARK TOKAT HOSPITAL - TOKAT
MEDICAL PARK VAN HOSPITAL - VAN

VAN DEVLET HASTANESI YANIK MERKEZi - VAN
AND MORE ...

INTERNATIONAL REFERENCES

BAKU MEDICAL PLAZA - BAKU / AZERBAIJAN

REPUBLICAN DIAGNOSTIC CENTER - BAKU / AZERBAIJAN
NORTH SANTIAGO REGIONAL HOSPITAL - SANTIAGO / CAPE VERDE
MOUCARRAM CLINIQUE - DJIBOUTI, DJIBOUTI

ASBURY HOSPITAL & FERTILITY CENTER - KUMASI / GHANA
ACACIA MEDICAL CENTER - ACCRA / GHANA

ERFANE NIYAESH HOSPITAL - TEHRAN / IRAN

SORAN HOSPITAL - SORAN / IRAQ

ZAKHO HOSPITAL - ZAKHO / IRAQ

INTERNATIONAL MEDICAL HOSPITAL - PRISTINA / KOSOVO
SAINT JAMES HOSPITAL - TRIPOLI / LIBYA

AL SAFWA HOSPITAL - TRIPOLI / LIBYA

FILIP VTORI HOSPITAL - SKOPJE / MACEDONIA

MEDPARK HOSPITAL - CHISINAU / MOLDOVA

MATER DEI HOSPITAL - MALTA

SAINT JAMES HOSPITAL - VALETTA / MALTA

SAINT JAMES HOSPITAL - ZABBAR / MALTA

SAINT JAMES HOSPITAL - SLIEMA / MALTA

NIZAMIYE HOSPITAL - ABUJIA / NIGERIA

TURKISH HOSPITAL - DOHA/ QATAR ...

AND MORE ...

a&ndis.eu

anager.com.tr




Prof. Dr. Yahya Laleli Girkan Gelibolu Can Coskun
Laboratuvarcilikta 41 Yilt Turkiye'nin En Yaygin Rekabet Kendi

Geride Biraku Laboratuvar Zinciri Performansimiza Kargt

Icindekiler

1 2 Ozgiir incekara
Laboratuvarlarin En Bityiik Sorumlulugu

Giivenilir Olmak

20 Dog. Dr. Nilgiin Tekkesin
Giinde 30 Binden Fazla

3 Bin Farkli Test

2 8 Dr. Yaman Saglam
Son Teknolojiden Daha

Onemlisi Ekibin Tecriibesi
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Prof. Dr. Pasa Goktas Dr. Pinar Eker
1993 Yilindan Bu Yana Turkiye'nin En Yiiksek Kapasiteli

[lklerin Onctisii Laboratuvar:
Icindetiler

6 Dr. Giilay Ozgiin
Saglikli Nesillerin Sirrt

Genetik Testlerde

40 Dr. Fatma Muldur
JCI Akreditasyonuna Sahip Ilk ve Tek

Laboratuvar

O Dr. Nedim Albayrak
Hastanelerin Goriinmeyen
Maliyetleri
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Yeniden Merhaba

Saglik yoneticisi, saglik egitimcisi
ve saglik iletigimi ile ilgilenen tiim
meslektaglarima Yeniden Merhaba....

Uzun bir aradan sonra tekrar bir dergi
hazirlama siirecine A-dan Z’ye dahil
olmanin heyecanini bana hissettiren

“hospitalmanager” dergisinden de Merhaba.

Kisilerin dogru saglik kararlar almak
icin gerekli saglik bilgisi ve hizmetlerini
anlama, edinme ve isleme kapasitesinin
derecesi kisaca saglik okuryazarligi olarak
tanimlanryor.

Peki tizerinde artik bilimsel caligmalarin
yapildigy, iilkelerin saglik politikalar:
kapsaminda da projeler gelistirildigi bir
alan olan “Saglik Okuryazarlig1” “Saglik
Okuryazar” olma sorumlulugu sadece sade
ya da sade olmayan vatandaslar icin mi?

Elbette hayir! “Saghk Okuryazarligi’nin
saglik profesyonelleri i¢in de bir anlami
var. “Saglik Okuryazarligr” nin saglik
profesyonellerinin mesleki agidan
tatmin olma, klinik ve yonetsel becerileri
kullanabilme, bilgilerini giincelleyebilme,
mesleki yeteneklerini gelistirebilme,
meslektaglariyla ve saglk hizmeti alan
sade ve sade olmayan vatandasla saglikl
iletigim kurma yoniiyle de bir kargilig:
var. Yani saglik profesyonelleri ve 6zelinde
saglik yoneticilerinin de “Saglik
Okuryazar1” olma sorumlulugu var...

1§te “hospitalmanager” dergisi olarak;
basta Oguz Engiz, Yavuz Engiz ve

diger ekip arkadaglarimuzla, kiymetli
yayin kurulu iiyelerimizle saglik
profesyonellerinin “Saglik Okuryazarlik”
diizeyini artirma ydniinde hissettigimiz
sorumlulugun bilinciyle 2017’nin ilk
sayisini bcgcninizc sunuyoruz.

Bu 6zel sayimizda laboratuvarlarin
laboratuvarina konuk olduk. Tiirkiye'de
laboratuvar denince ilk akla gelen, koklii,
biiyiik ve iyi yonetilen laboratuvarlara
yer verdigimiz sayimizda, birkag kokli
ve referans laboratuvarlarimiz maalesef
aramizda olamadi. Fakat ilerleyen
sayilarda onlarla da 6zel calismalar
yapabilecegiz.

Cagdag saglik yoneticilerine 6zel bir
dergi olmay1 hedefleyerek 2008 yilt
Ocak ayinda yayin hayatina baglayan
“hospitalmanager” dergisi 10. yilinda
yenilenen ve giiglenen ]g(adrosu ile 2017
yilina yeni sayist ile “Merhaba” dedi.

Sekeor yayinciligina getirdigi soluga
yeni bir soluk katarak saglik yoneticileri
ve diger saglik profesyonellerinin
“Saglik Okuryazarligi1”n1 artirma
yolunda izleyecegi yayin politikasiyla
“hospitalmanager” dergisinin igerikleri
Sniimiizdeki sayilarda daha da
zenginlesecek.

Ilerleyen sayilarimizda yine her

sayimizda oldugu gibi 6zel bir alan ile
karsinizda olurken; kapak dosyamiz, 6zel
roportajlarimiz ve vaka calismalarimizin
yaninda; sekedriin ve sektor calisanlarinin
soru ve sorunlari, saglikta mesleklesme ve
up/saglik egitimi sistemindeki sorunlarla
da bu igerigimizi zenginlestirecegiz.

Ayrica Tirkiye'nin i¢inde bulundugu bu
zor glinlerde hem bir vatandag hem de
“Saglik ¢alisani olarak iistiimiize neler
diigiiyor?”, “Insan olmanin gereklilikleri
neler?” konularina da egilecegiz.

Saglik hizmetlerinin verildigi ana iis olan
hastanelerin belki de su anda en buytgu
olan “Sehir Hastaneleri’ni konuguyoruz
son aylarda. Kamu 6zel ortakligi modeli

ile 22 ilde hizmete girecegi ve yaklagik

41 bin yatakli olacag bildirilen “Sehir
Hastaneleri” kapladig; alan, sahip oldugu
teknoloji ve diger yenilikleriyle, yapilan

dev tamitimlariyla da saglik giindeminde
reytinglerde 6ne ¢ikti. Ama %)elki de saglik
yoneticileri olarak bizlerin giindemini daha
cok mesgul eden en 6nemli kismi; devligi
ile birlikte zaten diinyanin en zor yonetilen
isletmeleri olarak kabul edilen hastanelerin
en biiyiigii olan “Sehir Hastaneleri’nin dev
bir ayrint1 olarak nasil yonetileceginin

giindemde yerini pek almamas.

Yeri gelecek elegtirecek, yeri gelecek
ovecegiz. Ama zaman icinde hep birlikte
gorecegiz. Simdilik haberlerini aldigimiz
Yozgat ve Mersin $ehir Hastaneleri’nin
tiim saglik camiasina, halkinin sagligina
kavugmasini ve saghigint korumasini
isteyen tiim saglik yoneticilerimize hayirls
olmasini diliyoruz. Sagligina kavusmay:
bekleyen ve sagligini korumayu isteyen,
“Evet” ya da “Hayir” diyen tiim saglik
calisanlar1 ve vatandaglarimiza da hayirl
olmasini diliyoruz...

Saglik yonetiminde iilkemizde filizlenen
bir hareketi de onemli gordigimii
soyleyerek bu say1 icin satirlarima son
vermek isterim. Bu hareket “Saglikta
Pozitif Yonetim” hareketi. Pozitif
psikolojiden koken alan bu yeni hareketi,
bakis acisini ilerleyen sayilarimizda
ayrintili olarak inceleyecegiz...

O zamanda kadar “Tam iyilik halinde”
kalmaniz dilegiyle...

Saygilarimla...

Aysenur Asuman Ugur
hospitalmanager Dergisi
Genel Yayin Yonetmeni
Saglik Yon. Bil. ve Saglik Iletisim Uzmani
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ROPORTAJ
Prof. Dr. Yahya Laleli

2002 yilinda klinik
laboratuvarcilik alaninda
Turkiye'de eksikligi hissedilen
Kalite Kontrol Programlar:
konusuna egilen ve diger
laboratuvarlara da yardime1 olmak
tizere "Laboratuvarlar Aras:
Kargilagtirma Programi"(LabPT)
baglatan Diizen Grubu 2004
yilinda Tiirk Akreditasyon
Kurumu (TURKAK) tarafindan
akredite edildi.

Laboratuvarcilikta

41 Yil1 Geride
Birakti

Hizmette 41.yi1lini geride birakan
Turkiye’nin en kékliu laboratuvar grubu
olarak sektoérde saygin bir yer edinen
Diizen Laboratuvarlar Grubu ilklerin
oncisii oldu. Diizenledigi "Klinik
Biyokimya Giinleri"yle, kalite kontrolde
oncu calismalariyla, tiim subeleri akredite
yapisiyla, onleyici hekimlik alanindaki
faaliyetleriyle Tiirkiye’nin laboratuvarcilik
alaninda yuiz aki olarak diinyada da
adindan so6z ettirdi.

2017 yilinda 41.y1lin1 geride birakan Diizen Laboratuvarlar
Grubu 1976'da Ankara’nin Mithatpaga semtinde bir apartman
dairesinde faaliyete bagladi. 1983’de Ankara Kavaklidere
subesinin hizmete girmesiyle in-vitro laboratuvarciliga ek olarak
niikleer tip, radyoloji, solunum fonksiyon testleri ve kardiyolojik
incelemeleri de hizmetleri arasina ald1. Diizen Laboratuvarlar
Grubu Sahibi ve Direkeérii Dr. Yahya Laleli, “Hizmete
bagladigimizda ‘6zel laboratuvarcilik’ vizyonumuzda bagta
yapilamayan testleri yapmak vardi” diyerek ilk hedeflerinden s6z
ederken, ilerleyen donemlerde gergeklestirdikleri hedeflerinden
ise s0yle bahsetti:

“Kendi verilerimizi toplum verileri ile degerlendirip referans
aralig1 belirleyebilecegimiz, referans metotlar gelistirebilecegimiz
bir laboratuvar olmak istedik. Referans materyaller ile
kalibrasyon yapabilecegimiz, eksternal ve internal validasyon

ve verifikasyon hizmetleri sunacagimiz, siirekli egitim, tiretime
odaklanan bir sistem kurmay1 hedeflerken ayni zamanda
sektoriin lokomotifi olacak bir laboratuvar olmay: planladik.
Son teknolojik gelismeleri kullandigimiz laboratuvar testlerinin
sonuglarina klinik bulgular 1s1ginda bilgiyle, yorumla katma
deger katmak idealimizdi. Sonrasindaki adimlarimiz da bu
vizyonu ve bu ideali gelistirmeye yonelik oldu.”

6 e hospitalmanager Subat 2017
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Diizen Klinik
Biyokimya
Giinleri

1989'da Adana, 1990'da Istanbul
subelerini acan Diizen Laboratuvarlar
Grubu, 1997°de Ankara Tunus
Caddesi’nde yeni subesi ile
hizmetlerine devam etti. Yeni subeleri
ile in-vitro analiz iinitelerinin merkezi
haline geldiklerini sdyleyen Dr. Yahya
Laleli egitim alaninda yaptiklar:
faaliyetler ve ortakliklar hakkinda da
sunlar1 soyledi:

“Ankara Tunus Caddesi’ndeki
subelerimizi agugimiz yil ‘Diizen
Klinik Biyokimya Giinleri’ ad: altinda
yillarca devam edecek sektorel egitim
toplantilarinin ilkini diizenledik.
1998de ¢evre ve gida laboratuvar
hizmetlerine bagladik. Bu alanda

en iyi hizmeti sunmak gayesiyle,
konusunda diinyanin en iddial:
kuruluglarindan biri olan Kanada’nin
Norwest Laboratuvarlar ile ortaklik
kurduk. 1999'da ABD’nin 6nde gelen
saglik kurumlarindan biri olan Mayo

Medikal Laboratuvarlari ile klinik
laboratuvarcilik hizmetleri konusunda
isbirligi anlagmasi imzaladik.”

Kalite kontrolde

oncii laboratuvar ke

oldu

2002 yilinda klinik laboratuvarcilik
alaninda Turkiye'de eksikligi hissedilen
Kalite Kontrol Programlari konusuna
egilen ve diger laboratuvarlara da
yardimer olmak tizere ‘Laboratuvarlar
Arast Kargilagtirma Programi’(LabPT)
baglatan Diizen Grubu 2004

yilinda Tiirk Akreditasyon Kurumu
(TURKAK) tarafindan akredite
edildi. Dr. Yahya Laleli, “Béylece
laboratuvarimiz klinik laboratuvarcilik
alaninda Turkiye'de akreditasyon
belgesi alan ilk laboratuvar olma
gururuna ulagti. O tarihten bu yana

da akreditasyon kapsam genigletme

ve glincelleme faaliyetlerimiz devam

ediyor” dedi.

www.hospitalmanager.com.tr
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Yeni dogan metabolik tarama

2001 yilinda laboratuvarin
teknolojik alt yapisini
giiclendirme ¢aligmalarina
devam eden laboratuvar

grubu biinyesine "Yeni Dogan
Metabolik Taramasi'nda
onciilitkk eden Tandem Mass

Spektrometre cihazini kattr.

Tiim subeler akredite
oldu, Ar-Ge faaliyetleri
tek bir cat1 altina alind:

[lerleyen yillardaki subelesme ve projelerinden de bahseden
Dr. Yahya Laleli, “2005 yilinda sitogenetik, 2007°de
molekiiler genetik testlerini test havuzumuza ekledik. 2009
yilinda ise Mersinde yeni subemizi agtik. Ankaradaysa
Ar-Ge laboratuvarimizi kurduk. 2011°de ISO 15189
standardina gore merkezin akreditasyonu yenilendi ve tim
subelerimiz de yine ayn1 standarda gore akredite oldu”
bilgisini vererek laboratuvar grubunun bugiinlere gelme
siirecini anlatmaya s6yle devam etti:

“2012 yilina geldigimizde de Ar-Ge faaliyetlerimizi
kurumsallagma kapsaminda tek bir ¢ati altinda topladik.
‘Ar-Ge Koordinasyon Ofisi'mizi kurduk. 2012-2016
arasinda toplam biitgeleri 2 milyon TL’ye yaklagan 2 adet
Sanayi Bakanlig1 ve 2 adet TUBITAK TEYDEB projesini
tamamladik. 2013 yilinda ise Diizen Saglik Grubu Cayyolu
Poliklinigi, bolgeden gelen talepleri de dikkate alarak
hizmete bagladi.”

Onleyici hekimligi
onemsedi, Tek saglik

konseptini benimsedi

Sadece klinik laboratuvarcilik alaninda degil 6nleyici
hekimlik alaninda yaptiklar: yatirimla da adlarindan s6z
ettiren grubun bu alandaki yaklagimini ise Dr. Yahya Laleli
soyle ozetledi:

“Insan sagligini bir biitiin olarak gdren kurumumuz

sadece klinik laboratuvarcilik alaninda degil, bireylerin
saglikliliklarinin korunmasi ve devamini etkileyen ¢evre ve
gida alanlarinda ve 6nleyici hekimlik alaninda da yatirimlar
yapti. Giiniimiizde geldigi noktada, biinyesinde barindirdigt
Diizen Norwest Cevre ve Gida Laboratuvari, Diizen Evde
Bakim Hizmetleri, Laleli Zeytinyag: Isletmesi ve Diizen
Saglik Grubu Poliklinigi ile insan sagligina bir biitiin olarak
genis ve yetkin bir agcidan bakan kurumumuz zamanindan
ileride ve etkin bir bakig acisin1 yakalad:. Hatta bilim ve
saglik cevrelerinde son yillarda ivme kazanan, insan, cevre ve
hayvan saghginin ‘saglikliligin’ devami igin bir biitiin olarak
goren ‘tek saglik” konsepti bulunuyor. Avrupa Komisyonu,
Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC),
Diinya Bankast ve Diinya Saglik Orgiitii gibi kurumlarin

da resmi olarak katilim sagladiklar: bu tek saglik yaklagim:
kurumsal olarak yapilanmamizi i¢eren bir kavram. Bu 6rnek
ise aslinda kurum olarak yakaladigimiz bilimsel ve teknik
bakis agisinin seviyesini gstermesi agisindan dnemli.”

LabPT kalite programi

Suanda 15 ayr1 programda, 82 test icin dig kalite kontrol
ornegi hazirlayan ve bunu katlimcilara gonderen grubun
LabPT Kalite Kontrol Programini ve buna paralel
caligmalarini ise Dr. Yahya Laleli soyle anlatt:

“LabPT Kalite Kontrol Programi ISO 17043 kurallarina
gore diizenlendi. Laboratuvarlar arasi harmonizasyonun
arttrilmast ve klinik laboratuvarcilik konusunda tilkemizde
eksikligi hissedilen, diga bagimli olmayan ve tarafsiz bir
program yaratma amactyla 10 yil 6nce yola ¢ikan LabPT
Kalite Kontrol Programimiz her gegen yil genigliyor.
2013 yili katilimer sayis1 460’1 geti ve toplam program
sayist ise 1700% ulagtr. Bu anlayigla tany, takip, risk ve
prognoz belirlemeye yonelik laboratuvar hizmetlerimizin
ekip caligmast ile hasta odakls, uluslararast kabul gormiig
yontemler ve kabul edilebilir hata hudutlar: igerisinde
tretilmesini taahhiit ediyoruz.”
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Kalite: “Oneri ve
elestirilerle artiyor”

Oneri ve elestiriler dogrultusunda kalitelerini siirekli
iyilestirmeye caligtiklarini da vurgulayan Dr. Yahya

Laleli buna yonelik caligmalarini ve kalite anlayiglarinda
benimsediklerini yaklagimlarini ise soyle ifade etti:

“CLSL ISO gibi bagimsiz kuruluglar yaninda,
hastalarimizin, hekimlerimizin ve ¢alisanlarimizin
onerilerini dikkate aliyoruz. Ayrica birlikee farkli projeler
icerisinde yer aldigimiz akademisyenlerimizin 6neri ve
clegtirileri cercevesinde kendimizi siirekli iyilegtirmeye tabi

tutuyoruz.”

2023 hedefleri

Ulkemizdeki pek ok kurulusun oldugu gibi bizim
kurulugumuzun da 2023 hedefleri simdiden hazir diyen

Dr. Yahya Laleli orta ve uzun vadedeki planlart ile ilgiliyse
sunlar1 soyledi:

“I¢ ve dig miigteri memnuniyetimizi artirmaya yonelik
kurum i¢i ve kurum digt caligmalarimiz var. Maliyetlerimizi
azaltarak, toplumun her kesimine, ulagilabilir ve
stirdiiriilebilir ticretlerde hizmet saglayabilmek ve yurticinde
caligilmast miimkiin olmayan testler i¢in in-house
tekniklerimizi gelistirmek ve artirmak ilk hedefimiz. Bu
kapsamda Ar-Ge faaliyetlerimiz devam ediyor.”

:DUZE)

SAGLIK GRUBU POLiKyjyj,
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Yilin Basarll

Saglk Yoneticis|

Oduller

2017

“Her yil alaninda 6nemli basarilara imza atan degerli saglik yoneticilerini aramizda goér
mek ve onlar basarlarindan dolayi kutiamak bize sagdlik sektérimiz adina biydk gurur
veriyor. Ulkemizde nitelikli saglk yéneticisinin artisina araci olmasini timit ettigimiz bu 6dil
strecinde emegi gecen herkes takdiri hak ediyor.”

2016

Prof. Dr. Yahya Laleli
Diizen Laboratuvarlar Grubu
Sahibi ve Direktdri

Yilin En Basarill Saglik Girisimcisi

Sevim Sen

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Yilin En Basarill Hemsirelik
Hizmetleri Yoneticisi

Yrd. Dog. Dr. Haci Omer Tontus
T.C. Saglik Bakanhgr Saghgin
Gelistiriimesi Genel Miduri

Yilin En Basarill Kamu Saglik Yoneticisi

Dr. Aylin Yaman
Guven Hastanesi Genel Mid(ri
Yilin En Basarili Saglik Yoneticisi

Figen Ozbek

Tirkiye Korunmaya Muhtag
Cocuklar Vakfi Baskani

Yilin En Basarili Sivil Toplum
Kurulusu Lideri

Dr. Miicahit Atmanoglu
Saglik Yonetiminde Yasam
Boyu Basar Odulu

2015

Dr. Ayhan Arslan

Optimed Hastaneleri Yénetim
Kurulu Baskani

Yilin En Basarill Saglik Girisimcisi

Ceylan Ozyilmaz

Gaziantep Ozel Sani Konukoglu
Hastanesi

Yilin En Basarill Hemsirelik
Hizmetleri Yoneticisi

Firat Uzer

Ortopedia Hastanesi Genel Mid(ri
Yilin En Basarill Saglik Yoneticisi
Carole Hakko

Bir Dilek Tut Dernegi, Make a Wish
Turkiye Kurucu Baskani

Yilin En Basarili Sivil Toplum
Kurulusu Lideri

Biilent Kiymir

Saglik Yonetiminde Yasam
Boyu Basarn Odult

Oguz Engiz
manager

2014

Hiiseyin Celik

Saglik Bakanligi

Mustesar Yardimcisi

Yilin En Basarill Kamu

Saglik Yoneticisi

Dr. Mehmet Ataman

KBB Tautmann Y&netim

Kurulu Baskani

Yilin En Basaril Saglik Girisimcisi

Sonay Canbolat

Acibadem International Hastanesi
Hemsirelik Hizmetleri Muduri
Yilin En Basarill Hemsirelik
Hizmetleri Yoneticisi

Prof. Dr. G. Evren Keles
VKV Amerikan Hastanesi
Genel Maddrd

Yilin En Basaril Saglik Yoneticisi
Prof. Dr. Ustiin Ezer
LOSEV Yonetim Kurulu ve
Vakif Baskani

Yilin En Basarill Sivil Toplum
Kurulusu Lideri

Prof. Dr. Metin Cakmakei
Saglk Yonetiminde
Yasam Boyu Basar Oduli

2013

Dr. Cengiz Giil

ASM Malli isler Direktér Yardimcisi

Yilin En Basaril Saglik Yoneticisi

Dr.Kéksal Hologlu

Romatem Yén.Kur.Bsk.

Yilin En Basarli Saglik Girisimcisi Odili

Dr. Baki itez

Mapfre Genel Sigorta Saglik Genel Muduri
Ozel Odiil

Ozel Hastaneler ve

Saghk Kuruluslarn Dernegi (OHSAD)
Ozel Odiil

Dr. Hasan Cagil

Akdeniz Uni. Tip Fak.Hast. Hemsirelik Hiz. Miid.
Yilin En Basaril Hemsirelik Hizmetleri Yoneticisi Odlii
Emine Kol

Romatem Yo6n.Kur.Bsk.

Yilin En Basarli Saglik Girisimcisi Odilii

Dr. Muharrem Usta

Medikal Park Hastaneler Grubu Y&n. Kur. Bsk.
Yilin En Basaril Saglik

Girisimcisi Odiili

Prof.Dr. Baris Diren
Saglik Yonetiminde
Yasam Boyu Basar Odtilti



hospita imanager Yonetici Odulleri,

Turkiye’'de saglik sektdriinde basaril yoneticileri tesvik etmek ve saglik kuruluslarinda yonetim becerile-
rinin gelisimini desteklemeyi amagliyor. Yilin Basarii Saglik Girisimaisi ve Yéneticisi Od(illeri igin kamu ve
Ozel saglik kuruluslarinda yonetici pozisyonunda bulunan tim calisanlar basvuruda bulunabiliyor.

Modern saglik yoneticisilerine 6zel bir dergi olmayl amaclayan hospitaimanager; saglik ekono-
misi, ydnetimi, finansmani, hukuku, teknolojisi ve ilgili konularda haber kaynagdi olmak, uluslararasi
boyutta bilgi akisi saglamak, ydneticilerin yasam tarzi, mesleki donanim ve ticari basarilarina odakli
haberler, réportajlar hazirlayarak ayni zamanda motivasyon unsuru olmayi amaglamaktadir.

Odiil Kriterleri

e Yoneticinin egitim gegmisi, aldigi yonetim egitimi, katildigi seminerler, egitimler, kongreler ve konferanslar

e Yoneticinin saglik yonetimiyle ilgili yayinlari, verdigi konferanslar, egitimler, seminerler ve yaptigi konusmalar
e Yoneticinin profesyonel ve sivil toplum kurulusu Uyelikleri

e Yoneticinin kurulusuna / topluma kazandirdigi basarilar; yenilikler, gelir artisi, blytme, 6ddl, vb.

e Girisimcinin ortaya koydugu btytme, gelir artisi, éduller

Odiil Kategorileri

e Yilin En Basaril Kamu Saglik Yoneticisi
e Yilin En Basarill Saglik Yoneticisi

e Yilin En Basarill Hemsire Yoneticisi

e Yilin En Basaril Saglik Girisimcisi

Yilin Basanh Saghk
Girisimcisi ve Yoneticisi
Odiilleri - 2012 Kazananlan
Yard. Dog. Dr. Haluk Ozsan
istanbul Universitesi
Hastaneleri

Gen. Koor.

Yilin En Basaril

Kamu Saglik Yoneticisi Odlilii

Banu Kiiciikel
Ankara Gliven Hastanesi
Genel Midiiri

Yilin En Basaril

Saglik Yoneticisi Odlilii
Rabia Giiven
Hemsirelik Hiz. Mudiri
Yilin En Basarili
Hemsirelik Hizmetleri
Yéneticisi Odilii

Dr. Muharrem Usta

Medikal Park Hastaneler Grubu

Yon. Kur. Bsk.

Yilin En Basarill Saglk
Girisimcisi Odiilti

Prof. Dr. Melih Bulut
Saglik Yonetiminde
Yasam Boyu Basar Od(ilti

Yilin Basanh Saghk
Girisimcisi ve Yoneticisi
Odiilleri — 2011 Kazananlan

Prof. Dr. Suat Turgut

Sisli Etfal Egitim ve Arastirma
Hastanesi Bashekimi

Yilin En Basarill Kamu Saglik
Yoneticisi Odiilti

Buket Pilavci

Kadikdy Sifa Saglik Grubu
Genel Muduri

Yilin En Basarili

Saglik Yoneticisi Odiilii

Prof. Dr. Saadet Ulker
Tirk Hemsireler

Dernegi

Yilin En Basarill Hemsire
Yoneticisi Odiilti

Turgut Aydin

Memorial Sadlik Grubu
Yon. Kur. Bsk.

Yilin En Basaril Saglik
Girisimcisi Odilii

Yasar Yildinm

Saglik Yonetiminde
Yasam Boyu Basan Odtilii

Yilin Basarih Saghk
Girisimcisi ve Yoneticisi
Odiilleri - 2010 Kazananlan

Prof. Dr. ibrahim Yekeler
Dr. Siyami Ersek Egitim ve
Arastirma Hast. Bashekimi
Yilin En Basarill Kamu Saglk
Yéneticisi Odilii

Ugur Genc

Memorial Saglk Grubu
Genel Miduri

Yilin En Basaril

Saglik Yoneticisi Odilti

Nese Bakoglu

Acibadem Maslak Hastanesi
Hemsirelik Hizmetleri Direktorii
Yilin En Basarill Hemsirelik
Hizmetleri Yéneticisi Odlilti

Dr. Siikrii Bozluolcay
Bozlu Holding

Yon. Kur. Bsk.

Yilin En Basarill Saglk
Girisimeisi Od(lii

nosplia manager

Yilin Basanh Saghk
Girigsimcisi ve Yoneticisi
Odiilleri - 2009 Kazananlan
Prof. Dr. Tezer Kutluk
Hacettepe Universitesi
Hastaneleri Genel Koordinatéri
Yilin En Basarill Kamu Saglik
Yoneticisi Odlilti

Dr. Turgut Noyan

Baskent Universitesi

Yiregir Hastanesi Miduiri
Yilin En Bagaril

Saglik Yéneticisi Odilti

Saliha Kog¢

Acibadem Saglik Grubu
Hemsirelik Hizmetleri Direkt6ri
Yilin En Basarill Hemsirelik
Hizmetleri Yoneticisi Oduilti

Dt. Hiiseyin Bozkurt
Medicana Hastaneler Grubu

Yon. Kur. Bask.
Yilin En Basarill Saglk
Girisimcisi Odilii

®

saglik profesyonelinin dergisi



ROPORTAJ

Ozgiir incekara

Tedarikgi firmalar hizmet
yeterliligi agisindan
degerlendirilmeli, irtinlerin
kalitesi ve marka giivenilirligi
sorgulanmalidir.

Laboratuvarlarin
En Bu

Sorumlulugu
Giivenilir Olmak

Gilinliimizde laboratuvarlar saglik,

gida, tekstil, ilac, metaliirji, kimya,
plastik, savunma sanayisi gibi bircok
alanin temelini olusturuyor. Turkiye’nin
medikal cihaz sektoériinde en kokli

ve glivenilir markalari arasinda gelen
incekaralar’in Genel Miidiirii Ozgiir
incekara, “Bir laboratuvarin iistlendigi

en blylk sorumluluk glivenilirlik.
Sonuclarin dogru ve hassas olmasi ve

bu yénde siirekliliginin devam etmesi, bir
laboratuvarin sonuclarinin giivenilirliginin
ispatidir” diyor.

Bazi laboratuvarlarda yasanacak hatalarin telafisi miimkiinken,
saglik alaninda yaganacak hatalar geri dniisii olmayan hayati
problemlere sebep olabiliyor. Saglik hizmetlerinde kritik rol
oynayan laboratuvarlarin insan hayatina dogrudan etkisini
hospitalmanager’a degerlendiren Ozgiir Incekara “Cihaz
ihtiyacinin belirlenmesinden, devreye alinmast, kit ve sarf
malzeme temini, kullanici egitimleri, servis hizmetleri ve igleyisin
strdiiriilmesi i¢in gereken tiim agamalarda tedarikgi firmalar
olarak tstlendigimiz 6nemli gorevin farkindaligs ile hareket
etmemiz gerekiyor” agiklamasinda bulunuyor.
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Tedarikgi

firmalar hizmet
yeterliligi
acisindan

degerlendirilmeli

Sektorde yaganan problemlerin
laboratuvara yonelik alimlar1 nasil
etkiledigi konusunda deneyimlerini
paylasan Ozgiir Incekara su noktalara
dikkat ¢ekiyor:

“Stirekli degisen yasal zeminler,
prosediir degisiklikleri, kaliteli tiriin
yerine ucuz {iriiniin tercih edilmesi,
marka, mengei ve kalite gézetmeksizin
maliyet odakli alim yapilmas: gibi
konular sektériin baglica problemleri
arasinda geliyor. Bunun en biiytik
ornegi ise kamu alim stireclerinde
yaganiyor. Teknik sartnameye uyum
saglayan en ucuz kalitesiz tirtin
maalesef ihalenin galibi olabiliyor.
Alim siireclerinde fiyatin degil
kalitenin kazanmasi, kaliteli {iriin
ithalatini tegvik edecegi gibi, alim
yapan kurumlarda cihazlarin ¢ok daha
uzun yillar kullanilmasi, servis ve
bakim maliyetlerinin en alt seviyeye
cekilmesi konularinda da 6nemli rol
oynayabiliyor”

Ucuz mal alimlarinin kagit tizerinde
kamu agisindan faydali gézitkse de son
kullanicilarin taleplerinin kargilanip
kargilanmadiginin aragtirilmas:
gerektigini vurgulayan Incekara,
“Tedarikgi firmalar hizmet yeterliligi
acisindan degerlendirilmeli, tirtinlerin
kalitesi ve marka giivenilirligi
sorgulanmalidir” diyor.

Diinyaca taninan
markalar
biinyemize

kattk

Kalitesine inanmadigimiz, miigteri
memnuniyeti saglayamayacagimiz

ve satig sonrast servis hizmeti
veremeyecegimiz hig bir tiriint temsil

etmiyoruz diyen Ozgiir Incekara
caligtiklar: markalar ve ozellikleriyle
ilgili de sunlara dikkat ¢ekiyor:
“Bugiin Tiirkiye'de bir¢ok
laboratuvarda Olympus ve Eppendorf
markast goriilebilir. Incekara olarak
bu markalarda yakaladigimiz bagariy:
[lumina ile daha da gliclendirmeye
bagladik. Olympus mikroskoplari,
ergonomik tasarimi ve UIS2
optiklerinin sagladig yiiksek
performans ile kullanicilarin kaliteli
ve net goriintii alabilmesini saglamak
tizere tasarlandi.”

Olympus’da her

laboratuvara

uygun
mikroskop var

Olympus'un kaliteli ve net goriintii
saglamadaki iddiasina da dikkat ¢eken
Ozgiir Incekara cihaz ile ilgiliyse su
detaylara dikkat ¢ekiyor:

“Olympus mikroskoplar, genis
uygulama secenckleri ve gozlem
metotlar1 ile bugitin ve ileride
olusabilecek ihtiyaclari kargilamak
tizere tretilmigtir. Kisacasi Olympus'ta
her laboratuvara uygun bir mikroskop
mutlaka vardir. Biyoteknoloji ve
yagam bilimleri endiistrisinde global
bir kalite standard1 olan Eppendorf
ise sivi dagitim sistemleri, PCR
sistemleri, fermantor ve biyoreaktorler,
derin dondurucular, ¢alkalayicilar,
santrifiijler, sicaklik kontrol

sistemleri, CO2 inkiibatorler ve hiicre
maniptlasyon sistemleri sunar.”

Illumina
gucumuze gug
katt1

Genomun glictiyle saglig: gelistirme
odakli caligan Illumina’nin Turkiye
temsilcisi olmalarindan gurur
duyduklarinin altini gizen Ozgiir
Incekara, “Gelecekte kigisel DNA
dizilimi bilgilerinin, hastalarin

tibbi kayitlarinin bir parcast haline
gelebileceginin 6ngorildigii ve bu
alanda sektoriin, diinya piyasasinin
ylizde 90’1n1 yoneten Amerikan sirketi
[llumina glictimiize

gii¢ kattr” diyor.

Satis sonrasi
hizmet ve teknik
destege dikkat!

Satig sonrasi hizmetin 6nemine de
dikkat geken Incekara bu hizmeti
alacak kullanicilarin dikkat ecmesi
gereken noktalart ise goyle 6zetliyor:
“Caligilan tedarikgi firma montaj,
bakim, onarim gereksinimlerini ve
yedek parca, sarf malzeme teminini
hizli ve kusursuz bir sekilde kargilamali
ve Turkiye’'nin her noktasina ayni
kalitede hizmet saglamalidir. Cihazlar
icin belirli araliklarla yapilan bakimlar,
orijinal yedek par¢a ve sarf malzemesi
kullanimi bilindigi gibi ekipmanlarin
daha verimli ve daha uzun streli
kullanimina olanak saglar.”

www.hospitalmanager.com.tr
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Teknik servis
kalitesi nasil
anlagilir?

o Uretici standartlarinda yaygin servis
ile ulagim sorununu agma

o Zaman kayb1 yasamadan yiiz yiize
hizli destek

o Egitimli personel ile dogru teshis ve
¢oziim

e Orijinal yedek parca ve sarf
malzemesi kullanimi

o Hizli yedek parca temini

o Yiiksek teknoloji tirtinti teknik
donanimlar

o Profesyonel ekip ile cihazlarin
kullanim dig1 kalma stiresini en aza
indirebilmeleri

o Uriinlerin performans ve
verimliliginin yillar boyunca en iyi
durumda kalabilmesi

Bakim

sozlesmeleri
uzun siireli
kullanim
sagliyor

Bakim sézlesmelerinin laboratuvara
sundugu avantajlar hakkinda da
bilgi veren Ozgiir Incekara, “Garanti
kapsami diginda kalan sistem ve
cihazlari korumaya ve ileriye doniik
ariza riskini azaltmaya yonelik
olarak ‘Par¢a Dahil, ‘Parca Haric,

ya da ‘Koruyucu Periyodik Bakim’
secencklerini iceren bakim sozlesmeleri
sunuyoruz. Bakim sozlesmeleri

de uzun 6miirlii kullanim, ariza
sayisinda azalma, yiiksek performans
ve giivenilir sonug saglarken bu da
verimlilik artis1 ve igcilik demeden
uzun siireli kullanim faydasi olarak
yanstyor” actklamasinda bulunuyor.

Kullanici
egitimsizse
cihazin omrii

kisalir

Dogru ve gerektigi gibi kullanilmayan
sistemlerin kisa zaman icerisinde
bozulabilecegi ve kullanim dig1
olabileceginin altni gizen Ozgiir
Incekara kullanici egitiminin de
onemine dikkat ¢ekiyor ve sunlari
belirtiyor:

“lyi egitim almamus ya da egitim
eksikligi olan kullanicilar, sistemleri
efektif olarak kullanamazlar. Bu
nedenle servis personelinin tretici
firmalarin yurtdigindaki egitim
merkezlerinde diizenli olarak egitim
almalari ve yeterlilik sinavini ge¢meleri
gerekir. Teknik yeterliligini kanitlayan
satig sonrast servis ckibinin, cihazin
kurulumunun tamamlanmasinin
ardindan kullanim, giivenlik ve bakim
konusunda kullanicilari egitmesi
sarceir.”

Hasta hikayesi
¢cogu zaman
bagladig:
yerde yani
laboratuvarda
biter

Laboratuvarlarin aslinda tedavinin
basladig: ve bittigi yer oldugunu
vurgulayan Ozgiir Incekara,
“Laboratuvarlar teshis asamasinda

yol haritasinin hazirlandigi sonuca
giden dogru yolu isaret eder. Ozellikle
hastanelerde, hikaye cogu zaman
bagladig1 yerde yani laboratuvarda
biter. Bu nedenle siirecin her
asamasinda bu kadar 6nemli ve aktif
rol oynayan ekip ve cihazlarin dogru
sonug vermesi onemli. Hata sansimizin
olmadig bu alanda tedarikgiler olarak
bizlerin tizerine diigen de mitkemmeli
sunmak” aciklamasini yapiyor.
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Gurkan Gelibolu

Hastalar bir testi hig bir yerde
bulamiyorlarsa bize gelsinler.
Synveo bu testi mutlaka
calisiyor olacakuir.

Tiirkiye’nin
En Yaygin
Laboratuvar
Zinciri

Avrupa’nin lider laboratuvar zinciri olarak
referans kabul edilen Synevo Tibbi
Laboratuvarlari, istanbul, Ankara ve izmir
Merkez Laboratuvarlari ve en son istanbul
Fulya’da actigi laboratuvani ile Tiirkiye’de
ve diinyada 3 bin test parametresi ile
hizmet veriyor. Ayrica Synevo 70’in
Uzerinde testiyle Tirkiye’de akredite olan
sayil laboratuvarlardan.

Avrupa'nin lider laboratuvar zinciri olarak referans kabul edilen
Synevo T1bbi Laboratuvarlari, istanbul, Ankara ve Izmir Merkez
Laboratuvarlari ve en son Istanbul Fulya'da agtig1 laboratuvari ile
Tiirkiye'de ve diinyada 3 bin test parametresi ile hizmet veriyor.
Synevo, Tiirkiye’'nin yani sira Almanya'da bulunan ana merkez
laboratuvart IMD Berlin Laboratuvarlari ile Orta ve Dogu
Avrupada olmak iizere toplam 11 iilkede, 70 laboratuvar, 41 bin
caligan ile 94 milyon test kapasitesine sahip.

Tiirkiye'deki faaliyetlerine 2010 yilinda baglayan Synevo, Tiirkiye
genelinde merkez laboratuvar hizmetlerinin yani sira, ev ve ig
yerinde laboratuvar hizmeti ve saglik kurumlarinda laboratuvar
isletmeciligi ve danigmanligs hizmetleri ile caligmalarin:
siirdiirtiyor. Diger laboratuvarlardan farkli olarak 6zellikle allerji
ve spesifik immiinoloji alaninda pek ¢ok ileri diyagnostik testini
panclinde bulunduran ve ¢ok sayida test parametresiyle akredite
olan Synevo Laboratuvarlar’'nin 23’ hekim toplam 200 ¢aligan:
bulunuyor.
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Global firma
olmanin avantaji

Global bir firma olduklar i¢in
finansman ve satin alma avantajlar
olduklarina dikkat ¢eken Synevo
Laboratuvarlar1 Genel Miidiirii
Giirkan Gelibolu, “Tiirkiye'deki yerel
laboratuvarlarla ayn1 kogullarla cihaz ve
diger malzemelerimizi satin almryoruz.
Daha uygun kogullarda satin almalar
gergeklestiriyoruz. Bu da bizim daha
uygun bir fiyat politikast izlememizi
sagliyor” diyor.

Giirkan Gelibolu olmayan testlerin
laboratuvari olduklarina da dikkat
cekiyor ve sunlart soyliyor:
“Almanyada 3 bin test parametresi
caligtyoruz. Hastalar bir testi hig bir
yerde bulamryorlarsa bize gelsinler.

Synveo bu testi mutlaka ¢aligtyor
olacaktir” diyor.

Turkiye'de bilinmeyen testleri genis
aglariyla hekimlere bildirmenin
varolug nedenleri arasinda geldigini
ifade eden Gelibolu, “Biz bu yonde 3
degerli hekimimizi istihdam ettik. Bu
hekimlerimiz hekimleri ziyaret ederek
yeni testlerimizi onlara tanitiyorlar”
aciklamasinda bulunuyor.

Kadronun giicii

Laboratuvardaki hatalarin ytizde
40'in1n aslinda laboratuvara gelmeden
onceki doneme ait oldugunu séyleyen
Giirkan Gelibolu, “ Bu hatalar:
anlayabilen deneyimli bir medikal
kadroya sahip olmak olduk¢a 6nemli.
Ayrica en iyi cihaza sahip olsaniz da
bu cihaz ve sistemleri iyi kullanan ve
degerlendiren bir medikal kadroya
sahip degilseniz bu yatirimlarin pek
de bir anlami kalmiyor” seklinde
konuguyor ve devam ediyor:

“Nasil artik giintimtizde hemen

her hastanede kalite yoneticisi
bulunuyor ve bunun gerekliligine
inaniliyorsa, Synevo'da tek isi sadece
kalite olan yoneticimiz bulunuyor. Bu
istihdami da sektorde her laboratuvar

yapamityor.”

Teshise degil
onleyici
sagliga odakls

laboratuvar

Mevcut laboratuvarlarin

cogunun hastaligs teshis etmeye
odaklandiklarina dikkat ¢eken Giirkan
Gelibolu, “Biz 6nleyici sagligi ve yasam
konforunu birinci 6nceligimiz yaptik”
diyor ve devam ediyor:

“Ornegin artik ikinci beyin olarak
adlandirlan bagirsak saghig
paketimizde 6nleyici sagliga
odaklandik. Ayrica bazi saglik
sorunlarinin nedeni her tiirlii imkana
ragmen tespit edilemiyorsa bunlart
da ileri diyagnostik testlerimizle
Synevo olarak bulma iddiasindayiz.
Hekimin nedenini bulamadig saglik
sorunlarinda ve hastanin da nedenini
bulamadig alerjilerinde ilk bagvuru
merkezlerinin Synevo olmasini
istiyoruz.”
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Gelecek planlari

Tiirkiye'de Ankara, Istanbul ve Izmir'de subeleri olan tek
laboratuvar olma 6zelligine sahip olan Synevo Tiirkiye'de
laboratuvar denince ilk akla gelen marka olmay:
hedefliyor. Giirkan Gelibolu diger gelecek planlar: ile
ilgili olarak ise sunlar ifade ediyor:

“Tiirkiye'de taninmayan ve bilinmeyen testleri getiren
laboratuvar olarak anilmayi siirdiirmek istiyoruz. Ayrica
halihazirda hastalarimiza verdigimiz birebir kogluk
hizmetimizi de gelistirerek saglikli yasam merkezi olarak
sektérde hizmet yelpazemizi gelistirmek istiyoruz.”

Merkezde yapilan testler

e Biyokimya Testleri

o Mikrobiyoloji ve Seroloji Testleri

e Patoloji ve Sitopatoloji

o Hematoloji ve Koagiilasyon Testleri

e Immiinoloji ve Allerji Tan1 Testleri

o LTT Gida Duyarliligs (Intoleranst) Testleri

o Gebelik Risk Tarama (Non Invaziv Prenatal Test)
o Metabolizma Hastaliklar1

e Vitaminler ve Eser Elementler

o Agir Metaller

o Hematolojik Onkoloji

e Romatizma Tani Testleri

e Bagimlilik Yapan Madde Taramasi

e Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklarin Tanis

e Onkoloji Testleri

o Toksikoloji

e Otoimmiin Hastaliklar

e Molekiiler Genetik

o Molekiiler Sitogenetik

o Molekiiler Mikrobiyoloji alanlarinda genis bir
spektrumda tibbi laboratuvar ve danigmanlik hizmeti ve
partner laboratuvarlariyla hizmet veriyor.
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ROPORTAJ
Doc. Dr. Nilgiin Tekkesin

Farklilagtigimiz 6zelliklerimiz
arasinda, sahip oldugumuz
teknoloji ile orijinal yontemler
ve reaktifler tiretebilmek geliyor.

Giinde 30 Binden
Fazla 3 Bin
Farkl: Test

Memorial Sisli Hastanesi Klinik
Laboratuvan llke genelinde bir referans
laboratuvari niteliginde hizmet veriyor.
Kendi buinyesi yaninda tiim Memorial
Saglik Grubu’na ve diger saghk
kuruluslarina da tanisal laboratuvar test
hizmetlerinin verildigi laboratuvarin amaci
saglik bakim sistemlerini, grubun diger
hastanelerini, 6zel klinikleri ve diger klinik
laboratuvarlan destekleyerek ihtiyaci olan
herkese saglik hizmetini ulastirabilmek.

Memorial Saglik Grubu'nun yaninda diger saglik kuruluglarina
da tanisal laboratuvar test hizmetleri verdiklerini sdyleyen
Memorial $igli Hastanesi'nin Klinik Biyokimya Laboratuvar:
Sorumlusu Dog. Dr. Nilgiin Tekkesin temel degerlerinin
hastalarin ihtiyaglarini 6nde tutmak oldugunu vurguluyor ve
hizmet sunumlar hakkinda gunlari soyliiyor:

“Hekimlerimiz ile cok yakin iletisimde kalarak yeni testleri ve
tedavide yer alan test kilavuzlariny, algoritmalart sunuyoruz.
Gorevimiz, klinik birimler ile i¢ ice egitim ve aragtirmalar yoluyla
her hastaya en iyi destegi sunabilmek.”

Laboratuvarlarinin cok ¢esitli birimlere hizmet vermek

tizere diizenlendigini vurgulayan Dog. Dr. Nilgiin Tekkesin,
“Ogzellikli birimlerin baginda yer alan onkoloji, organ nakli,
kardiyovaskiiler cerrahi, inme merkezi, tiip bebek-embriyoloji
gibi degisik alanlarda yapilanmig olmak, beraberinde ciddi ve
giivenilir-dogru caligmay: gerektiriyorseklinde konuguyor.
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Testlerin yiizde
99’u tek bir

merkezde

Biitiin testlerin yiizde 99’unun tek bir
merkezi yerde yapilabildigini soyleyen
Dog. Dr. Tekkesin giinde 30 bini agan
test trettiklerini belirterek sozlerine
soyle devam ediyor:

“Yaklagik 3 bine yakin farkl: test
meniimiiz ile son dénem teknolojinin
en tst diizeyde kullanildig: ¢oklu

alt birimlerimiz sayesinde 30 bini
askin test tiretebiliyoruz. Rutin
analizler yaninda ¢ok ozellikli
genetik caligmalarin da yapilabildigi
laboratuvar ag1 icinde; biyokimya,
mikrobiyoloji, transfiizyon merkezi,
genetik, embriyoloji ve immunoloji-
doku laboratuvarlar: birimlerimiz de
yer aliyor”

Hedef:
“Akademik

ve kar amaci
gutmeyen
kurum olmak”

Memorial Saglik Grubu’nun ilk
hastanesi olan Sigli Hastanesi'nin
2000 yilinda agilmasi ve 2002 yilinda
Turkiye'de JCI tarafindan ilk akredite
edilen hastanesi olmanin laboratuvara
ayricalik kazandirdigini sdyleyen Dog.
Dr. Nilgtin Tekkesin ana hedeflerinin
akademik caligmalar siirdiirmek ve kar
amaci giitmemek oldugunun altin:
ciziyor ve su agiklamalarda bulunuyor:
“Bir hastane biinyesinde, farkli

saglik kuruluglari ve hekimler i¢in
referans laboratuvar olmak hakli
gururumuzdur. Bunun igin ¢ok yiiksek

maliyetleri ama bir o kadar da kiymeti
olan ulusal ve uluslararasi kontrol
uygulama programlarini yiiriitiiyoruz.
Bu sayede tirettigimiz sonuglarin
dogrulugu ve keskinligi adina net

bir degerlendirme elde edebiliyoruz.
1§birliginc, bilgi paylagimina ve
laboratuvar bilimine katkida
bulunmaya inantyoruz.

Varligimizin nedeni; hastaya en iyi
degeri verebilmek, akademik, kar

. »
amaci giitmeyen kurum olmak:
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Bebek ve yaglilar

icin evde hizmet

Farklilagtiklar1 hizmetler arasinda
bebek bakimi ve zor hastalar icin

evde bakim hizmetleri kapsaminda
hastadan her tiirlii 6rnegin alinmasinin

geldigini soyleyen Dog. Dr. Nurgiil
Tekkesin, “Danismanlik, adim adim
rehberlik hizmeti ile hastalarin
kolaylikla bizlere ulagabilmelerini biz
onlarin yerinde onlara hizmet vererek
hedefledik. Hizli stirdiirdtigiimiiz
analizlerimizle de bebek ve bakimi zor
yaslilar icin saglik hizmetini konforlu
verebiliyoruz” diyor.

Orijinal
yontemler
geligtirmek,
reaktifler
iiretebilmek

Hastadan 6rnek alimindan itibaren
kullanilan gelismis enstriimantasyon
ve otomatik sistemler ile izleme ve geri
bildirimler yapmalarinin kendilerini
¢ok daha basarili kildigin1 sdyleyen
Dog. Dr. Nurgiil Tekkesin, ¢esitli
bilimsel arastirmalarin yuriitilmesinde
ve ulusal-uluslararasi bilimsel
yayinlarin olusturulmasinda 6nemli
emeklerinin olduguna dikkat ¢ekiyor
ve devam ediyor:

“Farklilagtigimiz 6zelliklerimiz
arasinda sahip oldugumuz teknoloji

ile orijinal yontemler ve reakeifler
tiretebilmek geliyor. Bagarilarimizin
temel kaynag; ise hastadan 6rnek
alimindan itibaren kullandigimiz
gelismis enstriimantasyon ve otomatik —
sistemler ile izleme ve geri bildirimler
yapabilmemiz.”
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ROPORTAJ

Can Coskun

Benzer kuruluglardan en
onemli farkimiz rekabeti kendi
performansimiza karsi yapiyor
olmamiz. Bugiin diinden daha
iyiysek mutlu oluyoruz. Yitksek
teknolojili cihaz yatirimlar

ve analiz yontemlerimizi bu
cihazlarda ger¢eklestirmek
tizere caligmalarimizi
yogunlagtirtyoruz.

Rekabet Kendi

Performansimiza
Kar§1

Biruni ve Centro Laboratuvarlar 2017
yili itibariyle 34.hizmet yilini siirdiiren
Turkiye’nin hizmet agiyla 6nde gelen
laboratuvarlarinin basinda geliyor.
istanbul’da mevcut 15 subesi ile ayaktan
hasta hizmeti sunan Biruni ve Centro
Laboratuvarlarn, son bir yil icindeki
teknoloji transferleriyle de adindan

s6z ettiriyor.

Biruni ve Centro Laboratuvarlar: 2017 yili itibariyle 34.hizmet
yilini siirdiiren Turkiye'nin hizmet agiyla 6nde gelen
laboratuvarlarinin baginda geliyor. Istanbul'da mevcut 15 subesi
ile ayaktan hasta hizmeti sunan Centro Merkez Laboratuvari
kurumlardan gelen hasta 6rneklerinin analizini yapiyor ve
Tirkiye genelinde yaklagik 400 kuruma hizmet sunuyor.
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Bugiin diinden iyiysek
mutluyuz

Biruni ve Centro Laboratuvarlari Genel Midiirii Can
Coskun benzer laboratuvarlardan kendilerini farkli kilan
ozelliklerini oyle anlatiyor: “Benzer kuruluglardan en
onemli farkimiz rekabeti kendi performansimiza kargi
yapiyor olmamiz. Bugiin diinden daha iyiysek mutlu
oluyoruz. Yiiksek teknolojili cihaz yatirimlari ve analiz
yontemlerimizi bu cihazlarda gerceklestirmek tizere
caligmalarimizi yogunlagtiriyoruz.”

Kanser panellerinde ilk
teknoloji transferi

Teknolojik alt yapilarinin otomasyon sistemlerinde en
hizli ve seri sonug alinan modeller oldugunu soyleyen
Can Cogkun, “Asil gii¢lii yanlarinin otomasyon digi
teknolojilerde yiiksek bilgi birikimi ve deneyim gerektiren
LC MSMS, UHPLC, MALDI-TOF MS, Next Seq 500
gibi cihazlarla referans metotlarla analizlerin yapilmasi”
olduguna dikkat ¢ekiyor ve bu sene gerceklestirecekleri
teknoloji transferi ile ilgili olarak ise su bilgileri paylagtyor:
“ABD den “Teknoloji Transferi’ yaparak NIPT (Anne
Kaninda Fetal DNA) analizlerini baslatiyoruz. ‘Kanser
Panelleri’ konusunda 2017'de Tiirkiye'de ilk kez teknoloji
transferini gerceklestirmeyi hedefliyoruz.”

Genetik hastaliklarin
tanisi da konulabiliyor

Genetik Hastaliklar Tani Merkezi’'nin kurulug caligmalarini
2015 yilinda baglattiklarini séyleyen Biruni ve Centro
Laboratuvarlar1 Genel Midiirit Can Cogkun, “2016

yilinda da merkezin ruhsat iglemleri tamamlayarak merkezi
hizmete agtiklar1” bilgisini de paylagtyor.

Tiim siireclerde uzman

doktorlar isin merkezinde

Ekip ve yonetim anlayigt hakkinda da bilgi veren Can
Coskun, “Hasta kabulden baglayan ve raporun hastaya
ulagmasina kadar sz konusu tiim siireclerin her
agamasinda uzman doktorlar bizzat gérev yapiyor ve isleyisi
denetliyorlar ” diyor.
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500 test icin
uluslararasi
kalite

500 test i¢in uluslararas: kalite
kontrol programlarina katildiklarini
da bildiren Coskun, “Sonuglar: =
kurumsal miisterilerimiz olan saglk
kuruluglariyla diizenli ve seffaf bir
sekilde paylagtyoruz. Kurumsal
sloganlarimiz, ‘Kaliteli Hizmet
Giivenilir Sonu¢’ ve ‘Giivenilir Céziim
Ortaginiz’ ifadeleridir. Hem caligan
hem de hasta memnuniyeti 6ncelikli
hedeflerimizdir” geklinde konusuyor.

Referans metot
uygulamalarina
gecmek oncelikli
hedef

Genetik testler konusunda hizmet

| spektrumunu genigletmek, yiiksek
teknolojili cihazlara yatirim yaparak

referans metot uygulamalarina
geemenin ncelikli hedefleri arasinda
geldigini séyleyen Genel Midiir Can
Coskun ayrica, “Hizmet verdigimiz
saglik kuruluglarinin sayisini artirmak
ve tedarikgilerimizle stratejik ortaklik

yaparak projeler ytiriitmek kisa ve
vadeli diger hedeflerimizarasinda

orta
geliyor” diyor.
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Sitogenetik Laboratuvarimizda kalitsal ve edinimsel kromozom anomalilerine neden olan dedgisikliklerin analiz

edildigi tum sitogenetik ve FISH testleri yapiimaktadir.

Molekiiler Genetik Laboratuvarimizda gen duzeyinde spesifik hastaliklar DNA analizleri ile belirlenmektedir.

— Testlerimiz ayni zamanda RNA analizlerini ve gen Urinu proteinlerin biyokimyasal analizlerini de icermektedir.
— Molekuler mikrobiyolgji ile viruslere ait genetik materyaller de test kapsamimizda yer almaktadir.

—Tum genetik hastaliklar igin toplam 2800°den fazla gen incelemesi.
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NON-INVAZIV PRENATAL TESTLER [NIPT) n g y BiruniLab
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Trizomi 21, 18, 13 - Monozomi X - Cinsiyet Kromozomu Trizomileri - Triploidi/Kaybolan ikiz
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Trizomi 21, 18, 13 - Monozomi X - Cinsiyet Kromozomu Trizomileri - Triploidi/Kaybolan ikiz - 22q11.2 (DiGeorge)
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ROPORTAJ

Dr. Yaman Saglam

Genetik alaninda en tecriibeli
ve istikrarli kadroya sahibiz. 15
yildir yurt i¢inde baktigimiz
hastalarin yaninda, 6zellikle
Azerbaycan, Balkan Ulkeleri,
Yunanistan ve Almanyadan

da saglikli bebek sahibi olmak
isteyenler de merkezimize
bagvuruyorlar.

Son Teknolojiden
Daha Onemlisi
Ekibin Tecriibesi

1995 yilindan bu yana istanbul
Mecidiyekoy’de hizmet veren PREMED,
genetik hastaliklarda konsiiltasyon,
gebelikte ilac danismanligi, prenatal ve
postnatal genetik tani testleri (sitogenetik,
molekiiler sitogenetik, molekiiler genetik),
genetik hastaliklarda prenatal tani
planlamasi, preimplantasyon genetik tani
ve kanser genetigi alanlarinda ¢é6ziimler
sunuyor. Genetik danismanlk da merkezin
6nemsedigi diger bir hizmet alani.

1995 yilindan bu yana Istanbul Mecidiyekdy'de faaliyetlerini
stirdiiren PREMED Genetik Tant Merkezi’nde 2 doktor, 6
teknik personel ile aylik ortalama 450 genetik test caligiliyor.
Merkezin Istanbul ve Tiirkiye'nin en deneyimli, bilimsel

ve yiiksek caligma kapasiteli merkezler arasinda geldigini
sdyleyen Tibbi Genetik Uzmani Dr. Yaman Saglam benzer
laboratuvarlardan en 6nemli farklarinin kadrolarindaki
deneyimli doktor ve teknik personel oldugunu vurguluyor ve
sunlara dikkat cekiyor:

“Uzman hekim ve teknik personel bir merkezde ve ayni
alanda 15 yil siireyle caligtyorsa burada deneyim ve tecriibe
kendini konugturur. Bu farklilig: belki de bir¢ok laboratuvarda
yakalamak zordur. Yeni mezunlara elbet is imkani saglamak
gereklidir. Fakat siireci yiiksek oranda yeni mezunlara teslim
ederseniz ig kalitesi daha diigiik olacakur. Yiiksek teknolojili
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cihaz kullanmak 6nemlidir ama
ondan daha da 6nemlisi laboratuvarda
calisan hekim ve teknik personelin
tecriibesidir. Bakildiginda aslinda
genetik alaninda yetigmis personel

Turkiye'de ok da fazla degil”

Sitogenetik
testlerde iddials,
Genetik secimle

saglikli bebek

Genetik hastaliklarda konsiiltasyon,
genetik danigma, gebelikee ilag
danigmanligy, prenatal ve postnatal
genetik tanr testleri (sitogenetik,
molekiiler sitogenetik, molekiiler

2N

genetik), genetik hastaliklarda prenatal
tan1 planlamasi, preimplantasyon
genetik tani ve kanser genetigi
alaninda caligan merkezde yapilan
Sitogenetik testler hakkinda da bilgi
veren T1bbi Genetik Uzmani Dr.
Yaman Saglam, “Bu testler insan
hayatinda bir kez yapilir ve 6zellikle
prenatal donemde yapilanlar hayati
onem tagidigindan testin kalitesinin
cok yiiksek diizeyde olmasi gerekiyor.
Bu nedenle biz sitogenetik testlerde
aranmasi gereken enternasyonal
kurallari temel alan bir ¢aligma sistemi
benimsedik. Bu kurallari temel
aldigimiz iin bu kalite politikas ile
hizmet veriyor ve alaninda referans
olmaya devam ediyoruz. Ayrica hizli
ve giivenilir sonuglar vermemiz bizi
benzer laboratuvarlardan farkl: kiliyor”
seklinde konuguyor.

Ailesinde genetik hastaligi olan
ciftlerde genetik secim yaparak
(PGD) saglikli cocuk sahibi
olmalarint saglayacak bilimsel ekibe
sahip olmalarinin fark yaratan
ozelliklerinden biri oldugunun altini
¢izen Dr. Yaman Saglam, “Yurt
icinde baktigimiz hastalarin yaninda
ozellikle Azerbaycan, Balkan Ulkeleri,
Yunanistan ve Almanyadan saglikli
bebek sahibi olmak isteyenler de
merkezimize bagvuruyorlar” diyor.
Turkiye’nin bugiin teknoloji ve

bilgi kullaniminda 6n siralarda
olmasina ragmen bazi testlerin yurt
digina gonderildigini soyleyen Dr.
Saglam, “Teknik olarak bu testlerin
yapilabildigi cihazlar elbette Tiirkiye'de
de kurulabilir. Fakat hasta sayis1 ve
déngtisti az oldugu icin bu testler
icin belirli sayilarda talep olmadik¢a

maliyet kargilanamaz” diyor.
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Hicbirimiz tek
bir genoma

sahip degiliz

Etnik kékenin takip edildigi genetik
testler, aragtirma amagli genom dizilme
testleri diinyada ¢egsitli tilkelerde yaygin
olarak yapildig: halde Tiirkiye'de

sinirli olarak yapilabiliyor. Dr. Yaman
Saglam, “Higbirimiz aslinda tek bir
genoma sahip degiliz. Hepimizin gen
havuzu kalabalik. Bu testler aslinda
Turkiye'de de yapilabilir. Ama bu tir
caligma yapmak i¢in 6ncelikle genetik
veri tabani dedigimiz bilgi havuzuna
ihtiyag var. Ayrica bir 6rnegi alip yurt
disina gonderdigimizde etik agidan

da giindem olabilir” agiklamasinda

bulunarak merak edilen bu konu

hakkinda gériiglerini paylagtyor.

Genetik
yatkinlikla ilgili
projelere destek

Sadece test stire¢lerinde degil bilimsel
projelere de destek vererek caligma
alanlarini genigletme amacinda
olduklarini bildiren Dr. Yaman Saglam
bu baglamda mevcut ve gelecek
planlart hakkindaysa sunlar dile
getiriyor:

“Tiirkiye'de ve diinyada siirdiiriilen
bilimsel caligmalara destek vererek
cesitli projelerin merkezimizde de
caligilabilmesini istiyoruz. Ozellikle
genetik yatkinliklarin ¢aligildig
projelerde yer almayu istiyoruz.
Obetzite, seker hastaligy, kalp
hastaliklari, diyabet, ileri yag norolojik
hastaliklar ve kanser gibi yatkinliklarin
aragtirildig: caligmalar ilgi alanimiza
giriyor.”
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Infertilite:
Cocuk sahibi olamayan
ciftlerde

Preimplantasyon
Genetik Tani:
Ailevi gecisli

genetik hastaliklarda

Prenatal Tani:
Genetik hastaliklar icin
riskli gebeliklerde

Postnatal Tani:
Dogum sonrasi saptanan
genetik hastaliklarda

\‘\

Turkiye'nin ilk
0zel Genetik Tani Merkezi,
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ROPORTAJ

Prof. Dr. Pasa Goktas

Halkimizin erigebilecegi en
uygun diizeyde fiyatlarla hizmet
vermeye ¢aba harciyoruz.

Kesinlikle fahis fiyat

politikasi izlemiyoruz.

1993 Yilindan
Bu Yana Ilklerin

Onciisu

1993 yilinda kurulan Gelisim Tip
Laboratuvarlar istanbul’da 7 subesiyle

11 laboratuvar uzmani ile hizmet veriyor.
Onlarca yeni testi Tiirkiye’de ilk defa halkla
bulusturan laboratuvar grubunda 1000’den
fazla test calisiliyor. Gelisim ayrica yakin
zamanda Turkiye’nin en blyuk genetik
laboratuvarlarindan birini de kurma
hazirhgi igerisinde.

1993 yilinda kurulan Geligim Laboratuvarlar1 TSE- EN ISO
9001 Kalite Sistem Belgesi'ni 2000 yilinda alan Tirkiye'deki ilk
iki laboratuvardan birisi olarak aniliyor. ISO 15189 Tibbi
Laboratuvar Akreditasyon Belgesi'ni de TURKAK tan almaya
hak kazanan Istanbul'daki ilk bagimsiz tip laboratuvari olan
Geligim, 230'dan fazla testiyle uluslararas: kalite kontrollerine
diizenli olarak katiliyor. Laboraruvar Istanbul'un 7 merkezi
bolgesinde 7 subesi ile hizmet veriyor.
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Yeniliklerin

ve yeni testlerin
Oncusuyuz

Onlarca yeni testi Tiirkiye'de ilk defa halkla
bulugturan laboratuvar olduklarini ifade eden Gelisim
Laboratuvarlar’'nin Kurucusu ve Genel Miidiirii Prof. Dr.
Pasa Gokeas bu testleri soyle siraliyor:

* Down Sendromu Dértlii ve Integre Tarama Testleri
e Over (yumurtalik) Fonksiyonu testi AMH

e Over Kanseri Testi HE4

* Mide Fonksiyonu Testi GastroPanel

* Mesane Kanseri Testi ImmunoCyt

* Cok Sayida Dogrulama Testleri

* En genis Fungal Testler Paneli

* En Genig Mikrobik Paneli Tarayan Molekiiler Test
SepsiTest

* Cok Sayida Mikrobu Tek Caligmada Ortaya Koyan

Multipleks PCR Testleri
e Tiiberkiiloz Tan1 Testi T-SPOT.TB testi

HIV ile ilgili
biitiin testleri yapan tek
merkeziz

Gelisim Laboratuvar’nin AIDS hastalari i¢in oldukca
onemli bir laboratuvar olduguna dikkat ¢eken Prof. Dr.

Gokeag, “Burast HIV le ilgili biitiin testleri yapan tek
merkez. Bu anlamda ila¢ direng testi yapan bagka yer yok”
diyerek bu alandaki farklarini ifade ediyor.

Bizi
en iyi hastalarimiz
degerlendirir

Yerli laboratuvarlarin giiniimiizde pek kalmadigini
sdyleyen Prof. Dr. Paga Goktas, “Cirolarinin yiizde 50’sinin
doktor tarafindan yonlendirilmeden kendiliginden gelen
hastalardan olugtugunu belirtiyor. Genis bir panele sahip
olan laboratuvarimizda 1000’ den fazla test yapiliyor. Bizi
en iyi degerlendirecek ve farkliligimizi anlayacak olanlar
hastalarimizdir” diyor. Erisilebilir hizmete verdikleri 6neme
de dikkat ¢eken Prof. Dr. Goktas, “Halkimizin erigebilecegi
en uygun diizeyde fiyatlarla hizmet vermeye ¢caba
harciyoruz. Kesinlikle fahis fiyat politikas: izlemiyoruz.
Hem kalitemiz hem de erigebilir fiyat politikamizin da
etkisiyle anketlerde miisteri memnuniyetimiz %95’ ler
diizeyinde ¢ikiyor. Bizi en iyi hastalarimiz degerlendiriyor”
aciklamasinda bulunuyor.
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Ozel laboratuvar
acilmasina izin
yok

Laboratuvar sektoriiniin sikintilar da
deginen ve Saglik Bakanligi’nin 2010
yilindan bu yana yeni laboratuvar
acilmasina izin vermedigini belirten
Prof. Dr. Paga Goktag, S yildir

sube agma taleplerimiz reddedildi.
Kapanan laboratuvarlar var ama
maalesef acilan dzel laboratuvar yok.
Goriiniige gore ozel laboratuvar
piyasasi daraltlmak isteniyor. Devlet
hastaneleri kendi laboratuvarlarini
actyor” diyerek konuya dikkat ¢ekiyor.

Thale olayini sinirli tutcuklarini da
vurgulayan Prof. Dr. Gokras, “Devlet
ve iiniversite hastanelerindeki ihalelere
girmeye ¢aligtyoruz. Fakat son 3

yildir kamudan bu anlamda bir getiri
olmayacagini gordiik. Biz de enerjimizi
“Turkiye'de hi¢ yapilmayan islere
girelim, kimsenin yapmadig testleri
yapalim’ konusuna yogunlastirdik.
Simdi de bu testlerin portfdyiinii
genisletmeye ¢aligtyoruz” seklinde
konuguyor. Dolarin artmasindan
biytik oranda etkilendiklerinin de
altini ¢izen Prof. Dr. Gékeas, “2015

yilt kur farki zararimiz ‘800 bin

TLydi. Bu sene de rakamlar yaklagik
ve sekeor laboratuvar igin kullandig
malzemeleri ve teknolojiyi ithal etmeye
devam ediyor” diyor.

Genetik
laboratuvarimiz
tamamlaniyor

Turkiye’nin en bitytik genetik
laboratuvarini kurma siirecinde
olduklar1 ifade eden Prof. Dr. Gokeas:
“Merkez laboratuvarimizin bir

katini genetik laboratuvar olarak
hizmete acacagiz. $u anda yiizde 70’
tamamland” diyerek kisa vadedeki
yeni yatirimlarindan da s6z ediyor.
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Stratejik Hastane Yonetimi

Diploma Programi
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ROPORTAJ
Dr. Gulay Ozgtin

Saglikli Nesillerin
Sirr1 Genetik
Testlerde

Turkiye’de yapilmayan test kalmasin
hedefi ile 2009 yilindan bu yana
Istanbul’da faaliyetlerini siirdiiren Nesiller
Genetik Tani Merkezi’nde tani ve tarama
hizmetleri yaninda genetik danismanlik
hizmeti de veriliyor. TUBITAK destekli 3
projeye de imza atan merkezde 450’den
fazla hastalik Gizerinde calisiliyor.

2009 yilindan bu yana Istanbul'da faaliyetlerini siirdiiren
Nesiller Genetik Tani Merkezi'nde sitogenetik, molekiiler
genetik, molekiiler sitogenetik, tibbi genetik, NIPD,

preimplantasyon genetik tani ve tarama hizmetleri veriliyor.
Genetik danigmanlik hizmetleri arasinda yer alan teratojenite,

Daha saghkl 1 nesillerin sirrinin akraba evliligi, saglikli yasam ve klinik genetik danigmanligs ile
. . birlikte degerlendirildiginde merkezde 450°den fazla hastalik
genetik testlerde sakli oldugunun iizerinde caligilyor.

altini ¢izen Tibbi Genetik
Uzmani Dr. Giilay Ozgiin,
“Yapilan bir genetik testin
sonucunun sadece o kiginin
degil, gelecekteki neslin de saglik

tablosunu gosterdigini” soylityor.

36 e hospitzimanager Subat 2017 www.hospitalmanager.com.tr



Gelecek neslin saglik

tablosu da goriilityor

Daha saglikli nesillerin sirrinin genetik testlerde sakl
oldugunun altni ¢izen Tibbi Genetik Uzmani Dr. Giilay
Ozgiin, “yapilan bir genetik testin sonucunun sadece

o kisinin degil, gelecekeeki neslin de saglik tablosunu
gosterdigini” soylityor ve testlerin dnemine goyle

dikkat ¢ekiyor:

“Genetik testler ‘viicudumuzun haritast’ diyebilecegimiz
genlerden yola ¢ikarak, belirli bir hastaligin taginip
taginmadigini, herhangi bir riske yatkinligin olup
olmadigini, anne karninda veya yeni dogan ¢ocugu nelerin
bekledigini veya mevcut bir hastaliga kargi nasil bir tedavi
alinmasi gerektigini belirlemede yardimer olabiliyor. Gen
biliminin tup diinyasina kazandirdigs yeniliklerle yakin
gelecekte tip artik insanlarin sadece hastaliklarini degil,
daha da saglikli olmalarini yonetecek seviyeye ulagmig
olacak. Gen biliminin a¢tig1 bu heyecan verici yol ise
gelecekee sentetik kromozomlarla yeni canlilar tiretmeye
kadar uzanabilir.”

Aile kurmak i¢in de
genetik test

Giiniimiizde en merak edilen sorularin baginda, ‘Cocuk
sahibi olmak istiyorum. Acaba hangi hastaliklar i¢in
tagtyictyim? Partnerim ya da esimi hangi hastaliklar i¢in
taramaliyim? Akraba evliligi yapacagim ama ¢ocugum
riskli dogar m1?’ sorularinin geldigini vurgulayan Tibbi
Genetik Uzmani Dr. Giilay Ozgiin, “Eger riskli bir durum
tespit edilirse kimseye evlenmeyin ya da ¢ocuk yapmayin
diyemeyecegimiz i¢in bu yénde de ¢oziimler sunuyoruz.
Yani aile kurmak i¢in de genetik testlerin yol gostericiligine

ihtiyac oluyor” diyor.

Amacimiz saglikli bebek

dogmasini saglamak

Akraba evliliklerinin ayn1 gen yapisina sahip olan ailede,
cekinik genlerin birbirleriyle kargilasma olasiligini ve
anomalili ocuklarin diinyaya gelme ihtimalini ciddi
sekilde artiracagin vurgulayan Dr. Giilay Ozgiin, "Akraba
evliligi yapmis ya da yapmak tizere olan ciftleri genetik
yapilarina gore degerlendirerck nelere dikkat etmeleri
gerektigi konusunda bilgilendirdiklerini” séyliyor. Dr.
Ozgiin, “Ozellikle akraba evliligi yapacak olan giftleri
kadin hastaliklar1 ve dogum uzmani meslektaglarimizin
yonlendirmesini bekliyoruz” diyor. Embriyo analizlerinde
de 6nde olduklarini séyleyen Giilay Ozgiin, embriyodaki
biitiin kromozomlari inceleyebildiklerini ve amniyosentez
stvist alinmadan bir kan testiyle riskli bebek/gebelikleri
tespit edebildiklerini de belirtiyor.
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Klinisyene
giincel bilgileri
aktarmak onemli

Yalnizca DNA degil, DNAdan sonra
olusan RNA ile de hastaliklara maruz
kalindiginin tespit edildigine dikkat
¢eken Dr. Giilay Ozgiin, “Saglikls
yasam kogullar ile DNA'daki riski
azaltabiliyoruz” diyor. “Ornegin tek
gen hastaliklar1 arasinda gelen Akdeniz
anemisi icin bu durum pek gecerli
olmasa da mutasyonun durumuna gore
hastanin klinik stireci degisebiliyor.

Bu nedenle klinisyenle olan diyalog
kapsaminda klinisyene yeni ve giincel
bilgileri diizenli olarak sunmak
hastaligin seyri i¢in 6nemli” seklinde
konusuyor.

Hayatta sadece
bir kere:
“Genografi
testi”

Hayatta sadece bir kere yaptirarak
ama sonuglarinin her zaman
kullanilabildigi genografi testini de
merkezlerinde caligtiklarini sdyleyen
Dr. Giilay Ozgiin, “Test sonrast verilen
rapor, gerekli gorildiigii durumlarda
farkli uzmanliklardaki hekimler ile
paylagildiginda sagligi uzun siireli
korumak ile ilgili tedbir ve éneri
sunabilir” diyor. Genografi ile 400°den
fazla hastalig1 ortaya cikarildigini
sdyleyen Dr. Ozgiin, “Tiirkiye'de
yapilmayan test kalmasin hedefi ile
yola ¢ikmistik. Turkiye'de yapilmayani
yapmay1 hedefledik ve genografi ile de
bunu bagardik” diyor.

TUBITAK
destekli 3 proje

TUBITAK destekli 3 projeye de imza
atan Nesiller Genetik Merkezi Tibbi
Genetik Uzmani Dr. Giilay Ozgiin
geligtirdikleri kitler/projeler ile ilgili su
aciklamalarda bulunuyor:

“Akdeniz anemisine yol aan genetik
bozukluklar: taramaya yonelik bir

kit olugturduk. Bir diger projemiz

ise, NIPD ile Fetal Rh faktor tayini.
Guntmiizde anne karnindaki

fetusiin kromozomal yapisini ortaya
koyabilmek i¢in artik girisimsel
yontemlere bagvurmaya gerek
kalmadi. Bebekler anne karnindayken
(heniiz gebeligin 6. haftasinda)

kan uyusmazligina sebep olan Rh
fakeoriini belirlemeye yonelik bir kit
gelistirdik. Burada amag erken sathada
bilgi edinerek kan uyusmazlig: ile ilgili
gebelikler sirasinda yaganabilecek tiim
problemleri 6nceden ¢ozebilmek icin
doktorlarimiza firsat vermek. Bir diger
projemiz ise hala devam eden, Kronik
Myelositik Losemi (KML) teshis ve
tedavi takibine yonelik genetik tarama
odaklr kit ¢aligmas1”
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Daha Saglikli, Daha Parlak Bir G
Icin Calisiyoruz.

Turkiye’nin en hizli blylyen ilag sirketlerinden biri olan
Takeda, buglin 300 calisani ve gliclu portfoyu ile daha saglikli
bir gelecek icin tutku ve adanmislik ile cahsiyor.

2015 yilinda Gastroentroloji, Diyabet, Solunum gibi alanlarda
blylyen Takeda; 2016 yilindan itibaren, yenilikgi ve ¢igir
acacak Onkoloji Urtnleri ile biylimesini sirdirayor.

Takeda Pharmaceuticals International www.takeda.com



ROPORTAJ

Dr. Fatma Muldur

Butik ¢aligan bir laboratuvariz.
Ama test panellerini geligtirerek
kapasitemizi artirmay1, daha
buytik bir "butik laboratuvar”
olarak ¢aligmayi istiyoruz.

JCI
Akreditasyonuna
Sahip Ilk ve Tek
Laboratuvar

Turkiye’nin ilk ve tek JCI belgeli Tibbi
Gorintileme Merkezi ve Laboratuvari
olarak hizmet veren Sonomed, Sonolab
markasiyla da butik laboratuvar hizmeti
veriyor. Saatte 100-400 arasi testin
calisilabildigi merkezde ayni anda 60-90
hasta numunesi de yuklenebiliyor.

1992 yilinda Istanbul Kadikéy'de kurulan Sonomed Tibbi
Goriintiileme Merkezi 6 Radyoloji Uzmani, 1 Klinik Biyokimya
Uzmani ve 1 Niikleer Tip Uzmani ile hem tibbi goriintiileme

ve hem de Sonolab markasi adiyla butik laboratuvar hizmeti
sunuyor.

Biyokimya, hormon, hematoloji, koagiilasyon vb. testlerin
caligildigi laboratuvarin sorumlusu Biyokimya Uzmani Dr.
Fatma Miildiir, “Gelismis otoanalizérler kullanarak uluslararas:
kabul gérmiis yontemler uyguluyoruz. Bu cihazlarla saatte 100-
400 arast test ¢aligilabiliyor ve ayni anda 60-90 hasta numunesi
ylikleyebiliyoruz. Hizmette sistemik analitik hata yapmamayi
ve rastgele hatalarin da kabul edilebilir sinirlarda olmasini
amacliyoruz. Diizenli olarak i¢ ve dig kalite kontrol sistemlerini
kullaniyoruz” seklinde konusarak hizmete bakiglarini 6zetliyor.

40 e hospitaimanager Subat 2017

www.hospitalmanager.com.tr



Artan numuneleri
sakliyoruz, hastayla
birebir goriisityoruz

Tum hastalarla birebir goriismeye 6nem verdiklerini,

bu nedenle numune aldiklar1 hastalarin sikayetleri,
kullandiklari ilaglar, ge¢mis hastaliklar: vb. detayli
bilgilerine rahatlikla ulagabildiklerine de dikkat ¢eken Dr.
Fatma Miildiir bu durumun hasta agisindan faydasini da
soyle dzetliyor:

“Bu durum test sonuglarinin daha hizli degerlendirilmesi
ve daha giivenli olmasina yardimei oluyor. Hastalarla yiiz
ylize gortigtigiimiiz i¢in kuvvetlenen iletisimin de etkisiyle
hastalarimizin ubbi ekibe istedikleri zaman ulagip bilgi
almalarini saglayabiliyoruz. Ayrica artan 6rnekleri de ilave
test veya tekrar ¢aligilabilir halde stabilite stiresi degismekle
birlikte uygun sartlarda saklayabiliyoruz.”

Evde hizmet de veriliyor

Ozellikle bebekler ve onkoloji hastalari igin kan alma
konusunda deneyimli hemsirelerin de gorev aldig
merkezde evde bakim géren hastalarin evine de hizmet
gotiiriliyor.

Dolarin artmasi nasil

etkiledi?

Laboratuvarda kullandiklar1 hemen tiim kitlerin d6vize
endeksli oldugunu hatirlatan Dr. Miildiir bu durumun
hizmet kalitesi agisindan Turkiye'nin i¢inde bulundugu
ortamda dogurabilecegi bazi sorunlara da s6yle dikkat
cekiyor:

“Aslinda Dolarin artmasi bir¢ok sektorii etkiledigi gibi
bizi de etkiledi. Bu etki de maalesef bazi merkezlerde daha
az kontrol, daha az kalibrasyonla kendini gosterebilirken
santyoruz kaliteden de bir miktar 6diin verilmesine neden

oldu.”
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Goriintiileme merkezi
biinyesinde laboratuvar
hizmeti

Bir goriintiilleme merkezi biinyesinde hizmet vermenin
hastaya avantajlari olduguna da dikkat ¢eken Dr. Fatma
Miildiir unlar1 da vurgulad:

“Gortintiileme ve niikleer tip hizmetinin verildigi bir
merkezde hastanin durumundan, gériintiilemesinden emin
olunamayan nadir durumlarda taniy1 desteklemek icin hekim
arkadaglarimiz bize bagvurabiliyorlar, destek isteyebiliyorlar.
Boylece hastanin tani ve tedavi siireci i¢in daha hizli ve emin
bir siire ilerleyebiliyor.”

Gelecek planlarinda da bahseden Sonolab Biyokimya Uzmani
Dr. Fatma Miildiir, “Butik ¢aligan bir laboratuvariz. Ama test
panellerini gelistirerek kapasitemizi artirmayi, daha biiyiik

bir ‘butik laboratuvar’ olarak ¢aligmayn istiyoruz.” geklinde
sozlerini tamamliyor.
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Saglikta Sosyal Sorumluluk Odiilleri - 2017

Saglikta sosyal sorumluluk 6diilleri, Haziran 2017
tarihinde Istanbul’da diizenlenecek torenle, basarili
faaliyetleri ve calismalariyla alaninda 6ne cikan kisi
ve kuruluslara takdim edilecektir.

Saglikta Sosyal Sorumluluk Odiilleri 2016 sahiplerini buldu

Arastirmaci ilac Firmalar1 Dernegi
Saglik Alaninda Yilin En Bagarili Sivil
Toplum Kurulusu

Uluslararasi Kanser Savas Orgiitii
Saglik Alaninda Yilin En Basarili Sivil
Toplum Kurulusu

Procter&Gamble
Saglik Alaninda Sosyal Sorumluluklari-
n1 En lyi Yerine Getiren Kurulug

MERCK
Saglik Alaninda Sosyal Sorumluluklari-
n1 En Iyi Yerine Getiren Kurulus

TIPGORDER
Saglik Alaninda En Basaril Sivil
Toplum Kurulusu

Prof. Dr. Erdal Akalin
Tiirkiye’'de Tibbin Gelismesine En Fazla
Katki Yapan Bilim Adami

Prof. Dr. Korkut Ersoy
Tiirkiye'de Saglik Yonetimi Egitimine En
Fazla Katkida Bulunan Akademisyen

Prof. Dr. Haydar Sur
Tiirkiye’de Saglik Yonetimi Egitimine En
Fazla Katkida Bulunan Akademisyen

Prof. Dr. Mehtap Tatar
Tiirkiye’de Saglik Yonetimi Egitimine En
Fazla Katkada Bulunan Akademisyen

Dr. Sedat Azak
Tiirkiye’'de Ozel Saglik Sektoriiniin
Gelisimine En Fazla Katki Yapan Kisi

Dr. Omer Giizel
Tirkiye'de Ozel Saghik Sektdriiniin
Gelisimine En Fazla Katk: Yapan Kisi

Niiket Kiiciikel Ezberci
Tirkiye'de Ozel Saghik Sektoriiniin
Gelisimine En Fazla Katki Yapan Kisi

Dr. Seyit Karaca

Tiirkiye’'de Ozel Hastanecilik Alaninda
Sivil Toplumun Gelisimine En Fazla
Katk: Saglayan Kisi

Esra Kazancibagt
Saglik Bilinci Olusturmada En Basarili
TV Programi Yapimcisi

Aysenur Asuman Ugur
Saglik Bilinci Olusturmada En Basarili
TV Programi Yapimcisi

Sedat Artukoglu

Tiirkiye'de Saglik Tesislerinin Cagdas
Standartlara Ulasmasina En Fazla Katki
Saglayan Kisi

Kemal Durukan

Tirkiye'de Saglik Tesislerinin Cagdas
Standartlara Ulagsmasina En Fazla Katki
Saglayan Kisi

SIEMENS
Tiirkiye’de Tibbin Gelisimine En Fazla
Katk: Yapan Tibbi Teknoloji Kurulusu

Kurt&Kurt
Tiirkiye’de Tibbin Gelisimine En Fazla
Katki Yapan Tibbi Teknoloji Kurulusu

incekaralar
Tiirkiye’de Tibbin Gelisimine En Fazla
Katk: Yapan Tibbi Teknoloji Kurulusu
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ROPORTAJ
Dr. Pinar Eker

[stanbul Anadolu Kuzey Kamu
Hastaneler Birligi Merkez
Laboratuvar: Turkiye'de kamu

ve Ozel sektor i¢inde en yiiksek
kapasiteyle ¢aligan laboratuvar
olarak kabul ediliyor. Merkez
laboratuvarda, 2 akademisyen,

9 mikrobiyoloji uzmani, 10
biyokimya uzmani, 68 laboratuvar
teknisyeni, 3 temizlik personeli, 16
destek sistem elemani (IT, depo,
lojistik, teknik servis vs.) olmak
tizere toplam 108 kisi ¢aligtyor.

Tiirkiye’nin En
Yiiksek Kapasiteli

Laboratuvari

Istanbul Anadolu Kuzey Kamu Hastaneler
Birligi Merkez Laboratuvan Tirkiye’deki
en yuksek kapasiteli ve tam otomatize
sistemlerle calisan laboratuvar olarak
kabul ediliyor. 13 Mart 2014 tarihinde
hizmete giren Merkez Laboratuvar bu
acidan ilk ve tek olma 6zelligini koruyor.

Kasim 2012 de teknik sartname yazimi baglayan, 11 Haziran
2013 tarihinde ihalesi yapilan ve 13 Mart 2014'de ise hizmete
agilan Istanbul Anadolu Kuzey Kamu Hastaneler Birligi Merkez
Laboratuvar: Tiirkiye'de kamu ve 6zel sektor icinde en yiiksek
kapasiteyle ¢alisan laboratuvar olarak kabul ediliyor.

Istanbul Anadolu Kuzey Kamu Hastaneler Birligi Merkez
Laboratuvari Biyokimya Koordinatorii Dr. Pinar Eker giinliik
kapasitelerinin 7 bin ttip rutin / biyokimya, hormon ve makro-
cliza, 5 bin tiip kan sayimi, 2 bin mikrobiyolojik ve diger
numunelerden olugtugunu belirtiyor. Parametre sayis1 olarak
60 bin klinik kimya, 20 bin Immunassay (Hormon + Makro
Eliza), 5 bin hemogram test sonucu, 15 bin mikrobiyoloji ve
diger testler oldugunu da belirterek laboratuvarin kapasite
yiiksekligini rakamlarla ortaya koyuyor.
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337 kisilik dev
kadro

Merkez laboratuvarda, 2 akademisyen,
9 mikrobiyoloji uzmani, 10 biyokimya
uzmany, 68 laboratuvar teknisyeni, 3
temizlik personeli, 16 destek sistem
elemani (I'T, depo, lojistik, teknik

servis vs.) olmak iizere toplam 108

kisi ¢aligtyor. Anadolu Kuzey Kamu
Hastaneler Birligi'ne bagli 12 hastanede,
5 akademisyen, 29 mikrobiyoloji ve
biyokimya uzmani, 195 laboratuvar
teknisyeni olmak tizere toplam 229 kisi
de laboratuvar periferden destekliyor.
Genel toplama bakildiginda ise kadro
337 kisiden oluguyor.

Yiizde 27
oraninda
kazanim

saglandi

Maliyet analizi sonucunda Merkez
Laboratuvar uygulamasinin Anadolu
Kuzey Kamu Hastaneler Birligi
genelinde % 27 oraninda kazanim
sagladigini bildiren Dr. Pinar Eker,
bu siirecle laboratuvar igleyisinin her
acidan standardizasyona kavustuguna
dikkat ¢ekiyor. Tum biyokimya-
hormon ve makro eliza testlerinin
tek tipten caligilarak, kaynaklarin
etkin kullanimu ile verimlilik artigt
saglandigini belirten Dr. Eker

diger kazanimlar hakkindaysa su
aciklamalarda bulunuyor:

“Tiim birlik biinyesinde yontem ve
referans aralig standardizasyonu
saglandi. Her hastane ayni istem
ckranlarini kullanirken bu sistem
merkezi olarak yonetilir hale
getirildi. Ilgili hekimin hasta onay1
ile tiim laboratuvar sonuglarina,
birlik biinyesindeki her hastaneden
ulagmasini saglayacak sistem yazilimi
pilot olarak uygulanmaya baglands.
Tiim laboratuvar siirecleri ile ilgili

birlik biinyesinde yaygin bir egitim

programi uygulandi ve laboratuvarcilik
stireci ile ilgili temel farkindalik
gelisimi sagland. Yazilimsal olarak
hazirlanan destek programlart ile siireg
ol¢uim kuleirt yerlesti.”

Planla, uygula,
kontrol et ve 6l¢

Merkez Laboratuvarlarr’'nda PUKO
(planla, uygula, kontrol et ve él¢)
baks acisini gelistirdiklerinin altini
c¢izen Dr. Pinar Eker, test istem
optimizasyonunu saglama hedefine
yonelik olarak uluslararasi laboratuvar
test tanimlama dili olan LOINC

kod uygulamas: pilot caligmas
baglattiklarina da dikkat ¢ekiyor ve

bu kapsamda kazanim ve tasarruflar:
detaylariyla soyle acikliyor:
“Laboratuvar dncesi donemin etkin
yonetimi ile laboratuvar hatalarinda
azalma saglandi. Gereksiz test istemi,
uygulanan optimizasyon caligmalar ile
azaltildi. Hastanin daha 6nce yapilmig
olan test sonuglar1 doktor ckranlarinda
goriiniir hale geldi.”

Misafir hasta
programinin
avantajlari

Hastanin Anadolu Kuzey Kamu
Hastaneler Birligine bagli istedigi 12
hastanede kan verme gansina sahip
oldugunu sdyleyen Dr. Pinar Eker bu
kapsamda misafir hasta programlarina
da dikkat ¢ekiyor ve sunlar
vurguluyor:

“Misafir hasta programu sayesinde

A hastanesinde doktor tarafindan
istemi yapilan testin numunesi B
hastanesinden ertesi giin verilebiliyor.
Bu sayede hasta evine en yakin hastane
ya da merkezden uygun aglik stiresinde
numunesini verebiliyor. Bu durumda
hatali laboratuvar sonuglari oraniysa
(uzamus aglik siiresi ya da tokken kan
verilmesi kaynakli) azaltilmis oluyor.
Hastalarin ileri tetkikler icin bagka
merkezlere sevkine gerek kalmadan

ve dokiiman takibi yapilmaksizin

tek yerden verilen numune ile tiim
testlerin sonuglarinin doktor ekranina
yazilimsal olarak diigmesi saglaniyor.”
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Hedef sonug Laboratuvarin
verme siireleri caligma alanlar1
beklenenin de — )

iyokimya ve Immunoloji
altlnda Laboratuvari

Hematoloji Laboratuvari

Merkez Laboratuvarin hedef sonug o
verme siireleri hakkinda da bilgi Mikrobiyoloji Laboratuvar:
aldigimiz Dr. Pinar Eker klinik kimya, IFA Laboratuvari

hormon ve kan sayimlarinda beklenen

ve gerceklegen sonug verme siirelerinin PCR Laboratuvar

beklenen degerlerin altinda olduguna Kiiltiir Laboratuvar:

dikkat ¢ekiyor ve tabloyu séyle

dzetliyor: TBC ve Mantar Laboratuvari

LC-MS/MS Laboratuvari

Beldenen| Gergeldesen  pjoy, Citometry Laboratuvari

Klinik Kimya | 240 dk. 96 dk Prenatal Test Laboratuvart

Hormon 360 dk. 138 dk.

Kan Sayim 130 dk. 89 dk.
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Tiirkiye'ninKalbi

Saglik Sosyal Sorumluluk Odiilleri

2008 kazananlari

Saglikta Sosyal Sorumluluk Odiilleri

SG-T, saglik alanindaki sosyal sorumluluk projelerini tesvik etmek ve 6zgun
ornekler olusturmak amaciyla saglik alaninda sosyal sorumluk odulleri vermekte
ve saghgin sosyal sorumluluk calismalarindan daha fazla pay almasini saglamayi
amaclamaktadir.

2009 kazananlari

2010 kazananlan

2011 kazananlan

Saglikta Sosyal
Sorumluluklarini En lyi
Yerine Getiren Kurulug
Odilii

AVON / Erken Teshis Hayat
Kurtarir Projesi

2012 kazananlan

Saglikta Sosyal Sorum-
luluk Byiik Oddlleri
Tetra Pak / Saglik Igin
Saglikli Siit Igin
Aygaz / Ayisigi Ay-
gaz'dan

Saglik Isig

Seyitler Kimya /
Dumansiz

Nefes

Ozel odiiller
Eczacibas! Ipek Kagit /
Solo lkégretim Okullar
Hilyen Egitimi

3M/ 3M Oyun Odalari

Mansiyon Odiilii
JohnsonWax Off /
Kaninizi Sivrisineklere
Degil Kizilay'a Bagisla-
yin, Hayat Kurtarin

Sosyal Sorumluluklarini
En lyi Yerine Getiren
Saglik Kurulusu Odiilii
Sanovel / Her Yiizde Bir
Mutluluk

Actavis / Kadin Atolyeleri
ve Oyuncak Kiitiiphanesi
Abbott / Tirkiyem Farket

Ozel Odiiller

Novartis / Saglik
Melekleri

Pfizer / Ellerimizde Saglik

Mansiyon Odiilii
Roche / Mavi Bisiklet
Kansere Kars! Yol Agik
Lilly / Fark Yaratan
Coziimler

Saglikta En Basarili Sivil
Toplum Orgiiti Oduli
Bankalar Birligi / Cok
Yasa Bebek

KVC Risk Platformu /
Kalbinizi Koruyun ginde
Sevdikleriniz Var

TAPV / Dikkat Bebek Var

Mansiyon Odiilii
Bobrek Vakfi / Bobrekle-
rimiz Saglhkl mi?

Sagliga En Fazla Génilli
Katki Yapan Kisi Odiilleri
Merhume Dr. Aysun
Kiigiikel

Caroline Kog

Sagliga En Fazla Gonulli
Katki Yapan Ekip Odulii
Dr. Arzu Koseli, Meliha
Uluslar, Dr. Serdar Esin
ve Dr. Seckin Atabas'tan
olusan Saglik Bakanligi
ACSAP Ekibi

www.saglikgonulluleri.org

Saglikta Sosyal Sorumluluk Biyik
Odili

Saglik Bakanligi / Dumansiz Hava
Sahasi

Sosyal Sorumluluklarini En lyi Yeri-
ne Getiren Saglik Kurulugu Odiili
Novartis / Annemle Biz Kanseri
Yeneriz

Sosyal Sorumluluklarini En

iyi Yerine Getiren Sivil Toplum
Kurulusu Oddli

Tirk Kardiyoloji Dernegi / Kalbini
Sev Kirmizi Giy

Mansiyon Odiili
Sudler&Henessey / Hepatit B'yi
Paylagsmayin

Mansiyon Odiili
Ayhan Sahenk Vakfi / Gezici Saglik
Calismalari

Tegvik Odilii

Denizli il Ambulans Servisi /
0-6 Yas Grubu Cocuklarda Ev
Kazalarini

Onleme Projesi

Sagliga En Fazla Gonlillii Katkida
Bulunan Kisi Odiilii

Tiirkiye insan Kaynaklari Vakfi
(TIKAV) / Safak Akin

Saglik Goniilliileri Onur Odillii
Merhum Prof. Dr. ihsan Dogramaci

Sosyal Sorumluluklarini En
Iyi Yerine Getiren Sivil Toplum
Kurulusu Oddli

Tiirk Bobrek Vakfi

Sagliga En Fazla Katkida
Bulunan Kisi Odiilii

Prof Dr. Sezai Yilmaz

indndi Universitesi Karaciger
Nakli Merkezi

Sosyal Sorumluluklarini En lyi
Yerine Getiren Saglik Kurulusu
Odili

Astellas Pharma Turkey

Organ Bagis! ve Nakli Konu-
sunda Gosterdigi Performans
Dolayisiyla,

Organ Nakli Koordinatérleri
Dernegi

Organ Bagis! ve Nakli
Konusunda Bilinglendirmeye
Yonelik Gosterdigi
Toplumsal Sorumluluk
Dolayislyla,

Ferhat Boratav, CNN Tirk
Televizyonu Genel Yayin
Danigmani

Organ nakli hizmetlerinin
kurumsal geligimi igin verdigi
destekten dolayi,

Dog. Dr. irfan Sencan, Saglik
Bakanligi Tedavi Hizmetleri
Genel Miiduri

Sosyal Sorumluluklarini
En lyi Yerine Getiren Sivil
Toplum Kurulusu Odiili
Tiirk Hematoloji Dernegi/
Lenfoma Bilinglendirme
Kampanyasi ile

Sosyal Sorumluluklarini

En lyi Yerine Getiren Kamu
Saglik Kurulusu Odiilii

T.C. Saglik Bakanligi Kanser
Savas Dairesi

Sagliga En Fazla Gonuilli
Katki Yapan Kisi Odiilii
Dr. Sharon Erel

Prof. Dr. Osman llhan

Sosyal Sorumluluklarini En
lyi Yerine Getiren Saglik
Kurulugu Odiilii

Novartis / Harekete Geg
Hikayeni Gonder Projesi ile

Ozel Odill ve Tesvik Odiilii
Tirk Kanser Aragtirma ve
Savags Kurumu Dernegi
Mersin il Saglik Miidrligi /
Kadin Saglig Projesi
Onkoloji Hemsireleri
Dernegi /

Simdilik Kadin Kadina Projesi
Ankara Sigara Birakma
Merkezi Platformu /

Sigara Birakma Tedavisi
Destek

Programi ile

Yasam Boyu Basari Odiilii:
Prof. Dr. Aydin Aytag

Kalp Sagligi Alaninda
Sosyal Sorumluluklarini
En lyi Yerine Getiren
Kurulus Odili:

Becel

Kalbini Sev Projesi

Kalp Sagligi Alaninda
Sosyal Sorumluluklarini
En lyi Yerine Getiren

Sivil Toplum Orgiitti Odiili:
Tirk Kardiyoloji Dernegi
Atriyal Fibrilasyon Dernegi

Kalp Sagligi Alaninda
Sosyal Sorumluluklarini
En lyi Yerine Getiren
Saglik Kurulusu Odiilii:
Alvimedica, Turkiye
Servier llag

Sanofi Turkiye

Kalp Sagligi Alaninda
Sosyal Sorumluluk

Ozel Odiilleri:

Dog. Dr. Yaman Zorlutuna
& Dog. Dr. Can Ozer
Prof. Dr. Tayyar Sarioglu
Prof. Dr. Bingiir Sénmez
Prof. Dr. Mehmet Oz
Prof. Dr. Cevdet Erdol
Dog. Dr. Oguz Tagdemir




2013 kazananlari

Saglik Goniilliileri - Tiirkiye (SG-T)

2014 kazananlari

2015 kazananlari

2016 kazananlar

Sosyal Sorumluluklarini
En lyi Yerine Getiren Kamu
Saglik Kurulusu Odiilii

SB Kanser Savas Dairesi

Sosyal Sorumluluklarini
En lyi Yerine Getiren Ozel
Saglik Kurulusu

MSD Tiirkiye

‘Anneler icin Merck”
Projesi ile

Ureme Sagli§i Alaninda
Sosyal Sorumluluk Ozel
Oduli
Bayer
“Kontrol NoktasI” Projesi

Ureme Sagh§i Alaninda
Sosyal Sorumluluk Ozel
Odili

Tirkiye Aile Saghgi ve
Planlamasi Vakfi
“Guvenli Annelik”
Projesi ile

Ureme Saghi Alaninda
Sosyal Sorumluluk Ozel
Odili

PM Group

“Tupe Sikistiriimig
Umutlar” Tiyatrosu

Kadin Sagligi Alaninda
Sosyal Sorumluluk
Tesvik Odili

Liv Hospital, Ulus

Sosyal Sorumluluklarini
En lyi Yerine Getiren Sivil
Toplum Kurulusu Odilii
Turk Jinekoloji ve
Obstetrik Dernegi

Ureme Sagligi ve
infertilite Dernegi

Ureme Sagli§ina En Fazla
Katki Yapan Bilim Insani
Odiili

Prof. Dr. Timur Giirgan
Prof. Dr. Semra Kahraman
Prof. Dr. Mustafa Bahgeci

Ureme Sagligi Alaninda
Tesvik Odiili
Prof. Dr. Bilent Urman

Kadin ve Ureme Saglig
Alanina Yaptiklari

Bilimsel Katkilar igin

Ozel Odil

Dog. Dr. Minire Erman Akar
Prof. Dr. Omer Ozkan
Akdeniz Uni. Tip Fakiltesi

Kadin Saghigi Alaninda
Yasam Boyu Basari Od(ilii
Prof. Dr. Ali Ayhan

Saglik Bilinci Olusturmada
En Basaril Medya Kurulugu
Odiili

Dogan Medya Grubu

Saglik Bilinci Olusturmada
En Bagarili TV Programi
Odiili

“Doktorum” Programi

Saglik Bilinci Olusturmada
En Bagarili TV Program
Yapimeisi Odili

Dr. Aytug Kolankaya

Saglik Bilinci Olusturmada
En Basarili TV Program
Sunucusu Odli

Ceyda Erenoglu

Saglik Bilinci Olusturmada
En Basarill Kdse Yazari Odulii
Mesude Ersan

Saglik Bilinci Olusturmada
En Basarili Hekim Odulu
Prof.Dr.Osman Miiftlioglu

Saglik Bilinci Olugturmada
En Basarili Dergi Odiilii
Formsante

Saglik Bilinci Olugturmada
En Basarill Radyo Odulli
Number 1 FM

Saglik Bilinci Olusturmada
En Basaril Internet Sitesi
Odili

hurriyet.com.tr

Saglik Bilinci Olusturmada
En Basarili Sivil Toplum
Kurulugu Odiilii

LOSEV

Saglik Bilinci Olusturmada

En Basgarill PR/Reklam Ajansi
Odilii

gHealthcare

Saglik Bilinci Olugturmada
En Basarili Kamu Kurulugu
Saglik Bakanligi

Sagligin Gelistirilmesi Genel
Muddirligi

Saglik Bilinci Olugturmada
En Bagarili Kisi Oddlti

Dr. Mehmet Oz

Saglik Bilinci Olusturmada
En Bagarili Saglik Kurulusu
Odilii

Lilly Tarkiye

Abbvie

Saglik Bilinci Olugturmada
Gergeklestirdikleri Projelerle

Ozel Odiile Layik Goriilen
Projeler

Merck Serono

“Baginiza Gelmeden”
Kampanyasi

Abdi [brahim

“Dikkat TUZak Var!”
Kampanyasi
GlaxoSmithKline (GSK)
“Kok Hiicre Kardesligi”
Projesi

Philips Healthcare Tiirkiye
Tirkiye'nin Kalp Sagligi
Arastirmasi

AstraZeneca

“Ben Ergenim” Projesi
Novartis

“MS Yol ArkadasiMSin”
Kampanyasi

Mercedes Benz
“MobileKids” Trafik Egitim
Projesi Kampanyasi

Sagliga En Fazla Katki Yapan
Vakif Odillleri

Bedrettin Dalan

istek Egitim Vakfi Kurucu
Baskani

Mehmet Ali Aydinlar
Acibadem Saglik ve Egitim
Vakfi Bagkani

Prof. Dr. Mehmet Haberal
Haberal Egitim Vakfi Genel
Bagkani

Prof. Dr. Ridvan Ege
Turkiye Trafik Kazalar Yardim
Vakfi Bagkani

Semahat Arsel
Vehbi Kog Vakfi Miitevelli
Heyeti Bagkani

Saglik Goniilliileri - Tiirkiye (SG-T)

Saglik Alaninda Yilin En Bagarili
Sivil Toplum Kurulusu

Arastirmact llag Firmalari Dernegi
Uluslararasi Kanser Savas Orgiti

Saglik Alaninda Sosyal
Sorumluluklarini En lyi Yerine
Getiren Kurulug
Procter&Gamble

“Olimpik Anneler Projesi”
MERCK

Saglik Alaninda En Basarili Sivil
Toplum Kurulusu
TIPGORDER

Tirkiye'de Tibbin Gelismesine En
Fazla Katki Yapan Bilim Adami
Prof. Dr. Erdal Akalin

Tiirkiye'de Saglik Yonetimi Egitimine En
Fazla Katkida Bulunan Akademisyen
Prof. Dr. Korkut Ersoy

Prof. Dr. Haydar Sur

Prof. Dr. Mehtap Tatar

Tirkiye'de Ozel Saglik Sektoriiniin
Gelisimine En Fazla Katki Yapan Kisi
Dr. Sedat Azak

Dr. Omer Giizel

Nket Kiiclkel Ezberci

Tirkiye'de Ozel Hastanecilik
Alaninda Sivil Toplumun Geligimine
En Fazla Katki Saglayan Kisi

Dr. Seyit Karaca

Saglik Bilinci Olusturmada En
Bagarili TV Programi Yapimcisi
Esra Kazancibas!

Aysenur Asuman Ugur

Tirkiye'de Saglik Tesislerinin
Cagdas Standartlara Ulasmasina En
Fazla Katki Saglayan Kisi

Sedat Artukoglu

Kemal Durukan

Tirkiye'de Tibbin Gelisimine En Fazla
Katki Yapan Tibbi Teknoloji Kurulusu
SIEMENS

Kurt&Kurt

Incekaralar




ROPORTAJ
Dr. Nedim Albayrak

BD Saglik Onciileri preanalitik
alanda yillik 5,000°den fazla
saglik calisanina teorik ve pratik
egitimlerle ulagiyor.

Hastanelerin
Goriinmeyen
Maliyetleri

BD Tiirkiye & Orta Dogu Medikal

isler Miidiirii Dr. Nedim Albayrak
laboratuvarlarda yapilan hatalarin en
sik analiz 6ncesi safhada yapildigina
dikkat cekiyor. Hatalarin gereksiz test
ve uygunsuz ileri arastirmalara neden
oldugunu da vurgulayan Dr. Albayrak,
“Bu hatalarin maliyetleri sanildigindan
daha yiiksek. BD, PAQC sistemi ile bu
alanda ¢c6ziumler sunuyor ve hatalarin
azaltilmasi icin yerinde egitimler
veriyoruz” diyor.

En sik hatalar analiz oncesi
sathada yapiliyor

Klinik laboratuvarlarin igleyiglerinin siirec agisindan 3 farkls
dénemden olugtugunu séyleyen Dr. Nedim Albayrak bu
dénemleri goyle siraliyor:

“Preanalitik (analiz dncesi ) evre, analitik (analizin yapildig)
evre ve postanalitik (analiz sonrasi) evre. Yapilan calismalara
bakildiginda laboratuvarlarda en sik hatalarin preanalitik
sathada meydana geldigi goriliyor. Bu siireg bir laboratuvar
testinin hekim tarafindan istenmesi ile baglayan ve laboratuvarda
analiz edilmesine kadar gecen dénemi kapstyor ve laboratuvar
hatalarinin % 68.2’lik kismi preanalitik evrede olusuyor. Analitik
evre i¢in hata oranlar1 %13.3 iken, postanalitik sathadaki hata
oranlar1 %18.5 sikliginda.”
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Hatalar gereksiz test
ve uygunsuz ileri
aragtirmalara neden
oluyor

Laboratuvar hatalarina bagli olarak hastaliklarin tan,
tedavi ve takiplerinin uygun sekilde yapilamamasi
nedeniyle maddi ve manevi kayiplar goriilebiliyor. Bu
hatalarin manevi kayiplarini 6l¢menin gergekten ¢ok zor
olduguna dikkat ¢eken. Dr. Nedim Albayrak bu kayiplarin
dogurdugu sonuglarla ilgili ise sunlari vurguluyor:

“Hatali sonuglarin hastalara olan etkisini gésteren bir
caligmada, hastalarin %19’undan gereksiz ve/veya uygunsuz
ileri aragtirmalar istendigi goriilityor. Bundan dolay: da
maliyetler yiikseliyor. Hastalarin %6.4tintin ise tedavisi
yanlis yonlendiriliyor”

Maliyet sanildigindan
daha yiiksek

Preanalitik hatalarin hastanelere veya laboratuvarlara

olan maliyetlerine de dikkat ¢ceken Dr. Nedim Albayrak
maliyetlerin azimsanmayacak ol¢iide yiiksek oldugunu
soylityor ve “Amerikada hata bagina ortalama maliyet 208
Dolar olurken, buna benzer bir preanalitik hatanin maliyeti
ise Avrupada 204 Dolar olarak gésteriliyor” diyor.

BD, PAQC sistemi ile
testlerin dogrulugu
denetlenebilir

Laboratuvarlardaki preanalitik, analitik ve postanalitik
stireglere bakildiginda bilgisayarlarin hata payini
azaltmadaki etkisi de 6nem kazaniyor. Dr. Nedim
Albayrak, “Analitik ve postanalitik evreye cihazlar ve/
veya bilgisayarlar hakim oldugundan hatalar: tespit etmek
ve diizeltmek daha kolay oluyor” derken konuyu soyle
orneklendiriyor:

“Mesela laboratuvar testlerinin dogrulugu kalite kontrol
caligmalari ile denetlenebilir. Bu amagla laboratuvarlarda
i¢ kalite kontrol ve dig kalite kontrol ¢aligmalar yapiliyor.
Ama preanalitik evre, hekimin testi istemesiyle baglayip,
hastadan kan alinmasi, alinan kanin laboratuvara transfer
edilmesi ve bu numunenin hazirlanarak cihazlara verilmeye
hazir hale getirilmesi gibi bir¢ok insanin da i¢inde
bulundugu kompleks bir donem. Bu bakimdan, hatalarin
tespiti ve diizeltilmesi kolay degil. Ornegin, her kan alan

kisinin bagina her gtin birer kisiyi koyarak kontrol etmek
miimkiin degil”

Bu baglamda BD Preanalitik Sistemler’in kullaniciya
sundugu ¢6ztim hakkinda da bilgi veren Dr. Albayrak
sunlara dikkat ¢ekiyor:

“Preanalitik evrenin degerlendirilmesi i¢in PAQC-
Preanalytical Quality Check’ denilen preanalitik kalite
kontrol servisleriyle hastane ve laboratuvarlarda 2 giinliik
gozlem yaparak sorunlari tespit edebiliyoruz. Ardindan
degerli doktorlarimizla birlikte, bu hatalar icin diizeltici
veya 6nleyici aksiyon planlari ¢ikartarak uygulamaya
koyuyor ve hata oranlarini azaltmaya calistyoruz.”

Kontrol listesiyle
uluslararasi standartlarda
ol¢me imkani

Uluslararasi kilavuzlar ve referanslar egliginde hazirlanan
kontrol listesiyle (checklist) alaninda egitimli uzmanlar
tarafindan bu listede belirtilen noktalarin gézlenmesi
esasina dayanan PAQC’nin verdigi kazanimlari ise Dr.
Nedim Albayrak soyle anlatiyor:

“En 6nemli kazanim laboratuvari uluslararasi standartlarda
6l¢me imkaninin olmast. Kontrol listesi ile kan alimi
sathasi ve numunelerin laboratuvara transfer kogullar:
gozlemleniyor. Ayrica laboratuvar sathasinin gézlemi de
yapilabiliyor.”
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Hatalarin azaltulmasi icin
yerinde egitim veriyoruz

BD Saglik Onciilerinin preanalitik alanda yillik S binden
fazla saglik ¢alisanina hatalarin azaltlmas: yoniinde teorik
ve pratik egitimlerle ulastigina da vurgu yapan Dr. Albayrak
egitimin icerigi hakkindaysa su bilgileri veriyor:

“Preanalitik evrede, kan alim sirasinda yaganan igne batma
ve kesici-delici alet yaralanmalari, kanla bulag gibi hayati
risk olugturabilecek hatalarin 6nlenmesinin yaninda, saglik
calisanlarinin giinlitk hayatindaki pratiklerini daha iyi
seviyelere ¢cikarmaya calisugimiz uygulamali egitimleri de
organize ediyoruz. Bu egitimlerin hepsi yiiz yiize ve hastane
ortaminda veriliyor, yani hastaneye veya laboratuvarlarin gercek
ortaminda preanalitik hatalar iyilegtirme firsatini buluyoruz.”

Daha az maliyetli malzeme
almak ¢6ziim degil

Kullanilan tibbi malzemelerin satin alum kararlarinda
malzemelerin maliyetinin gz 6niinde bulundurulan 6nemli
etkenlerden biri oldugunu vurgulayan Dr. Albayrak bazi
maliyetleri rakamlarla soyle ifade ediyor:

“Laboratuvar maliyetleri, genelde hastanelerin toplam
maliyetlerinin %5’i civarinda olmakla birlikte, kullanilan
preanalitik malzemelerin maliyeti ise bu %5’in %5’i kadardur.
Ote yandan giiniimiizde hekimlerin almis oldugu klinik
kararlarin %701 laboratuvardan veya gériintiilemeden

gelen sonuglardan etkileniyor. Diger tbbi cihazlarla
kargilagtirildiginda daha az maliyetli malzemelerin,
doktorlarin dogru karar alma mekanizmasina hayati etkisinin
oldugu kabul edilmesi gereken bir ger¢ektir. Bu maliyetleri
disiirmek veya yeterli kalitede olmayan triinleri tercih
etmek hatali sonug verme riskini artirir. Unutulmamalidir

ki preanalitik hata kaynaklarindan dogan maliyetler, toplam
hastane maliyetlerinin %0.23 ila %1.2’si kadardir.”

Sadece tiipii degistirerek
daha hizli sonug alinabilir

Laboratuvarlarin kisa siirede sonug vermek istemesi de ¢cok
giincel ve tistiinde stirekli caligilan bir konu olarak kendini
gosteriyor. Hemen hemen her laboratuvarin bu siireleri
ol¢erek kendilerini degerlendirdiklerini séyleyen Dr.
Albayrak bu ¢aligmalarin acil servisler icin 6nemine dikkat
cekiyor ve sunlari soyliyor:

“Kisa siirede sonug vermek 6zellikle acil servislerde cok
onemli. Cunkii acillerdeki yatak sayisi kisitli fakat buna
kargin acillere bagvuru sayisi ¢ok fazla. Giintimiizde gelisen
teknolojilerle birlikee, ig akig stirelerinizi iyilestirmek

ve hasta yati oranlarini diigtirmek miimkiin olabiliyor.
Ornegin, laboratuvarinizda test sonuglarini vermeyi 10
dakika kisalttiginizda hasta acilde 6,7 dakika daha az
kaliyor. Ozetle, laboratuvarda yaptiginiz her 10 dakikalik
azalma bagina, acildeki hasta i¢in 6,7 dakika daha az kalsg
stresi elde ederek, bir sonraki hastay1 daha erken kabul
edebilirsiniz. Burada laboratuvarlar hizli cihazlar alarak bu
streyi azaltmaya calisirken bunun daha ucuz yontemleri
de olabiliyor. Mesela sadece kullanmig oldugunuz tipi
degistirerck (bagka hicbir sey degistirmeden), laboratuvar
strecinden 37 dakikaya kadar kisaltma saglayabilirsiniz.
Boylece kisitli sayida yatag olan acil servisler daha etkin
kullanilarak, daha fazla hastaya hizmet etmis olursunuz.”

Hastanin zarar gorme
potansiyelini indirmek de
onemli

Saglik hizmetlerinin sunuldugu kurumlarda hastanin
“zarar gormemesi” dikkat edilirken, hastanin “zarar gérme
potansiyeline maruz kalma” riskinin de azalalmast konusu
da 6nemli. Bu riskin azalulmasinin hangi yonlerden
onemli olduguna dikkat ¢eken Dr. Nedim Albayrak sunlar:
vurguluyor:

“Cuinkii bu riskler hastanin saghigina koti etkide
bulunmasinin yaninda, hastanenin operasyonel
maliyetlerinde artiga ve hastanenin giivenilirliginde
azalmaya da neden oluyor. Giiniimiizde artan saglk
harcamalar1 nedeniyle baski altinda kalan hastane ve
laboratuvar yoneticileri, preanalitik hata oranlarini azaltarak
toplam hastane veya laboratuvar maliyetlerindeki artst
engellemeyi ve genel maliyetleri azalemay: hedefliyorlar.
Insan kaynakli hatalarin kékten ortadan kaldirilmast
miimkiin olmasa da, saglik calisanlarinin periyodik

olarak egitimlere alinmasi bu hatalarin sistematik olarak
azalulmasina yardimei olacaktir. Ayrica hata kaynaklarinin
tespiti i¢in de gozlemsel ¢aligmalarin yapilmasi gerekiyor.”
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Hospitalmanager dergisi her yil saglik sektortinde basar1 gosteren
yonetici ve girisimcileri 6diillendiriyor. Saglik sektoriinde isletmeci
ve yonetici olarak ¢alisanlar bu 6diillere bizzat bagvurabiliyor ya
da aday gosterilebiliyorlar.

Odiiliin Amaci

Kimler Katilabilir

disi ya da aday gosteren tarafi
erlerinde belirtilen tiim 6zelliklerini

arak 15 Nisan 2016 tarihine kadar asagidaki ad;
olacaktr.

Basvuru Yontemi

Bagvuru Adresi hospitalmanager
-'- Kuleli Sokak No: 57-1 G.O.P. Ankara Tel: (312) 446 9114
Son Bagvuru Tarihi =~ 15 Nisan 2017 v —
- -
Odiil Kategorileri 1 Yilin En Bagarih Saglik Yoneticisi .
2 Yilin En Bagarili Saglhk Girisimcisi
3 Yilin En Bagarilh Kamu Saglik Yoneticisi
4 Y1lin En Basarili Sivil Toplum Lideri
5 Yilin En Baganilh Hemsire Yoneticisi
Odill Gecesi Odiiller Haziran 2017°de Istanbul'da diizenlenecek gecede sahiplerine ulagtinilacakeir.
Odiil Kriterleri 1) Yoneticinin egitim geg¢misi, aldig1 yonetim egitimi, katildig seminerler, egitimler, kongre
konferanslar
1) Yoneticinin saglik yonetimiyle ilgili yayinlari, verdigi konferanslar, egitimler, seminerler ve yaptigi
konusmalar

m) Yoneticinin profesyonel ve sivil toplum kurulusu tiyelikleri
v) Yoneticinin kurulusuna /topluma kazandirdigy basarilar; yenilikler, gelir artisi, biiyiime, 6diil.
v) Girisimcinin ortaya koydugu biiyiime, gelir artist, ddiiller

Odiil Jiri Oyeleri
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Rehabilitasyonda
"Bu Hizmet Yok"
HASTAHANESI Demek Yok

ERDEM

Erdem Hastahanesi, Fizik Tedavi ve inme
(Felc) Rehabilitasyon Merkezi Tiirkiye’nin
bu alanda en glincel teknolojiye sahip

Suyun hem kaldirma merkezleri arasinda 6ne cikiyor.

kuvvetinden, hem de Yogun agn tedavisinden, nérolojik
iyilestirici gliciinden rehabilitasyona kadar genis bir tedavi
faydalanilan hidroterapi portfoyl bulunan merkezde, kisiye 6zel

rehabilitasyon programi ile hem ayaktan

initesinde dlger hem de yatarak tedavi imkani sunuluyor.

yandan elektroterapi
hidroterapi ile kombine
edilerek hastalar hem
giiclii hem de alternatif
tedavi imkanina
kavugabiliyorlar.
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Agr1 tedavisi, el rehabilitasyonu,
fiziksel tedavi ve rehabilitasyon,
hidroterapi ve nérolojik rehabilitasyon
alanlarinda Turkiye standartlarinda
oldukga genis bir alanda hizmet veren
merkezde fizik tedavi ve rehabilitasyon
alaninda verilmeyen hizmet hemen
hemen yok gibi.

o Inme (Felg) rehabilitasyonu

o Omurilik yaralanmalar
rehabilitasyonu

o Travmatik beyin hasar
rehabilitasyonu

o Serebral Palsi (CP)

o Multipl Skleroz (MS)

o Parkinson hastalig:

e Beyin timori cerrahisi sonrast
rehabilitasyon

o Polio sekeli (cocuk felci)

¢ Miyopati rehabilitasyonu

o Polindropati rehabilitasyonu

o Periferik sinir yaralanmalart

o Tuzak néropatileri (karpal tiinel
sendromu, tarsal tiinel sendromu,
torasik outlet sendromu ve ulnar
tuzaklanma)

o Fasial paralizi (yiiz felci)

Ortopedik rehabilitasyon alaninda
verdigi hizmetlerle 6n plana ¢ikan
merkezin bu alandaki tedavi yelpazesi
ise soyle:

o Kirik / ¢ikik sonrasi eklem sertlikleri
ve dolagim bozukluklar:

o Is kazas1 sonrast olugan yaralanmalar
o Meniskiis ve bag yaralanmalar

o Diiz tabanlik ve ayak problemleri

o Ortopedik operasyonlar 6ncesi ve
sonrasinda rehabilitasyon

o Spor yaralanmalari ve
rehabilitasyonu

o Geriatrik rehabilitasyon

o Skolyoz tan1 ve tedavisi

o Tortikollis tani ve tedavisi

o PRP tedavisi

o Lokal enjeksiyon tedavileri

o Osteoporoz tani ve tedavisi

o Spor yaralanmalari ve
rehabilitasyonu

o Sismanlik (obezite) ve sismanliga
bagli olugan kas iskelet sistemi
problemlerine yonelik hizmetler

Cocuk ve eriskinlerde, nérolojik ve
ortopedik kokenli st ekstremite
motor defisitlerinde hasta ihtiyaglarina
gore uyarlanabilen terapétik bir
uygulama olan Pablo Plus sistemin
ozelliklerinin baginda degisik
endikasyonlara gére uyarlanabilen
yazilim programi sayesinde sadece
hedefe yonelik tedavi degil raporlama
ve dokiimantasyon imkani sunmasi
da geliyor. Interaktif teraptik
oyunlarla tedavi motivasyonunu

. . artirdig1 vurgulanan bu sistemde,
Ozel yazimh cihazlar

onde
Erdem Saglik Grubu'nun Umraniye
Cakmak bolgesindeki ilk hastanesinde

yer alan Fizik Tedavi Merkezi egzersiz

el, kol ve omuz fonksiyonlarinin
rehabilitasyonunda 6l¢me,
degerlendirme ve tedavi olanag:

sunulabildigi bildiriliyor.

salonunda bu alanda yapilan teknoloji
yatirimi arasinda sunlar geliyor:

“Programlanabilir aktif-pasif egzersiz
bisikleti, treadmill (kogu bandu),

ozel yazilimli akeif- dinamik egzersiz
cihazlar, iist ekstremite motor
defisitleri icin gelistirilmig pablo sistem
ve yine bilgisayar veri tabanli denge
cihazi, diz ve omuz cpm cihazlar1”

Pablo Plus Sistem:
“Raporlama ve
dékiimantasyon imkani”

Turkiye’de bir ilk: “Tymo
Sistem”

Cok yonlii ve kisiye 6zel uygulamalarla
statik ve dinamik denge, balans ve
postural kontrol egitimi sagladig
bildirilen Tymo Sistem’in ozellikleri ise
soyle siralantyor:

“Tiirkiyede ilk defa Erdem
Hastahanesi'nde kullanilan bu

sistem, nérolojik, ortopedik,

geriyatrik rehabilitasyonda genis

bir hasta popiilasyonunda her yas
grubuna uygulanabilir. Kisiye 6zel
uyarlanabilen farkls terapotik oyunlarla
zenginlestirilmis yazilimi, motor ve
sensoriyal dl¢iim ile, degerlendirme
imkan1 da bulunuyor”
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En-Track egzersiz cihazlan

Aktif rehabilitasyon siirecinin her evresinde tam kontrol

ve optimum tedavi imkani saglayan ozel bir yazilim
programiyla ve bu programa uyarli treadmill ve pnémotik
sistemnle ¢alisan cihazlar grubundan olugtugu bildirilen En-
Track’in tedavide yaratug fark ise goyle belirtiliyor:
“Giiglendirme egitimi, kardiyovaskiiler egitim ve serbest
stil caligmalarda hastaya ozel bilgiler veri tabaninda toplanir
ve her hasta i¢in otomatik izlem gansi sunar. Bu sayede
hastalarin giinliik gelisimleri sayisal ve istatiksel olarak takip
edilerek tedavi siirecini yonlendirmek ve tedavi bagarisini
artirmak miimkin olabilir”

Hidroterapi linitesi: “Glicli alternatif
tedavi”

Suyun hem kaldirma kuvvetinden, hem de iyilegtirici
giiciinden faydalanilan hidroterapi tinitesinde diger yandan
elekeroterapi hidroterapi ile kombine edilerck hastalar hem
giicli hem de alternatif tedavi imkanina kavusabiliyorlar.

Dort hiicre banyo tedavisi: “Elektrik

akimi ve hidroterapi bir arada”

Elekerik akimi ile hidroterapinin birlikte kullanildigi, motor
ve duysal sinirlerin uyarimu ile tedavi olanags saglayan bir
sistem oldugu bildirilen dort hiicre banyo tedavisi ise su
hasta gruplarinda kullanilabiliyor:

“Ozellikle polinsropati, inflamatuvar artritler, kronik
bolgesel agr1 sendromu (sudeck atrofisi) ve vaskiiler
hastaliklarda 6dem ve agr1 kontrolii saglanabiliyor. Ayrica
kontrast banyo olarak norolojik desensitizasyonla tedavi de
yapilabiliyor.”

Whirlpool:“Girdap banyolan”
Hem alt, hem tist ekstremitler i¢in kullanilan girdap
banyolarinin 6zellikleri ise $oyle:

“Dolagimu artirir, eklem hareketlerinin agilmasina yardimer
olur, masaj etkisiyle 6dem ve agr1 kontrolii saglar”

Elektroterapi Unitesi

Son teknoloji ile donatilmig elektroterapi tinitesinde,
sicak- soguk tedavileri, us tedavisi, pnomotik kompresyon
cihazlari, analjezi ve kas - sinir stimulasyonu saglayan
elekerik akimlari, vakum tedavisi, traksiyon cihazi, yiiksek
yogunluklu lazer tedavisi yapilabiliyor.

Hilterapi: “Lazer teknolojisinin ulastig

son nokta”

Lazer teknolojisinin ulastigi son nokta olarak belirtilen

ve cagin en 6nemli agr1 tedavisi olduguna dikkat cekilen
yitksek yogunluklu lazer tedavisinin 6zellikleri arasinda
sunlar geliyor:

“Bu tedavide kullanilan giiclii lazer 1ginlari, normal lazer
uygulamalarina oranla dokunun daha derin bélgelerine
(6-8 cm) ulasabiliyor. Ozellikle derin kas ve tendon
patolojilerinde agr1 ve inflamasyonda ilk seansta %

70, tedavi sonunda %93 azalma saglayabiliyor. Yiiksek
yogunluklu lazer iinitesinde bagta topuk dikeni, plantar
fasiit, lateral-medial epikondilit, kalsifik tendinit,
koksigodini, bursopatiler ve adeziv kapsiilit olmak iizere
agr1 ve inflamasyonun eglik ectigi tiim kas-iskelet sistem
problemlerinde uygulanabiliyor. Giivenli, kalics, etkin ve
agrisiz bir tedavi segenegi olarak kendini gosteriyor.”
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Son Teknoloji Cihazlarla Donatilan
Fizik Tedavi ve Inme (Fel¢c) Rehabilitasyon Merkezimiz’de

Engelleri Birlikte Kaldiralim

Ayaktan ve yatarakuyguladigimiz tedavilerde
deneyimli uzman kadromuzla uluslararasi standartlarda hizmet vermekteyiz.

ERDEM

HASTAHANESI

444 0 494

www.erdemhastahanesi.com.tr

n u erdemhastanesi



ADVERTORIAL

Makpa:

Hem Mutfak Ve
Camagirhanelerde

Hem Laboratuvarlarda

1984 yilindan bu yana
EndUstriyel Mutfak ve
Camasirhane sektorinde
Ozellikle oteller, fastfood
zincirleri, hastaneler,
Universiteler, bankalar,

kafeler, pastaneler ve diger
kuruluslara; proje, satis,
montaj, bakim ve satis sonrasi
servis bolimleriyle hizmet
veren Makpa Dis Ticaret ve
Pazarlama A.S, dinamik ve
tecrubeli kadrosu ile Turkiye’de
alaninda lider kurulus olarak
hizmet sunuyor.

Projelendirme

Mutfak ve camagirhanelerde dogru

ve en yiiksek verimi alacak gekilde
sistem kurmak ve bu sistemin
icindekileri mutlu edecek bir gekilde
caligmalarini saglayacak ortami
yaratmak Makpa proje grubu i¢in ana
prensip. Proje grubu tarafindan bu ana
ilke dogrultusunda her tiirlii ortama
uygun, verimlilik arttirici cok yonlia
tasarimlar hazirlanirken, projelerin
anahtar teslim olarak yapimi taahhiit
ediliyor. Bugiine kadar yurtici ve
yurtdisinda yapilan projeler Makpanin
bu konudaki basarisinin ve kalitesinin
birer gostergesi olarak kabul ediliyor.

Danismanhk

Makpa; hastaneler, oteller, restoranlar,
fastfood zincirleri, iiniversiteler,
bankalar, kafeler, pastaneler,

is merkezleri, ofis binalar: gibi
isletmelerin gida servis danigmanligy,
komple mutfak projelendirmesi ve
uygulanmasi hizmetlerini sunuyor.
Uzman ve dinamik proje yoneticileri
ve teknik kadrosu ile satig sonrast
hizmet ve teknik destek de veriyor.

Teknik servis

Makpa Sirketleri, kurulduklar: ilk
giinden bu yana, temin ettikleri ithal
ve yerli ekipmanlar i¢in satig sonrast
teknik servis hizmetlerini, kendi
bunyelerindeki teknik servis elemanlar:
veya yetkili teknik servis sirketleri
araciligt ile veriyor. Orijinal yedek
parca stoklama ve ithalat iglerini yapan
Makpa Sirketleri, yedek parca temini
konusunda sektoriindeki daha bircok
firmaya da hizmet veriyor.

Desmon laboratuvar ve

ecza sogutucu dolaplan
Makpa; Desmon tirtinleriyle de genis
bir yelpazeye sahip biyomedikal,
degerli analiz parcalari, medikal
ornekler, tahlil ve agilar gibi tiriinler
i¢in gtivenli saklama ve muhafaza
imkani saglayan laboratuvar ve

ecza sogutucu dolaplarini da saglik
sektoriiyle bulusturuyor.

Her laboratuvarin farkli ve her
miigterinin degisen ihtiyaglari

M. Ali S6zmen

Makpa Dis Ticaret ve Pazarlama A.S.
Yo6netim Kurulu Bagkan:

oldugunun farkindaligs ile hizmet
veren firma, pazarda en ¢ok ¢esit
sunanlardan biri olmay1 hedefliyor.
Her misterinin kendi ihtiyacini
kargilayacak ideal iirtinti se¢ebilmesine
yardimect oluyor.

Uriinlerin aynildigi

kategoriler

e Laboratuvarlar i¢in; dik tip ve tezgah
alt1 sogutucu ve derin dondurucular,
soguk caligma tezgahlari,

¢ Ecza malzemelerinin saklanmasi
icin ozel tretilmis, klinik, hastane ve
eczanclerde kullanima yonelik soguk
dolap ve derin dondurucular,

* Tam otomatik ve yiiksek teknoloji
kan bankalari,

o Thtiyaca 6zel iiretim, yerinde monte
edilebilecek soguk dolap ve derin
dondurucular,

¢ Soguk oda ve ultra diisiik derece

dolaplar.

Makpa Dis Tic. A.$.’nin
hedefleri

Su an éncelikli hedeflerinin
Desmon’un medikal sekeore yonelik
tiriinlerinin Trkiye'de bilinirligini
ve kullanimini artirmak oldugunu
soyleyen yetkililer, “Sirket olarak
tecriitbemiz ve markamizin 6zel iiriin
¢oziimlerinin, sekedrde bircok ihtiyaca
cevap verecegine inanryoruz. Bu
amag dogrultusunda da, ilk olarak 30
Mart 2017'de baglayacak ExpoMed
Fuarr’nda Desmon iiriinlerini Tiirk
pazarina tanitmayi planliyoruz”
seklinde agiklama da bulunuyorlar.
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Deger Bazl1 Saglik
Hizmeti Uygulamasi

Economist Istihbarat
Birimi (EIU)'nin diinya
geleninde 25 farkly
tilkede yaptig1 analizin
deger bazli saglik
hizmetinin (VBHC)
uygulanmasinda
kaydedilen gelismeyi
degerlendirmek ve takip
etmek i¢in bir ¢erceve
olusturdugu ve bu alanda
bir yol haritasi ¢izdigi
bildiriliyor.

VBHC uyumunun veri matrisiyle
yayinlandig 25 tilkeyi kapsayan
temel calisma, kapsamli bir raporu,
bir yonetici ozetini ve her tilkeye ait
genel goriiniimi ieriyor. VBHC
uyumunun gosterge skorlarinin veri
matrisiyle yayinlandig: 25 tlkeyi
kapsayan temel caligma; bulgular ve
metodoloji raporunu, bir yonetici
ozetini ve her tilkenin durumunun
anlik gériintiisiinii igeriyor. Ote
yandan bu ¢aligmada, politika yazilari
ve politika olugturucularin VBHC'yi
uygularken yagadig1 temel sorunlara
(teknoloji sistemleri, insan kaynaklari
ve 6demeler) yogunlagan vaka
caligmalarinin da yer aldigs goriliiyor.

Deger bazh saghk
hizmeti: “Saghk
sistemleri icin yeni bir
model”

VBHC nin degerlendirilmesi i¢in
dort alanda organize dilen ve 17
temel gostergeden olugan bu yeni alan
Economist Istihbarat Birimi (EIU)
tarafindan agikland1. “Deger Bazli
Saglik Hizmeti”, hastalarin 6nem
verdigi bbi sonuglar ve bunlarin
maliyeti arasinda baglant kuran

ve saglik sistemleri icin gelistirilen
yeni bir model olarak tanimlaniyor.
Deger bazli saglik hizmetinin saglik
hizmetinde deger saglayan baglam,
politikalar ve kurumlar; hasta
sonuglarinin ve maliyetlerin 6l¢iilmesi;
entegre ve hasta odakli saglik hizmeti
ve son olarak sonug bazli 6deme

yaklagim1 oldugu bildiriliyor.

isvec ve Birlesik Krallik
ilk siralarda

Isveg ve Birlesik Kralligin, VBHC ile
cok yitksek uyumlu tilke ve yitksek
uyumlu iilke olarak bag ¢ekeigi
bildirilirken, saglik hizmetinin
koordineli verilmesi i¢in uygulanan
paket 6deme gibi sonug bazli 6deme
yaklagimlar her gecen giin daha cok
kabul goriiyor. S6z konusu 25 iilkenin
6’sinda paket 6deme yaklagimi bir veya
daha ¢ok 8deme kurulusu tarafindan
uygulaniyor.

Saglik sistemlerini VBHC’nin
ilkeleriyle daha uyumlu hale getirmesi

amaciyla tilkelere yardimer olan giiglii
politika destegi, daha zengin tilkelerde
nispeten daha ¢ok goriiliirken, tist
diizeyde VBHC politikas veya plani
olan yedi iilke i¢inden sadece ikisi
(Tiirkiye ve Kolombiya) gelismekte
olan tilkeler arasinda geliyor.

Bir medikal teknoloji, hizmet ve
¢ozium sirketi olan Medtronic
tarafindan desteklenen aragtirma
programi, VBHC i¢in uygun bir
ortam saglayan ana bilegenleri, saglik
hizmeti paydaglar: tarafindan yaygin
bir sekilde kullanilabilecek konsolide
bir ¢ercevede global olarak tesis
etmeye calistyor. VBHC ile uyumu
degerlendirme cercevesi, diinyanin
farkli bolgelerinden gelen yedi
bagimsiz uzman danigmandan olugan
panel ile birlikte olugturuldu.

EIU Saglik Hizmeti Miidiirti Annie
Pannelay da ¢aligma ile ilgili su
actklamalarda bulunuyor:

“Ulke saglik sisteminin deger bazli
saglik hizmetine olan uyumu iizerine
yapilan bu caligma, deger bazli
sistemin yap: taglariyla ilgilenen
organizasyonlar i¢in seffaf bir cerceve
olugturuyor. Bu ilkeleri uygulamak
isteyen tlkelerde etkin bir donugiim
yapabilmek icin pek ¢ok unsurun
mevcut olmasi gerekiyor. Bu da
sistemlerdeki tiim paydaglarin farkl:
seviyelerde siirece dahil olmast
anlamina geliyor. Omegin, hastalar
i¢in 6nemli olan saglik sonuglarin:
temel alarak organize bir saghk
sistemini destekleyen tist diizey
politikalar cercevesinde, saglik meslegi
mensuplarina egitim verilmesi ve
hizmet saglayicilarin da veri toplamak
ve bu verileri kullanima a¢gmak icin
caba gostermesi gerekiyor.”

Kaynak: The Economist
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DUYURU

Laparoskopik
Nefrektomi Ameliyati
3 Boyutlu Ve Canls
Izlenebilecek

3 boyut teknolojisi ¢ok yeni olmasa da mavi ve kirmizi
caml gozliik kullanilan halinden giiniimiize kadar
ciddi bir gelisim gosterdi. Giintimiiz imkanlariyla
vertikal ve horizantal polarize 1giklar kullanilarak elde
edilen 3 boyutlu goriintiiler goz yorulmasinin dniine
gecip rahatca izleyebilme olanagy ile birlikee derinlik
algisini da iyilestirip daha detayli ve gergege yakin bir
3 boyut deneyimi saglayabiliyor.

Minimal Invaziv Uroloji Dernegi, BBraun
Aesculap A.S. ve Eczacibagi Ilag Pazarlama A.$.nin
katkilariyla 23 Subat 2017 tarihinde Samsun
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi'nde

Dr. Ender Ozden ve ekibi ile yapilacak Laparoskopik
Nefrektomi ve Laparoskopik Parsiyel Nefrektomi
ameliyatlarinda da bu teknolojinin cerrahi alanindaki
kullanimi tecriibe edilebilecek.

Izleyicilere agik olarak yapilacak bu etkinlikte
ameliyat siireci izleyenlere 3 boyutlu olarak
aktarilacak. Radikal ve Parsiyel Laparoskopik
Nefrektomi ile ilgili bilimsel ve felsefi konugmalarin
da yapilacagi bu etkinlige kaydolmak isteyen tirologlar
ve laparoskopi ile ilgilenen tiim hekim ve saglik
personeli bilgi almak i¢in Dr. Ender Ozden’e
cozden@omu.edu.tr e-posta adresinden ve

0532 446 79 76 numarali telefondan ulasabilirler.
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Philips’in 2025
Yil: Hedefi: “3
Milyar Kiginin

Hayatini
Iyilestirmek”

Philips Ortadogu ve Tirkiye

CEO’su Dr. Arjen Radder, Philips’in
gelecek vizyonu ve inovasyonlari
hakkinda agiklamalarda bulundu.
2025 yilina kadar 3 milyar kiginin
hayatini iyilestirmeyi hedeflediklerini
belirten Radder, “her yil satiglarinin
yiizde 7,9'unu Ar-Ge ¢aligmalarina
ayirdiklarini” soyledi. Dr. Arjen
Radder “Tiirkiye'de KOAH hasta
sayisinin 3,2 milyona, diyabet hasta
sayisinin ise 7 milyona” ulagtigina
dikkat cekerek sozlerine soyle devam
etti:

“Insanlar giinlitk hayatlarinda
yagadiklari rahatsizliklarla sahip
olduklar1 ya da olacaklar: hastaliklar
arasinda baglanti kurmuyor. Oysa
akilli cihazlardan elde edilen verileri,
hastane kayitlari ve ntifusun genel
saglik bilgileriyle baglantili bir ekilde
degerlendirilmek miimkiin. Bir
kisinin tansiyon, nabiz, kan sekeri
gibi bilgilerini alip tim niifusla
kiyaslayarak ona 6zel 6ngoriilerde ve
kisisel tedavi onerilerinde bulunabilir

hale gelecegiz.”

Saglik bakiminin giderek
kisisellestigine de dikkat ¢eken Dr.
Arjen Radder sézlerine dyle devam
etti: “Tiirkiye'de her yil 175 bin kisiye
kanser teshisi konuyor.125 bin kisi ise
kalp krizinden hayatini kaybediyor.
Hastaliklarda hastalar icin erken ve
dogru teshis cok 6nemli. Baglantilt
bir diinyada saglik teknolojileri tehis
ve tedavi siireclerinin hem hasta
deneyimi agisindan hem de altyapisal
anlamda daha verimli hale gelmesini
saglayacak. Akilli cihazlar, yeni
uygulamalar ve saglik teknolojileri
¢oziimleri sayesinde, insanlar heniiz
hasta olmadan hastaliklara kargt
onlem alinabilecek.”

Siemens’den

Laboratuvarlar

igin Atellica
ozumu

Siemens Healthineers, Diagnostik
pazarina yon verecek Atellica
¢oziumiint 2016da kullanicilarin
hizmetine sundugunu agikladu.
Atellica hakkinda bilgi veren Siemens
Healthineers Laboratuvar Diagnostigi
Bagkan1 Franz Walt ¢oziimle ilgili
sunlar1 sdyledi: “Kontrol ve basitligi
esas alan ve bu sayede misterilerimizin
daha iyi is sonuglari ve klinik sonuglar
elde etmeye odaklanmalarina ve
operasyon yonetimine daha az zaman

harcamalarina olanak taniyan devrim
yaratacak bir ¢6ziim olugturduk.
Atellica Magline™ tagima teknolojisinin
sagladigs hiza ek olarak, Atellica
Cozumil coklu kamera izleme sistemi
ve rutin ve STAT numuneler i¢in
bagimsiz kontrol ve akilli 5rnek
yonlendirme 6zelligi sunuyor.”

Cozimiin diger ozellikleri ile ilgili ise
su bilgiler paylagildi:

“Patentli, cift yonlii manyetik
numune tagima teknolojisil ile
pazardaki mevcut numune tagima
teknolojilerinden 10 kat daha hizli.
Immiinoassay analizorii metrekare
bagsina saatte 400 testten fazla test
kapasitesi ile endustrideki en yiiksek
verimlilige sahip sistemdir. Coklu
kamera izleme sistemi ve akilli numune
yonlendirme 6zelligi sayesinde rutin
ve STAT her numuneyi bagimsiz bir
sckilde kontrol edebilir. 10 adede
kadar cihaz birbirine baglanabilirken
ve 300'den fazla farkli konfigiirasyon1
tek bagina bir sistem olarak veya
otomasyona bagli olarak kullanilabilir.
Pediatrik ve 6zel numune tiipleri
dahil olmak tizere 30'dan fazla farkl
tip numune tiipu isleyebilir. Atellica
Coziimit' bunlarin yani sira caligma
stiresini en aza indirmek tizere takip
ve kontrol i¢in uzaktan erigim olanag:
saglayabilir. Kanitlanmig tanimlama
teknolojilerinin kullanimiyla kapsamls,
genisleyebilen bir test meniisii sunar.”

Y Uriinler FDA degerlendirmesi asamasimdady:
Uriinlerin satiss yapilmamaktadu:. Listelenen
her tirlii ozellik, gelistirme tasarim hedeflerinin
bir pargasidir. Gelecekteki mevcudiyeti garanti

edilmemektedir.
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BD 4 Yilda 70 Bin Saglik
Calisanina Ulagt

Turkiye'de 25. yilini
kutlayan diinyanin 6nde
gelen medikal teknoloji
sirketleri arasinda
gosterilen Becton
Dickinson (BD) Tiirkiye,
4 yilda verdigi egitimlerle
yaklagik 70 bin kisiye
ulagtiklarini agikladi.

BD Turkiye Genel Muduru Murat Erboz 26
Ocak 2017’de yaptigI aciklamada sunlar
soyledi:

“Turkiye'de 25. yilimizi kutladigimiz bu

yll saglik sektérunde anlamli bir fark
yarattigimizi gérmekten dolay tim BD
Turkiye ailesi olarak buyUk bir mutluluk
duyuyoruz. Kesici-delici alet yaralanmalart,
yanlis uygulamalar ve hastane infeksiyonlari,
hem hastalar hem saglik ¢alisanlarini tehdit
ediyor. Biz BD olarak daha guvenli ve kaliteli
bir saglik sistemine katki saglamak amaciyla,
‘BD Saglik Onclileri Programi’ kapsaminda
guvenli ve iyi uygulamalar konusunda
eqitimler duzenliyor, bu egitimlere ek olarak
‘BD Saglik Onclleri’ catisi altinda 6dll
programlar duzenliyoruz”. Murat Erboz
saglik sektorinde kalite standartlarinin
yukseltiimesi igin ¢ozUmler Urettiklerini

de kaydederken, “mevzuatta yapilacak
lyilestirmelere destek vermek igin konunun
uzmani isimler, sektorel paydaslar ve karar
vericiler ile isbirligi icerisinde calistiklarini”

da sozlerine ekledi.
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Yapay Pankreas 2 Yil
Sonra Satigta
ke 1 i die Giilhane Hayvan Deney

hastasint dogrudan ilgilendiren ve ilki
[zmirde 21 Ocak 2017de diizenlenen L b l D h
uluslararasi katilimli 1. Diyabet a Or atuvar ar l a a
Teknolojileri Sempozyumu’nda yapay
pankreas glindeme geldi. Ak - f H l ( < .l k
Seker hastalarinin istedigini yiyip tl a‘ e e tlr l e C e
i¢cmesine imkan sunacag bildirilen,
gereken insiilini hastaya otomatik

olarak verdigi i¢in yapay pankreas Kardiyoloji alanindaki gelismelerin

olarak da anilan teknolojinin 2 yil uygulamali olarak konugulup

i¢inde satiga sunulmasinin beklendigi tartigildigs, konusunda uzman
bildirildi. hekimlerin katlhrrll.lyla diizenlenen
“Saglik Bilimleri Universitesi
Kardiyoloji Zirvesi”, 21 Ocak
tarihinde Istanbul'da diizenlendi.
Tiirkiye’'nin her bolgesinden yaklagik
500 kardiyologun kauldigin zirvenin
acilisinda konugan Saglik Bilimleri
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Cevdet
Erdél, “Tiirkiye’nin 16 ilinde 58
egitim ve aragtirma hastanesinin
organizasyonunun nasil yapilacagiyla
ilgili bir belirsizlikle baglamistik. O
zaman 55 hastaneydi. 15 Temmuz'dan
sonra Giilhane’nin Ankara ve
Haydarpagadaki 2 biiyiik egitim
hastanesi ve Bilkent’teki fizik tedavi ve
rehabilitasyon hastanesiyle 58 egitim
arastirma hastanemiz oldu” seklinde
konugtu. Prof. Dr. Cevdet Erdol
hayvan deney laboratuvarlarinin da
onemine dikkat ¢ekerek, “biinyelerinde
bulunan enstitiilerde bulunan hayvan
deney laboratuvarlarinin daha daha
akeif hale getirilmesi gerektigini”

soyledi ve “Giilhane'deki hayvan deney

laboratuvarindan saglik caliganlarinin
yararlanabilecegi” vurgusunu yapti.
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Trump’in [lk Imzas:

Obamacare’in Iptali

ABD’nin 45. Bagkani olan ve 20 Ocak
tarihinde yemin ederck gorevine
baslayan Donald Trump’in Oval
Ofis’te bagkan olarak gecirdigi ilk
saatlerinde kamuoyunda “Obamacare”
olarak bilinen saglik reformu yasasinin
iptalini 6ngoren metni imzaladig
bildirildi. Amerikan kamuoyunda
uzun zamandir tartigmalara neden
olan ve Trump’in “Ilk icraatim iptal
etmek olacak” dedigi Obamacare,
Cumbhuriyetcilere gore vatandaglara
yitksek maliyetler tiretiyor. Trump
kararnamesinde, “Obamacare’in
vatandaglar iizerindeki ekonomik
yiiklerinin azaltilmasi icin” gerekli
énlemlerin alinacagina vurgu yapt.

Tiirkiye’ye

DSO’den Tam Not

Tiirkiye, Diinya Saglk C)rgﬁtﬁ’nﬁn
dogumda beklenen yagam siiresi,
bebek ve anne 6liim hizina iliskin 2025
hedeflerinin iizerine giktr. DSO’niin
1998'deki 6ngériilerinin tizerine ¢ikan
Tirkiye'nin dogumda beklenen yagam
suresinden anne olim hizina kadar pek
cok alandaki bagarili sonuclarla bir¢ok
tilkeye ornek gosterildigi bildirildi.
Turkiye 2025 yili igin dogumda
beklenen yagam stiresini 75 yil olarak
tahmin eden DSO’niin rakamlarina
2007'de ulagtr. 2015 itibariyla
dogumda beklenen yagam siiresinin ise

78 yil oldugu kaydedildi.

Prostat Kanseri

Teshisinde Devrim

Ingiltere’de prostat kanserinin
teshisinde, yeni bir gériintiileme
cihazinin kullanimiyla uzun siiredir
goriilen en bityiik ilerlemenin
saglandigi agiklandi. Tip dergisi
Lancet’te yayimlanan ve 576 hasta
tuzerinde yapilan aragtirmada; ileri

MRI teknolojisini kullanmanin,
yakalanan saldirgan timér sayisini
yaklagik iki kat artirdigs belirtildi.
Aragtirmada, bu yéntemle hastalarin
dértee birinden ¢oguna agir yan
etkileri olan invazif biyopsi yapmak

gerekmedigi kaydedildi.
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2017°de
8 Sehir Hastanesi

Kamu-ozel ortakligi modeli ile yapilan,
toplamda yaklasik 41 bin yatakl: sehir
hastaneleri caligmasi kapsaminda,
Yozgat ve Mersin sehir hastanelerinden
sonra, 2017 yilinda Kayseri, Ankara-
Bilkent, Adana, Manisa, Isparta

ve Eskigehir olmak tizere toplam 8
schir hastanesinin hizmete agilacag:
bildirildi. AA muhabirinin edindigi
bilgiye gore, sozlesmesi imzalanmug,
yapim siireci devam eden ve yaklagik
23 milyar lira ihale bedeli olan 21
saglik tesisinin toplam yatak kapasitesi
30 bin 691. Bunun yani sira ihale
stireci devam eden ve heniiz fizibilite
agamasinda olan yaklagik 10 bin

yatak kapasiteli sehir hastaneleri i¢in
de ¢aligmalar stirityor. Bu sekilde,
toplamda yaklagik 41 bin yatak
kapasitesine sahip sehir hastanelerinin
vatandaga hizmet verecegi agiklandi.
16 Ocak 2017'de hasta kabuliine
baglayan Yozgat Sehir Hastanesi'nden
sonra, 3 Subat'ta Mersin $ehir

Hastanesi'nin de acilist yapildi.

Genetik Haritamizi

Cikaracak Ilk Ekip
ABD Yolcusu

Turkiye'de en sik goriilen kanserlerin
genetik haritasinin ortaya konulacag
“Tiirkiye Genom Projesi” kapsaminda
gorev yapacak bilim insanlarindan
olusan ilk ekibin Saglik Bakanlig:
tarafindan hayata gecirilecek “Tiirkiye
Genom Projesi” kapsaminda egitim
almak icin Subat ayinda ABD’ye
gidecegi bildirildi. Kanser tedavisinde
genetik 6zelliklerin belirlenebilmesinin
6nem tagidigini vurgulayan Saglik
Bakanligi Miistesar1 Eytip Giimdis,
meveut durumda Tirkiye'deki kanser
vakalarinin genetik taramalarinin

tam olarak yapilamadigini bildirdi.
Giimiis, bunlarin kurulacak GENOM
merkezlerinde yiiriitiilen ¢aligmalarla
ortaya konulacagini belirtti.

Amerika bagta olmak tizere gelismis
iilkelerde kanser tedavilerinin bu

tip calismalardan elde edilen veriler
dogrultusunda yapildigina isaret eden
Gumiis, bu projeyle Tiirkiye’ye 6zgti
genetik 6zelliklerin belirlenecegini

ve buna gore saglik stratejisinin
planlanacagini da aktard:.
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Kalp Yetmezligi Cekenler
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Diigiinceyle Hareket
Ettirilebilen Robot Kol

igin Yeni Tedavi

Bilim insanlari, kalbin etrafina
yerlestirilen ve atmasina yardime1
olan, kisiye 6zel ayarlanabilen esnek
robot gelistirdiklerini agikladilar.
Sonuglar1 "Science Translational
Medicine" internet sitesinde
yayimlanan ve Harvard Universitesi
ve Boston Cocuk Hastanesinden
aragtirmacilarin ytiriictigi
caligmada, yumusgak robotik

kilifin, kalp atigryla es zamanli

bukiilerek ve kalbe bask1 yaparak
kalp yetmezligi nedeniyle zayiflamig
kardiyovaskiiler iglevleri artirdig
belirtildi. Caligma ekibinden

Ellen T. Roche, "Bu aragtirmayla
geligtirilen yumugak robotlar, klinik
ihtiyaglara uygulanabilir, kalp
hastalig1 yiikiinii potansiyel olarak
azaltabilir ve hastalarin yagam
kalitesini artrabilir” dedi.

Yeni Organimizin Adi

“Mezenter”

Insan sindirim sisteminde gizlenmis
yeni bir organ kesfedildigi
aciklandi. Lancet Gastroenteroloji
ve Hepatoloji Dergisi’'nde yapilan
aciklamaya gore “bagirsak askisi” ya
da “mezenter” olarak isimlendirilen
organin heniiz iglevi ve yapisiyla
ilgili detayl: bilgi elde edilemedigi
belirtildi. Yeni bulunan bu organin,
daha énceleri insan viicudundaki
parcalanmig yapilarin bir arada
durmasi sonucu meydana geldigi

dugtintliyordu. Fakat Lancet’de
yayinlanan makalede, aragtirmacilar
mezenterin tek parcadan olugan bir
organ oldugunu agikladi. Bu yeni
organla, insan organlarinin toplam
say1s1 79’a yiikseldi. Mezenter’i ‘i
ilk olarak 2012 yilinda kesfeden
Irlandali bilim insan1 J. Calvin
Coffey, bu gelismeyle birlikte 100
yillik anatomi bilgisinin de yanlis
oldugunun ortaya ¢ikugini ileri
strdi.

Gelistirildi

University of Minnesotadan bilim
insanlari, yalnizca zihni kullanarak
robot kolun kontrol edilebilmesini
saglamada 6nemli bir adim attiklarini
acikladilar. 2016 Aralik ayinda
sonuglar agiklanan ¢aligmada, robot
kolu hareket ettirmek i¢in herhangi bir
beyin implanti ya da sinirlere cerrahi
yolla baglanmig araclar gerekmedigi
bildirildi. Insanlarin yalnizca kollarini
hareket ettirmeyi hayal ederck

bu robot kolu kullanabildikleri
acikland1. Bu sistemle 64 elektrot
i¢eren yiiksek teknoloji tirinit EEG
sapka ile kaydedilip makine 6grenme
ve gelismis sinyal isleme sayesinde
harekete doniigtiirtildiigi bildirildi.
Yani kafaya takilan bu sapka sayesinde,
yalnizca digiince ile bu kolun

hareket ettirilebilmesi miimkiin hale
gelebildigi vurguland. Scientific
Reportsda yayimlanan bu ¢aligmanin
tel¢li veya norodejeneratif hastaliklara
sahip milyonlarca insana yardim
etmede buyiik bir potansiyele sahip
oldugu gortliyor.
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Gorme Engelliler igin

“Konusan Ila¢ Kutusu”
Solunum Testiyle

17 Hastalik Teghis
Edilebilecek

“Engelsiz Ilag Projesi” kapsaminda
Ocak ayinda pilot il olarak Izmir'de
uygulanan, ilagla ilgili bilgilerin
kaydedildigi 6zel tiretilmis sesli
kutularin gérme engellilere

kolaylik sagladig: bildirildi. Cagdas
Gormeyenler Dernegi (CGD)
Bagkan: Ufuk Ozen, Cevreci Eczacilar
Kooperatifi isbirligi ile uygulamaya
giren projeden 3 yildir faydalanan
gorme engellilerin memnun
kaldiginy, projenin resmi kurumlarin
destegiyle tiim Tiirkiye’ye yayilmasini
istediklerini soyledi. AA muhabirine
yapilan a¢iklamada, projenin ilaglara
verilen numaralarin kabartma etiketle
ilacin tizerine yapigtirilmasi ve ilagla
ilgili bilgilerin kaydedildigi 6zel
tiretilmis sesli kutular araciligiyla
gorme engellilere ulagtirilmasini

icerdigi belireildi.

Renk .
Korleri I¢in
Sevincten

Aglatan
Gozlik

ABD’li bir optik firmasi, cogunlukla
kirmizi, mavi ve yesil renkleri ayirt
edemeyen renk korleri i¢in gozliik icat
ettiklerini agikladilar. Bu gozligiin
renklerin 1giktan kirilmasini énleyerek,
gercek rengin gortinmesini sagladigt
bildirildi. Californiada renk korii olan
ama gozlugii ilk kez deneyen, Jimmy
ve Jace Papanhausen kardeglerin de
“Bu ¢cok muhtesem” diyerek sevingten

agladiklar1 agiklandi.

Nefes testiyle 8 kanser ¢esidi dahil

17 farkls hastaligin teghisinin
koyulabilecegi agiklandi. American
Chemical Society sitesinde
yayimlanan rapora gore, 5 tilkeden
nanoteknoloji uzmanlari tarafindan
tretilen “Na-nose” adindaki yeni
cihaz, nefes testiyle 17 farkli hastalig:
tanimlayabilen ilk bulug 6zelligi
tagtyor. Na-nose cihazinin yapay zeka
tarafindan kontrol edilen icerisindeki
partikiiller vasitasiyla insan nefesini
inceleyerek her hastaliga 6zgii kimyasal
yapilari ayirt edebildigi bildirildi.
Ara§t1rmac1lar, yeni cihazin, ABD,
Cin, Fransa, Israil ve Letonyada bin
404 hastadan alinan 2 bin 800 nefes
ornegi tizerinde denendigini ve ylizde
90 ihtimalle kesin sonug verdigini
ifade etti. Cihaz, 8 kanser cesidi
diginda, Parkinson, MS ve Crohn
gibi onemli hastaliklarin teghisinde

kullanilabiliyor.
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Tuzla Devlet Hastanesi’ne
KBRN Unitesi

Istanbul Anadolu Giiney Kamu
Hastaneler Birligine bagli Tuzla
Devlet Hastanesi'nde Ocak ayinda
Kimyasal Biyolojik Radyolojik ve
Niikleer Tehlikeli Maddeler (KBRN)
tinitesi kuruldugu bildirildi. Tuzlanin
sanayi bolgesi olmasi nedeniyle, insan
ve cevre Uzerinde olumsuz etkileri
olan KBRN’lerin olugturdugu riskin
yitksek oldugu agikland:. Yiiksek

risk etmeninden dolays, herhangi bir
vaka olmast durumunda “Hastane
Onii KBRN Arindirma Unitesi’nde
gorev yapmak tizere ilgili personellere
“Temel KBRN Egitimleri” verilerek,
tatbikatlar yapildig: bilgisi verildi.

Organlarin

Yapismasi Teknolojiyle

Engellenebilecek mi?

Uludag Universitesi Mithendislik
Fakiiltesi Tekstil Mithendisligi
Boliimiinde TUBITAK destekli
yuritilen bir ¢aligmada, olimcil
sonuglar dogrulabilen ameliyat
sonrasi organlarin yapigmasini
onlemek icin "nano lifli adezyon
bariyeri" tretildigi agikland1. Nano
lifli adezyon bariyerin ameliyat
sonrasi organlarin yapismasint
onlemenin yaninda, uygulandiktan
sonraki bir hafta i¢inde viicuda

zarar vermeden yok olabildigi de
bildirildi. Projenin yiiriitiiciisii

Prof. Dr. Esra Karaca, Projede ‘bio
bozulur polimerler’ kullanilarak
nano capta liflerden olugan tekstil
trunleri trettik. Bu tir ytizeyler
cerrahi alanlarda son yillarda sik

stk kullanilmaya baglandi. Bizim
calismamuiz, bu alanda diinyada
yapilan nano lifli ylizeylerin adezyon
bariyeri olarak kullanimi tizerine ilk
caligmalardan biri” geklinde konugtu.
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