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philips.com

Hayati, birlikte
iyilestiriyoruz

Philips olarak inaniyoruz ki, daha erisilebilir
ve daha surdurulebilir saglik sistemlerinin
zaman geldi. Ancak bunu tek basimiza
gerceklestiremeyiz. Yeni fikirler Gretmek
icin bir araya geliyor, ekipler kuruyor ve is
birlikleri yapiyoruz.

Hayati, birlikte iyilestiriyoruz.

innovation+4tyou

philips.com/makelifebetter
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Istanbul

Bilyiiksehir Belediye Baskani

Istanbul

Biiyiiksehir Belediyesi:
“Saghikl Kent,

Saglikl1 Yagam”

Tarih boyunca cesitli imparatorluklara
baskentlik yapmis, Avrupa'nin en
buyuk metropollerinden olan Istanbul;
ulkemizin kultur ve finans merkezidir.
Her yil hem yaz hem de kis mevsiminde
yerli yabanci birgok turisti agirliyoruz.
Insan sirkulasyonunun bu kadar yogun
ve hareketli oldugu bir sehrin duzenini
saglamak ve insanlara mutlu bir
yasam sunabilmek adina onceligimiz
her zaman saglikli bir kent oldu.
Istanbul Buyuksehir Belediyesi olarak,
bu dogrultuda "Saglikli Kent, Saglikli
Yasam” vizyonumuzla toplum saghgini
onceleyerek, koruyucu, onleyici saglk
hizmetlerimizle surdurulebilir saglikli

bir yagam sunmak icin ¢alismalarimizi
yurutuyoruz,

0GUZ ENGiz

Dr. KENAN KALI

Prof. Dr. MELIH BULUT

0ZEL
HALK HASTANELERI
ONERISI

O e e S

YEREL YONETIMLER
SAGLIK ALANINDA
YETKILENDIRILMELI VE
GUGLENDIRILMELIDIRLER

YASLI DOSTU
KENTLERDE
YASAMAK iSTiYORUZ

Saglhk Gonllileri-Ttrkiye Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani

0ZEL SAGLIK HASTANESI:
“DUNYADA ILK 20 MERKEZDEN
BiRi OLACAGIZ”

Gozde Grubu Yonetim Kurulu Bagkani

28 TUNG SOYER

[zmir
Biiyiiksehir Belediye Bagkani

Izmir Biiyiiksehir Belediyesi:
“Krizleri agmanin tek yolu;
ortak aRil, birlikte hareket
etmek, is birligi ve dayanigsma
icinde ¢calismaktir”

"[zmir'de Baska Bir Hayat Mumkin”
diyerek ¢iktigimiz yolda uguncu yilimizi
doldururken yuzyilin en buyuk salgini
Covid-19, deprem, sel felaketlerine
karsin sehrimizde sosyal belediyecilik
uygulamalarimizi hiz kesmeden
surdurtyoruz. Izmir Buyuksehir
Belediyesinin Covid-19 kuresel
salgininin basladigr ilk gunden bu yana
Turkiye'de en 6ncd, en ileri adimlar
atmas bir rastlanti degildir. Goreve
gelir gelmez afet ve acil durumlar

icin hazirlikli olmamiz gerektigini
dusundugumuz igin Toplum Saghgi
Dairesi Baskanligini kurduk. Ust uste
yasadigimiz felaketler bu ongorimuzde
ne kadar hakl oldugumuzu gosterdi.

manager Mayis - Haziran - Temmuz 2022
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Gaziantep
Biiyiiksehir Belediye Bagkani

Gaziantep Biiyiiksehir
Belediyesi: “Sehrimizdeki
herkes mutlu olmadik¢a
biz de mutlu olmayacagiz”

Gaziantep Buyuksehir Belediyesi
olarak sosyal belediyecilik anlayis

ile Gaziantep icin ¢alisiyoruz. Insana
dokunmak, onun yasamini daha kaliteli
hale getirmek igin gayretle ¢alismak
bizim hayat felsefemizin temelini
olusturuyor. Bu nedenle Gaziantep'i
herkesin yasamaktan keyif alacagi bir
sehir yapmak arzusu ile calismalarimizi
surdurtyoruz. Gunku biz hak temelli bir
anlayisla, adaleti merkeze koyarak, her
turlu aynmciliga dur diyerek hareket
ediyoruz. Dogumdan olume kadar
insan hayatinin hemen her evresinde
hizmet vermesi gereken bir yapinin
karsiligi olan belediye faaliyetlerimizde;
sehrimizdeki herkes mutlu olmadikca
biz de mutlu olmayacagiz.
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LUTFU SAVAS
Hatay
Bilyiiksehir Belediye Baskani

Hatay Biiyiiksehir Belediyesi:
“Gelecekrte de sehrimizdeRi her
canlinin huzurla, mutluluRla
ve saglikla yasamasi i¢in enerji
harcayacagiz”

Belediyeler insana en yakin
kurumlardir. Vatandaslara bir anne
sefkati ile bakmak tum belediyelerin
ortak sorumlulugudur. Biz de Hatay
Buyuksehir Belediyesi olarak

bu hassasiyetle hizmetlerimize

yon veriyoruz. Elbette her seyin
Ustlinde tuttugumuz ve ziyadesiyle
onemsedigimiz bir konu var ki o da;
saglik. Kentimizde yasayan her canlinin
saglik dolu bir gelecege adim atmasina
vesile olmak icin tum birimlerimizle
buyuk bir caba harciyoruz. Ben bir tip
dogentiyim bu nedenle kentimizde
saglik adina atilacak tum adimlarin
bilimsel veriler 1siginda atiimasina onem
veriyorum.

iy

ZAKTAN

AGLIK HIZMETLERIN

APSA DZUN [INUYOR
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VAHAP SEGER
Mersin
Biiyiiksehir Belediye Bagkani

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi:

“Belediyeler, sinirlarii¢inde
olan tiim canlilarin
saghigindan sorumludur”

Belediye denilince insanlarin aklina
ilk olarak yol, su, itfaiye, ulagim, imar
gibi konular gelir. Elbette bunlar temel
belediyecilik hizmetleri arasinda yer
alir. Fakat belediyelerin ozellikle de
Buyuksehir Belediyelerinin sorumluluk
alani ise sadece bu hizmetlerle sinirli
degildir. Belediyeler, Cevre Koruma ve
Kontrol Dairesi Baskanligi bunyesinde
cevre saghgi ile temizligi, Engelliler ve
Saglik Hizmetleri Dairesi Bagkanligi
bunyesinde insan sagligi, Tarimsal ve
Veteriner Hizmetleri Daire Baskanligi
bunyesinde hayvan saghgi, Park ve
Bahceler Daire Baskanligi bunyesinde
de bitki saghgi hizmeti sunmaktadir.

Mayis - Haziran - Temmuz 2022
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0SMAN GURUN
Mugla
Biiyiiksehir Belediye Bagkani

Mugla Biiyiiksehir Belediyesi:
“Tiim hizmetlerimizle sehrimizin
ve insanimizin saghdi, huzuru
ve mutlulugu i¢in ¢alisiyoruz”

Yasadigimiz cografya tarihinden
iklimine, havasindan suyuna bizleri
etkiler ve kisiligimizi sekillendirir.
Dunya tarihine hatta saghgina yon
veren bilim insanlarinin memleketi,
ilk tip okulunun cografyasinda
kuruldugu Mugla'miz bizlerin
bugunlere gelmesinde en onemli
etkenlerin basinda gelmektedir.
Uzerinde yasayanlar kendine sansli
hissettiren, ziyaret edenlerin de
vazgecemedigi Mugla bir sehirden
fazlasidr.

.

manager °
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IMTIYAZ SAHIBI VE ~ UHS Egitim, Danismanhk, Yaymcilik
SORUMLU YAZIISLERI  ve Ticaret Limited Sirketi Adina
MUDURU M. Yavuz Engiz
yavuzengiz@hospitalmanager.com.tr

YAYIN KURULU  Prof. Dr. Barig Diren
Prof. Dr. Melih Bulut
Prof. Dr. Metin Cakmakgt
Prof. Dr. Mithat Kiyak
Prof. Dr. Cem Sungur
Meri Istiroti
Dr. Semra Baysan
Yelda Ulu Colin
Asuman Ugur
Oguz Engiz

GORSEL YONETMEN  Aykut Kocoglu
info@hospitalmanager.com.tr

YONETIM ADRESI  Kuleli Sokak
No: 57/1 G.O.P. Ankara
T. 03124469114
F.03124469117
www.hospitalmanager.com.tr

REKLAM REZERVASYON  T.0312 4469114
F.0312 4469117
info@hospitalmanager.com.tr

YAYINTURU  Yerel Sireli

BASIM YERI  TSOF Trafik Matbaacilik A.S.
Sincan Org. San. Bol.
Prof. Dr. Orhan Isik Cd. No: 3 Sincan -
Ankara Tel: (0.312) 267 08 97

BASKITARIHI ~ Mayis 2022

hospitalmanager

UHS Yayincilik Ltd. Sti. tarafindan T.C.
yasalarina uygun olarak yayimlanmaktadir.
Derginin isim ve yayin hakki M.Yavuz
Engiz'e aittir. Dergide yaymnlanan yazi ve
fotograflarin her hakki saklidir. Reklam
sayfalarnin icerigi ve markalar konusunda
sorumluluk reklam verene aittir.

Degerli
hospitalmanager
Okurlari,

u sayimizi, iilkelerin kalkinmalari ve
refaha kavusmalarinda kritik 6neme
sahip Yerel Yonetimlerin saglik alaninda
datoplumun gelisimine énemli katkilar
saglayabilecekleri gerceginden yola
¢ikarak planladik ve hayata gecirdik. Bu-
giin tilkemizde toplum saghg1 hic olmadig1 kadar tehdit
altindadir. Merkezi Hiiktimet (Saglhik Bakanligr) bu alana
yeterli kaynak ayiramamakta ve bu hizmetler aksamak-
tadir. Qysa diinyanin bir cok gelismis tilkesinde oldugu
gibi tilkemizde de toplum saghginin korunmast icin yerel
yonetimlere daha fazla yetki verilmelidir. Bugtin itibariy-
le tilkemizdeki tiim belediyeler mevcut kanuni mevzuat
dahilinde vatandaslarin saghigi icin elinden geleni yap-
maya calismaktadir. Ancak mevzuat belediyelerimize bu
konuda gerek kaynak olusturma ve kullanma gerekse

de denetim konusunda hareket alani tanimamaktadir.
Uzman goriisleri merkezi hiikiimetin (saglik bakanlig: ve
tasra tegkilati) yetersiz kaldig: “bireylerin ve toplumun
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi” konularim yerel
yonetimlerin iistlenebileceginin miimkiin oldugu yéntin-
de birlesmektedir.

Yerel yonetimlerin tilkemizdeki genel saglik seviyesinin
etkili ve uygun maliyetlerle yiikseltilmesi konusunda
yapacagi katkilar su bagliklar altinda toplanmaktadir:

1. Toplum saghgma potansiyel tehdit olusturan unsur-
lar yasaklama, bu unsurlardan “yerel saghik vergisi”
alma yetkisi ve ihlalleri cezalandirma yetkisinin
verilmesi.

2. Okullarda ve belli sayida ¢alisani olan isyerlerinde
saglik bilinci olusturma ve saghkli yagsami tesvik
eden egitimlerin ve yaygin iletisimin yapilmasi ama-
ciyla Milli Egitim Bakanhig biitcesinden ve Genel
Saglik Sigortasi gelirlerinden belli bir tutarin sigortali
niifusa orantil olarak ilgili belediyelere aktarilmasi.

3. Saglhigin korunmasi ve gelistirilmesine (hareketsizlik,
diyabet, obezite, demir eksikligi, anemi, enfeksiyon
odaklari, kadin saghgi, gebe takibi, evde yash ve
engelli takibi vb.) yonelik il ve ilce diizeyinde hizmet
sunumunun saglanmast icin Saglik Bakanhgi biitce-
sinden belli bir tutarin niifusa orantil olarak beledi-
yelere aktarilmasi.

4. Hastaliklarin erken teghisi ve tedavisi ile kronik has-
taliklarin etkin takibi konularinda tiim 6zel-kamu
hastanelerine 6rnek gosterilecek Ozel Halk Hastane-
lerinin 6ncelikli olarak biiytiksehir belediyelerince
kurulmasina izin verilmesi.

Bu sayida saglik alaninda basarili calismalar yapan bele-
diyelerden ancak bazilarina yer verebildik ancak eminiz
ki eger yasal diizenlemeler yapilir ise yerel yonetimlerin
timiiniin ilkemizin saglik diizeyinin ytiikseltilmesinde
cok kritik roller oynayacaklan kesindir.

Sevgi ve saygilarimizla,
hospitalmanager

4 e« hospitzalmanager Mayis - Haziran - Temmuz 2022



uhs

uhs uluslar arasi konferans ve egitim
alaninda yaratmis oldugu markasi
Global Health Conferences olarak

uhs saglik profesyonelleri ve City of London College isbirligi ile
yanetici hekimlerin kariyerlering, » saglik yonetimi ve isletmecilidi
yonetim becerilerinin gelisimine E@itim alaninda diplomali egitim

ve yasam tarzlarina iliskin tim programian dizenlemektedir,

gincel konulan, haberleri ve g
olaylan bulabilecekleri At
hospitalmanager dergisini
yayinlamaktadr.

Yayinailik

Wy

Danigmanlik

! uhs saglik sistemimizde karsilasilan

,r' sorunlann asilmasi, uzun vadeli

' sadlam saglik politikalan olusturulmas
ve aynica saglik isletmelerimizin rekabet
avantajlanri gelistirip, pazar paylanini
arttirarak, etkili ve verimli isleyen saglk
kuruluslan olmalarn igin gerekli tim

uhs Ulkemizde saglk yonetim bilgi q ik i bidre st
ve becerilerinin gelisimi ve saglikli K{}nferans\ e egitim hizmetin

politika Gretimi icin Global Health
Conferences olarak ulusal ve
uluslararasi konferanslar
dizenlemektedir,

Kuleli Sokak No: 57/1,
G.OP / ANKARA

oiamansger | WAL
ks £ .

Gilobal Health Conferences

City of London College
o uhs.web.tr

Bt
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Ikemizde saghigin korunmasi ve ge-
lisimi icin ayrilan kaynaklarin mini-
mal diizeyde oldugu artik herkesce
malumdur. Saghk Bakanliginin halk
saghigrile ilgili faaliyetlerinin de s1-
nirh diizeyde kaldig bilinmektedir.
Tiim bunlara ek olarak Sosyal Giivenlik Kurumunun
is kazasi/meslek hastaligi konularinda caydincihigl ya
da etkisinin de zaman icinde kayboldugu maalesef ac1
bir gercek olarak karsimizdadir. Is saghig ve giivenligi
ile beraber getirilen yeni uygulamalarin etkisinin ne
oldugu da heniiz bilinmemektedir. Kisacasi mevcut
hiikiimetler kisilerin saghginin korunmasi yerine yiik=

sek maliyetli tedavi hizmetlerine 6ncelik vermis ve
acik veren biitcelerini daha da zorlayici bir sekildé yeni
hastanelerin agilmasini tegvik etmislerdir. Yeni has-
tanelerin kamuya ait olanlarinda hasta memnuniyeti

manager Mayis - Haziran - Temmuz 2022
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4 Oysa hiikiimetler sinirh ekonomik bt

=) I'h

. cok dustik diizeyde seyrederken ¢zele ait olanlarda ise

hastalarin ceplerinden 6dedikleri tutarlar her gecen

" yil katlanarak artmgtir. Tirkiye'nin genel saghk diize-

yindeki diisiis tam olarak hesaplanamnggzken hastane

. yatislar1 ve ameliyat sayilarmdakiénemli artiglar dikkat
4 cekici diizeye ulagsmistir.

]ﬂ&k ve kirllgan
devlet biitceleri gercegi 15181 altinda saghgin korunmasi
ve gelistirilmesine ¢ok daha fazlgiing\*:meli, halk
saghg sistemini giiclendirmeli ve saglik icin ayrilan
kaynaklar ile iilkenin saglik diizeyinin artirilmasini
hedeflemeliydi. Bu maalesef olamadi.

Bu yazida sizlerle paylasilmak istenen tilkemizde hali
hazirda kurulu bulunan 30 biiytiksehir belediyesindeki
519ilce ve 51il belediyesinde bulunan 403 ilce ile sa-
yilarn toplamda 1.003't bulan il ve ilge belediyelerinin
(yani yerel yonetimlerin) saglik konusunda daha aktif



YEREL YONETIMLERIN iL VE ILGE DUZEYINDE SAGLIKLA iLGiLi USTLENEBILECEGiI GOREVLER

KONU BASLIGI ISBIRLIGI AKSIYON

Halk Saghig: Programlan (Temiz hava, temiz
su, giivenli gida, gtivenli barinma, giivenli
atik yonetimi, vektor kontrolii vb.)

Saglik Bilinci Olusturma ve Saghkl Yagam
Egitimleri

Saghgin Korunmasi ve Gelistirilmesi
Programlarn

Saglk Hizmet Sunumu

(ig Hast., Klinik Kardiyoloji, Endokrinoloji, Nefroloji,
Noroloji, Romatoloji, Medikal Onkoloji, Gocuk Hast.,
1" Enfeks. Hast, Gogus Hast., Dermatoloji, Acil, FTR,
™, Genel Cer., KBB, Gz, Kadin Hast. ve Dogum, Uroloji,
Ortopedi, Beyin Cer, Gocuk Cer.)

rol almalarinin saglanmasi ve bu
yolla toplumun saghginin korun-
mas! ve gelistirilmesine destek
vermeleridir. Bu yazida bu konu ile
ilgili bir model 6nerilmesi hedef-
lenmistir. Bu modelin hayata geci-
rilmesi sadece yerel yonetimlerin
tek baslarina basarabilecekleri bir
konu degildir, merkezi hiikiimetin
de bu konudaki kararhiligi 6nem
arz etmektedir.

Temel olarak merkezi hiikiimetin
(Saghk Bakanhig ve tasra teskilati)
yetersiz kaldig1 halk saghigi
programlari ile bireysel ve
toplumsal sagligin korun-
masi ve gelistirilmesi
konularinin yerel yone-
timlerce yuriitiilmesini
6neren bu modelde dort
ana konu basghgi bulun-
maktadir;

1. Halk Saglig1 Kapsa-
minda Canli ve Cevre
Sagligim Tehdit Eden
Tim Unsurlarla Etkili
Miicadelenin Yiiratiilmesi,

2. Saglik Bilinci Olusturma ve

Merkezi Hitkiimet ile Yetki Paylagimi
Kapsaminda Gevre ve insan Saghgini Tehdit
Eden Kuruluglardan Yerel Saghk Vergisi
Alma ve CGeza Yaptinm Yetkisi

Galigma ve Sos. Giiv. Bakanligi ve Milli Egitim
Bakanlidi biitgesinden pay aktarilmasi,
STK'lar ve Goniillii Kuruluslar ile Isbirligi

Saglik Bakanl ile igbirligi ve Bakanlik
Biitcesinden Saghgin Korunmasi ve
Geligtirilmesi igin Biitge Tahsisi

SGK ve Tamamlayici Saglk Sigortalan
ile Anlagmali (zel Halk Hastanelerinin
Buyuksehir Belediyelerince Kurulmasi

Saglikl Yasam Egitimlerinin
Okul ve Igyeri Diizeyinde Koor-
dine Edilmesi,

3. Saghgin Korunmasi ve Gelistiril-
mesine Yonelik il ve fige Diize-
yinde Yerel Programlar,

4. Hastaliklarin Erken Teshisi ve
Tedavisi ile Kronik Hastaliklarin
Etkin Takibi Konularinda Ornek

Halk Saghg: Kapsaminda Canli ve Gevre
Saghgini Tehdit Eden Tiim Unsurlar ile Etkili
Miicadelin Yiratilmesi

Okullarda ve Isyerlerinde Saghkl Yagami
Tesvik Edici Egitim Verilmesi ve Saghk
Taramalan Yapilmasi

Dezavantajli Gruplarin (Kadin, Gocuk, Yagh ve
Engelliler), Diigiik Gelir Gruplarinin ve Meslek
Hastalif Riski Olanlanin Saglik Diizeylerinin |
Gelisiminin Desteklenmesi

Erken Teghis ve Tedavi ile Kronik
Hastaliklarin Daha Etkin Takibinde Ornek
Olusturacak Hastane Hizmetlerinin
Sunulmast

Gosterilecek Hastane Hizmeti
Sunulmasi.

Halk Saghg: giintimiizde hic olma-
dig1 kadar tehdit altindadir. Mer-
kezi Hiikiimet (Saglik Bakanlig),
Halk Saghgina yeterli kaynak ay1-
ramamakta ve bu hizmetler aksa-
maktadir. Bu nedenle Halk Saghgi-
nin korunmasi icin Yerel Yonetim-
lere daha fazla yetki verilmelidir.
Yerel Yonetimler canli ve cevre
saghgini tehdit eden isletmelerden
Yerel Saglik Vergisi toplayabilmeli,
halk saghiginin tehlikeye atilma-
st durumlarda ise suclulara
ceza kesebilmelidir. Bu yolla
insan saghigini tehdit eden
hava, su ve atik kirliligi ve
de zararh gidalar ile etkin
miicadele edilebilecektir.

Egitim sistemimizde
gecerli miifredat icinde
saglik neredeyse hig yer
almamakta, bu sebeple
cocuklar ve gencler saglhik
bilincine sahip olmadan
biiylimektedirler. Oysa ana-
okulu diizeyinden baglayarak

Mayis - Haziran - Temmuz 2022 hospitalmanager © 7
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cocuklar saglik profesyonellerince
egitilmeli ve saghikl yasam bilinci
ve aligkanliklar kazandirilmah-
dirlar. Yine aymi sekilde biiyiik
isyerleri de bu tiir egitim ve biling-
lendirme calismalan icin ¢cok uy-
gun yerlerdir. Insanlar saghklarini
bilingsizlik ve bilgisizlik nedeniyle
kaybetmektedirler. Saglik Bakan-
I1g1 bu konuda da maalesef imkan-
sizliklar nedeniyle etkili olama-
maktadir. Oysa Belediyeler saglik
bilinci olusturma ve saglikl yasam
egitimleri sunma konusunda ye-
terli yerel imkanlara sahiptirler. Bu
konuda Sosyal Giivenlik Kurulu
(Genel Saglik Sigortas) biitgesin-
den belli oranda bir pay sigortali
sayisina orantili olarak bu amacla
belediyelere aktarilmalidir.

Ulkemizde saglik hizmetlerine
ulasimi garanti altina alinmasi
gereken en kritik (ve dezavan-
tajl) gruplar kadinlar, cocuklar,
ileri yas gruplar ve engellilerdir.
Bunlara ek olarak ytiksek riskli
isyerlerinde calisanlarin da saglik
hizmetlerine ulasimi 6ncelikli hale
getirilmelidir. Ulkemizde her y1l
6nemli sayida vatandasimiz saghk
hizmetine ulasmada zorluk yasa-
dif1icin saghgim kaybetmekte ve

ileriki asamalarda ¢cok mesakkatli
ve maliyetli tedavi stireclerine
mahkum kalmaktadirlar. Maalesef
Saglik Bakanhig saglik hizmetine
ihtiyaci olup da ulagma sorunu
yasadig icin saglik hizmetlerinden
faydalanamayan vatandaslarmiz-
dan haberdar olamamaktadirlar.
Oysa Belediyeler bu dezavantajl
gruplar il ve ilce diizeyinde kayit
altina alip destekleyebilecek altya-
piya sahiptir. Yerel diizeyde Saglh-
gin Korunmasi ve Gelistirilmesine
yonelik Belediyelerin yapacagi
calismalar icin Saghk Bakanlig
biitcesinden belli bir oran demog-
rafik dagilima orantili olarak Bele-
diyelere aktarilmalhdir.

Son olarak tilkemizde vatandasla-
rin her gecen y1l artan bir oranda
0zel saghk kuruluslarim tercih eder
hale geldigi g6zlemlenmektedir.
Ozellikle biiyiik sehirlerde gercek-
lesen bu kamudan 6zele kayisin en
temel sebebi kamu hastanelerinde
hasta memnuniyeti konusuna
yeterli Gnemin verilememesidir.
Vatandaslar daha insancil ortam-
larda saglik hizmeti almayi tercih
etmekte ve bu nedenle 6zel saglik
kuruluslarnna yénelmektedirler.
Ancak 6zel saghk kuruluslarindan
hizmet almanin maliyeti her gecen

y1l anormal oranda artmakta ve
hastalar ceplerinden saglik icin her
yil cok daha fazla para harcamak
zorunda kalmaktadirlar. Buna ek
olarak 6zel hastaneler erken teshis
ve tedaviden ¢ok ytiksek gelir
getiren cerrahi ve benzeri tedavile-
re yonelmeyi tercih etmektedirler.
Belediyelerin Ozel Halk Hastanele-
ri kurmalarina izin verilmesi halin-
de ¢cok uygun sartlarda Tamamlayi-
c1 Saglik Sigortasi satin almak sure-
tiyle vatandaslar, SGK ile anlagsmal
bu hastanelere giderek ellerini
ceplerine gotiirmeden saglik hiz-
meti alabilir konuma geleceklerdir.
Ayrica Ozel Halk Hastaneleri erken
teshis ve tedaviye yonelerek, kro-
nik hastaliklan daha etkin takip
ederek ve de uzaktan saglik hizme-
tiile evde bakim hizmeti sunarak
Ornek hastanecilik yapmis olacak-
lardir. Bu 6rnek davranisin belli bir
zaman icinde diger tiim hastanele-
re 0rnek olmasi da s6z konusudur.
Bu konu da diger ii¢ konu gibi yerel
yonetimlerce gerceklestirilebile-
cek faaliyetlerdir ve toplumun ve
bireylerin genel saglik diizeyini
yiikseltecek ve tilkemizin kisith
kaynaklarinin saglik alaninda

daha akilc sekilde harcanmasinda
o6nemli vesileler olusturacaktir. m
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MAGNETOM Free.Max

Engelleri Asin

siemens-healthineers.com/magnetom-free-max

MAGNETOM Free.Max' MR goriintiilemeye erisilebilirligi MR goriintiilemeye erisimin uygun olmadigi yerlerde,
genisletmek icin engelleri asiyor. Hastalarin rahatsizlik MAGNETOM Free.Max erisimi ekonomik hale getiriyor.
hissettigi durumlarda, diinyanin ilk 80 cm’lik gantri Ayni zamanda mevcut uygulamalarin gértstimuzi
acikhigr ile hasta konforunda bir ci§ir aciyor. Altyapinin MR sinirladigi yerlerde, MAGNETOM Free.Max, MR

icin bir engel olusturdugu yerlerde, MAGNETOM Free.Max  gdrlintiilemede yeni klinik olanaklari kesfetmek icin
helyum icermeyen mevcut bir altyapiya kurulabiliyor. geleneksel yaklasimlarin disina cikiyor.

" Magnetom Free.Max halen gelistirilme asamasindadir ve heniiz ticari olarak
satista degildir. Gelecekte satisa sunulacadi da garanti edilemez.

SIEMENS




hospital b akl §

h 7
] {

ash Dostu
nti&f“le
|

iiney Kore'den sonra diinyanin en hizh yaglanan
ikinci iilkesiyiz. Su anda on kisiden birisi 65 yasin
tizerinde. Yaglanmanin getirdigi fiziki, sosyal, eko-
nomik sorunlar ¢1g gibi ve hizla biiytimekte. Ne
yazik ki bunlara bireyler, aileler, toplum ve devlet
olarak hazir degiliz. Yerel yonetimler bu hazir-
liksizlig1 ve her gecen giin yashlarnyla ilgili sorun
yasayan caresiz insanlarin baskisini daha fazla
hissetmekteler. Barindirdig1 yash niifus ne oranda
olursa olsun, artik tilkemizdeki tiim belediyelerin beldelerini “Yash Dostu I
Prof. Dr. MELIH BULUT Kent" haline getirmeleri bir zorunluluk haline gelmistir, bunu talep ediyoruz.

10 < hospitaimanager Mayis - Haziran - Temmuz 2022




Yerel yonetim dedigimizde sadece
belediyeleri degil; kaymakamlik ve
valilikleri de kastettigimizi bagtan
vurgulamak isterim. Sonucta dev-
let ortak akl temsil eder. Yaglanma
gibi tek basina bireyin, ailenin, go-
niilltlerin, ilgili sivil toplum Orgiit-
lerinin, belediyelerin, bakanliklarin
ve miilki idare amirlerinin altindan
kalkamayacagi karmasik bir sorun-
la miicadele tiim bu unsurlar ara-
sinda yogun isbirligini gerektirir.
Iste burada devlete gerekli yasal
diizenlemeleri yapmak, finansman
basta kaynak ve altyap1 hazirlamak
gibi 6nemli gorevler diiser. Miilki
amirler devletin olanaklarini gere-
ginde seferber etmenin yani sira
belediyelerin sahada aktif olarak
yashilar icin gerceklestirdikleri
calismalara ¢ok gesitli destekleri
saglamalar da gereklidir.

Yaglanmanin getirdigi toplumsal,
kamusal ytikiin farkina varan Diin-
ya Saglik Orgiitii, Birlesmis Millet-
ler gibi uluslararasi orgiitler “Yash
Dostu Kent” kavramini gelistirdiler.
Buna gore asagidaki alanlarda
tamimlanan kriterler cercevesinde
bir yerlesim yeri yasl dostu sayil-
maktadir. Bunlar giivenli barinma,
ulasim, yaghlara uygun dis alanlar
ve binalar, saygi gérme ve sosyal
katilim, iletisim olanaklarindan ya-
rarlanma ve bilgi alma, vatandaslik
gorevlerini yerine getirecek sekilde
kamuoyu olusturmaya katilim ve
istihdam, ulasilabilir nitelikli saghk
hizmetleri basliklarn olarak sayila-
bilir. Yagh Dostu Kent olmaya karar
veren bir kent bunu resmi olarak
belgelemek isterse bu kriterleri
yerine getirmelidir. Ulkemizde bu
yolculuga cikan kentlerimiz vardir.
Ancak bu yolculuk kolay degildir.
Yine de en kolay yapilabilecekler-
den ise baglamak gerekir.

Fethiye'de tamamen bir sivil ini-
siyatif olarak baslattigimiz Yash
Dostu Kent Fethiye calismalarinda
da gozledik, aslinda bu ise giristi-
ginizde kentte “Yas Dostu Kiiltiir”
olusturmaya basghyorsunuz. Yasci-
I1ik (agism) dedigimiz yas ayrimci-

I1ig1 ile miicadeleniz bashyor, saghik
kurumlarnmizi yash dostu yapmak
da. Fikirler, projeler birbirini iz-
liyor, daha 6nce birbiriyle irtibat
kuramamis insanlar anlamli iglere
imza atmaya basliyor.

Yash Dostu Kent kriterlerini goz-
den gecirmeye insanin en temel ih-
tiyaclarindan olan giivenli barinma
ile baslarsak, her yasta oldugu gibi
ileri yaslarda da elbette iyi 1s1nan,
tabiat olaylarindan etkilenmeyen
evlerde yasamaliyiz. Belki bir be-
lediyenin tiim yurttaslar icin bunu
saglamasi olanaklh degildir ama yas
ilerledikce diismelerin arttig1, bun-
larn da yandan fazlasinin evlerde
meydana geldigini biliyoruz. Ev
ortamlarinin bu konuda uzmanlas-
mus belediye gorevlilerince kolay-
likla diizeltilebilecegini sdyleyebi-
liriz. Kayma riski olusturan bir ki-
limi kaldirmak, tutamak icap eden
yerlere tutamak koydurmak basit
ama etkili 6nlemlerdir. Cok soguk
veya sicak zamanlarda 1sinma ola-
naklarim kontrol etmek, tek basina
yasayanlarin diisme ve diistigini
haber verememesine yonelik yeni
teknolojilerden yararlanmak bele-
diyelerin bir gerontolog yardimiyla
kolayca yapabilecegi islerdir. Yas-
Iilik bilimi demek olan gerontoloji
dogumdan itibaren 6liime kadar
yashligi ele alir ve bu bilim dali
lilkemiz tiniversitelerinde mevcut-
tur; neredeyse on yila yakin mezun
vermektedir ancak heniiz yerel
yonetimler ve ilgili kamu kurumla-
11 tarafindan bilingli bir programla
istihdam edilmemektedirler. Oysa
yerel yonetimlerin tek bir geronto-
log istihdamu ile bile ne gibi farklar
yaratabildigini tilkemizdeki dene-
yimler de gostermektedir.

Toplum iginde yer alma, sosyal-
lesme yaglilar icin hayati 6neme
haiz; béylece demans, Alzheimer
basta bircok sorun énlenmis olu-
yor. Tiirkiye'nin 65 yas tistline
getirdigi ticretsiz toplu tasima
olanagi bu bakimdan ¢ok kiymetli.
Yaghlar miimkiin oldugunca ¢cok
sosyal hayatin icinde olmalidir.

</ Prof. Dr. MELiH BULUT

Toplu tasima araclarina yaslilarin
kolayca, diisme riski tasimadan
binip inmesi cok énemli. Bizzat
sahit oluyorum, bazi soférler yash
bindikten sonra daha oturmasina,
bir yere tutunmasina firsat ver-
meden gaza basiyor ve insanlar1
tehlikeye atiyorlar. Bunlarin cogu
durumun farkinda olmamaktan,
adeta duyarsizliktan kaynaklani-
yor. Belediyeler tiim toplu tasima
soforlerini, ilgili kisileri bu konuda
farkindalik egitiminden yararlan-
dirmali. Sadece bu cesit egitimlerle
yetinilmemeli yashilikla ilgili cok
yonli bilgilendirici etkinlikler
diizenlenerek toplumda Yas Dostu
Kaltiir'iin yeserip gelismesine
calisiimali.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesinin
ve bazi ilce belediyelerinin yagh-
lara yonelik kent icindeki giinliik
gezi turlarinin onlar ne kadar
mutlu ettigini bizzat g6zlemle-
dim. Fethiye'de tamamen bir sivil
hareket olarak baslattigimiz Yash
Dostu Kent Fethiye calismalan
sirasinda yaghlarin tuvalet ihtiyac-
larim giderecek yeterince umumi
tuvalet olmadigi icin evden ¢ikmak
istemediklerini 6grendigimizde,
bu tiir programlarda ne kadar ¢ok
aynntiy1 dikkate almak gerektigini
fark etmistik. Yaghlar i¢in tuvalet
ihtiyaci kadar yorulduklarinda
oturabilecekleri banklar da gereki-
yor. Belediyeler kentlerini yaslilara
gore yeniden diizenlerken onlarin
gObris ve dnerilerini mutlaka alma-
I1, ctinkd sorunu onlar yasiyor.

Yasllar i¢in givenli bina kavramin-
dan milletce cok uzaktayiz ama
bir yerden baslamak lazim. Bunun
icin hastaneler ve saglik kurumlar
oncelikli olmal. Miilki idarecilerin
ve yerel yoneticilerin kamu ve 6zel
hastane yoneticilerini kurumlarinm
yash dostu yapmalar i¢in yonlen-
dirmeleri lazim. Aslinda su anda
saglik kurumlarinin ayaktan ya da
yatan hastalarinin en az ticte biri
65 yasinin tizerinde! Tiirkiye Be-
bek ve Anne Dostu Hastane kavra-
min1 nasil hizla yayginlastirdiysa
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yashlar icin de bu atag1 yapabilir
ve bir seferberlik halinde saglik
kurumlarmi yash dostu haline
getirebilir. Saghik kurumlarindan,
hastanelerden baglayan bu dalga
toplumun tiim kesimlerini hare-
kete gecirir ve Yas Dostu Kiiltiir'iin
koklesmesini saglar. Saglik Bakan-
Iig1 ve diger ilgili kurumlann Yash
Dostu Saglik Kurumlan yonergesi
ile yaglhiliga 6zel bilgilendirme, ile-
tisim ve hizmetlerde 6nceliklerin
neler oldugunu belirleyerek kuru-
luglar yonlendirerek bu hareketi
baslatmasimi diliyoruz.

Ulkemiz bir turizm cenneti, diin-
yanin her yerinden insanlar kosa
kosa bize geliyor. Ancak pandemi,
savas gibi tamamen bizim disimiz-
daki etmenler zaman zaman alisti-
g1miz turist gruplannin gelmesine

engel olabiliyor. Ustelik turizm
mevsimi, pek cok bélgemizde tiim
yiliicermiyor, 5-6 ay ile sinirli.
Neden ileri yas turizmi program-
lan gelistirerek bu tip sikintilar
asmaya calismiyoruz? Ama biytik
bir eksigimiz var, turizm isletmele-
rimizin biiyilik bélim yash dostu
degil. Yerel yonetimler, Turizm
Bakanhg ve ilgili devlet kurum-
lanyla, turizm alaninda etkili sivil
toplum orgiitleriyle isbirligi iceri-
sinde yeni projeleri mutlaka yash
dostu yaptirarak yoresini gelecege
hazirlamali. Renovasyona giren tu-
ristik tesislerin yash dostu olacak
sekilde dontistiirilmesine 6ncelik
vermekle bu ¢aba hizlandirilmali.

Yash Dostu Kent Fethiye calisma-
lar1 hentiz tamamlanamadi ama bu
girisimin ¢cok 6nemli bir kazanim

oldy; Tazelenme Universitesi.
Gercekten Antalya'da baslayan bu
uygulama 60 yas tizerindeki her
O0grenim durumundan 6grenciyi
kabul ederek onlar giinliik hayatla
ilgili, ihtiyaclanyla ilgili konularda
bilinglendiriyor. Ornegin dijital
okuryazarlik veya saglik okur-
yazarlig1 boyle konular arasinda.
Tazelenme Universitelerini kuran
destekleyen yerel yonetimleri cok
degerli buldugumu ifade etmeli-
yim. Her ilimizde, bircok ilcemizde
universite ve yiiksekokul var, bun-
larn bina, 6gretim tiyesi gibi ola-
naklarindan yararlanilarak anlaml
benzer isler yapilabilir. Tazelenme
Universitelerinde bambaska bir
enerji olusuyor ve bu enerji kentin
yashliga bakisini da cok olumlu
yonde etkileyerek, Yas Dostu
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Kiltir'tin yerlesmesine vesile
oluyor. Ozellikle yiiksekdgrenim
kurumlarinda genc 6grencilerle
kaynasan ileri yaglardan 6grenciler,
onlarn yash dostu olarak gelisme-
sine de katki saghyor.

Saygi gorme her insanin hakki, en
¢ok da yasamlari boyunca farkl
birikimlere sahip olmus yaslilarin
hakki olmali. Ancak, bir¢ok top-
lumda yapilmis ayrintili calismalar
yaslilara sayginin da 6grenilmesi
gereken bir beceri oldugunu orta-
ya koydu. Dogrusu “Biz yaslisina
saygl duyan bir toplumuz” klise
s6zl pek dogru degil, bunu isin
icinde olanlar ¢ok iyi biliyor. Yas-
cilik (agism) maalesef tilkemizde
de sanildigindan yaygin ve yas-
Illann ice kapanmasinda 6nemli
bir faktor. Bu konuda diinyada ve

Tirkiye'de ¢ok glizel 6rnekler var,
bu tiir etkinliklerin artirilmasina
oncelik verilmeli. Genglerle, ¢o-
cuklarla yaghlan bir araya getiren
degisik ortamlar; 6rnegin eski
oyunlari birlikte oynamak gibi,
yararhi uygulamalan yayginlastir-
mak ya da tek basina, saglik sorun-
lari nedeniyle kendine giivenip
sokaga cikamayan yaglhlarla, onlara
yardimci olmak isteyen gencleri
bir araya getirmek icin programlar
gelistirmek bir belediye icin cok
zor olmamali.

Bir yash icin en zararli durumlar-
dan birisi de artik kendisini ise
yaramaz hissetmesidir. Asir1 koru-
yucu ev ortami veya giderek ailede
bir ¢6ziim olarak goriilen, yaghya
hicbir is yaptirmayan bakicilarla
birlikte yasamak iyi niyetle olabilir
ama aslinda yashinin yeteneklerini
gerileterek ona zarar verebilmek-
tedir. Cok ileri yasta olup hemen
higbir is yapamayacak durumda
olanlar hari¢ aslinda herkesin
kendi yasamini yonlendirebilme
ve de topluma yararl olabilme
potansiyeli vardir. Yashilarin tec-
riibe ve bilgeliklerinden yeterince
yararlanmiyoruz. is ortamlar sa-
bah sekiz aksam bes, tam zamanl
mesaiye sartlanmis. Yar1 zamanl
veya haftanin belli saatlerinde belli
vasiflar olan yashilar o kadar ¢cok
ise katka saglayabilir ki! Bizim koy
hayatimiz da oldugu icin oradan
biliyorum, 6zellikle genc, yash
kadinlar imece usulii ile bir araya
gelip kendilerini ve ailelerini yaza,
kisa ne giizel hazirhyorlar. Birlikte
yapilan tarhananin, salganin, tur-
sunun tadina doyum olabilir mi?
Anadolu'nun giizel kiiltiirel haslet-
lerini kentlerimizde de yasatmak
icin belediyelerimiz ortam ve
olanak saglayabilir. Bir kent bele-
diyesiyle, miilki idaresiyle, gontil-
liileriyle yash dostu olmaya karar
verdigi anda daha tiretken, daha
mutlu bir yasama araci olmaz mi?

Ancak, bakima ihtiyaci olan yagh-
lara nerede bakilmali? Dogrusu bu
sorunun tek bir cevabi yok. Tabii

en iyisi kendi ev ortaminda bakil-
masl, yerel yonetimlerin de bunu
kolaylagtirmak icin gerekli destegi
vermesidir. Bu konuda giderek
artan sayida yerel yonetimin ca-
lisma yaptigini ve yashlanmiza
sahip ¢iktigini kivancla goriiyoruz.
Ancak tiim yaghlarin durumu buna
uygun olmayabilir. Onemli olan
secenekleri cogaltmaktir. Burada
devlete 6nemli gorevler diisiiyor.
Muhtag kisiler icin yeterli sayida
bakimevi agmak, 6zel sektorii
cesitli kanallarla bu ¢cabaya katmak
icin destek olmak gibi. Yani her ne
kadar eskisi kadar popiiler degilse
de yeterli sayida huzurevi, bakime-
vi, giindiiz yash kresi gibi kurum-
larimiz olmali ve yerel yonetimler
miilkiyeti ister 6zel, ister kamuya
ait olsun, bu kurumlara olabildi-
gince sahip gikmalidir. Ozellikle
sadece giindiizleri yaghlara hizmet
veren kres benzeri ortamlara cok
ciddi bir talep olmaktadir. Yerel
yonetimler park gibi kendilerine
ait alanlarda boyle cekiciligi olan
mekanlar olusturabilir, bunlara
ulasimu da kolaylastirarak, gonillii
genclerin katkisiyla etkili hizmet-
ler sunabilir.

Simdilerde neredeyse her hanede
bir yash veya bakima muhtac insan
var. Toplumumuz sadece saglikl
cocuklardan, genc eriskinlerden
olusmuyor. Yaslanma herkesin
basina gelecek ve sadece bir zaman
meselesi. Artik tilkemizin hayatin
her alaninda Yas Dostu Kiiltiir i¢in-
de yasamasi mutlak bir gereklilik.
Bunun en 6énemli 6gesi olan Yash
Dostu Kent kavramini tiim beledi-
yelerimiz benimseyerek bu yolcu-
luga baslamalidir. Baglamak bitir-
menin ilk asamasidir. Bu yolculuk
sirasinda kticlik bir hizmetten dahi
sonsuz mutlu olabilen yashlarn
bir yerel yoneticiye yasatacagi se-
vinci, hazzi kelimelerle tarif etmek
mimkiin olmayacaktir. m
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aglik sistemimiz
Cumhuriyetin ilk
yillarinda olusturu-
lan yasal mevzuat
(Hafzissihha Kanu-
nu), saghik meslek
gruplannin egitimi ve uygulamalar
sonucunda hizla gelismis, 6zellikle
bulasia hastaliklarla miicadele,
asilama ve benzer koruyucu he-
kimlik uygulamalar ile toplum
saghiginin korunmasinda 6énemli
mesafeler alinmugtir. ikinci diinya
savasi sonrasinda Diinya Saglik
Orgiitiine katilim ile saglik siste-
mi ivmelenmis Sosyal Sigortalar
Kurumunun kurulmasi ile bir-
likte saglik hizmet sunumunda
onemli gelismeler saglanmustir.
1960 sonrasi uygulamaya sokulan
‘saglikta sosyalizasyon’ kanunu

ve devamindaki etkin uygulama-
lar ile tilke geneline yayginlasan
saglik ocaklari, ana-cocuk saglhigi

| merkezleri ve sayilar hizla artan
‘ devlet ve tiniversite hastaneleri ile
k

0GUZ ENGiZ
Saglik Gontillileri-Tirkiye
Dernegi Yénetim Kurulu Bas:

1980'li yillara gelindiginde saghk

iHastaneler
Onerisi

<

sistemimiz niifusun saghginin
korunmasi, gelistirilmesi ve hasta-
liklarin olusmasi halinde de etkin
tedavilerin yapilabildigi bir sistem
halini almstir.

1980 sonrasindaki hiikiimetle-

rin saglik politikalar 6zel saghk
yatinmlarinin (yatinm tesvikleri
ile) devreye alinmasi, 6zel saglik
sigortalarinin desteklenmesi ve de
saglik sisteminde 6zellikle SSK'y1
merkeze koyan reformlarla yeni-
den ele alinmasina odaklanmustir.
2003'e kadar stiren bu dénemde
saglik sistemi reformize edilemedi-
8i gibi 6zel saglik sektoriinde kont-
rolsiiz bir biiylime gerceklesmis ve
saglik hizmetlerinin artik pazarda-
ki diger tirtinler gibi alinip satildig
bir déneme girilmistir. Bu durum
artan ve yaslanan niifus, kirdan
kente goc¢ ve artan hastaliklar ne-
deniyle iyice icinden cikilmaz bir
hal almistir. Saglik sisteminde son
elli yildir kurulmak istenen sevk
zinciri yasal mevzuata oturtula-
madig1 icin hastaneler poliklinik
yogunlugu icinde calisamaz hale
gelmis, kontrolli ttiketilmesi
gereken ilag liberal politikalar ve
yogun talep sonucunda yetistiri-
lemez olmustur. Bu liberallesme
doéneminde Saglik Bakanlig1 ve
SSK elinden gelenin en iyisini yap-
masina ragmen siyasal arenadaki
istikrarsizligin kurbani olmuslardir.

2003 y1h ve takip eden 17 yil siire-
since saglik sistemi tedavi edici hiz-
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metler agirhiklh olmak tizere ve sti-
rekli arz glidiimli bir talep yapist ile
hizla genislemeye devam etmistir.
Saghkta Donilistim programi kap-
saminda Sosyal Glivenlik Kurumu
kurularak Emekli Sandig1, Bag-Kur
ve SSK bir ¢at1 altinda birlestirilmis,
SSK hastaneleri Saglik Bakanligina
devredilmis, Genel Saglik Sigortast
kurularak tiim niifus saglik sigortasi
kapsamina alinmus, aile hekimligi
sistemi getirilmis, 6zel hastaneler-
den tiim tibbi branglarda hizmet,
0zel eczanelerden de tiim ilaclann
halka direk tedarik edilmesine
baslanmustir. Tiim bu gelismeler
saglik sistemini tiiketim odakli bir
yapi haline getirmis ve saglik harca-
malar gerek SGK biitgesi, isveren,
calisan ve cepten harcamalar yolu
ile de hanehalki gelirleri tizerinde
6nemli bir ytik olusturmaya basla-
mustir. Son yillarda devreye alinan
Sehir Hastaneleri'nin ihtiyaci olan
finansman maliyeti de yine vergi
Odeyenlerin tizerine 6nemli bir ek
yiik getirecektir.

Sonug itibariyle 2022 yilina gel-
digimizde saglik sistemiz tim
agirhigini kentlerde yasayan ve
hastanelere ulasma imkani olan
niifusa verirken, is kazasi ve mes-
lek hastaliklarinda, kirsalda yasa-
yanlarin kronik rahatsizliklarinin
kontrol altina alinmasinda, kanser
ve obezite gibi cagimizin hasta-
Iiklarinin énlenmesine yonelik
tedbirlerin alinmasi konusunda
hentiz kayda deger ilerlemeler
olamamustir. Kisacas1 2003 sonra-
sindaki hiikiimetler vatandaslarin
hastalanmasini 6nleyici politikalar
yerine kamu ve 0zel saghk yati-
nimlarinin artirilmasi ile ekonomik
canlilik getirmeyi tercih etmisler-
dir. Artan bu gereksiz arz maalesef
talep gérmiistiir. Kontrolsiiz artan
bu saglik harcamalarinin yakin
zamanda kamu finansmani tizerin-
de hissedilir bir baski olusturacagi
kacimilmazdir. Sistemin stirdu-
riilebilir olmadig Hitkiimetce de
bilinmekte ancak bu durum kisa ve
orta vadede oy kazamimui icin kul-

lanilmaya devam edilmektedir.

Ozel sektér cephesinde ise iilke-
mizde halen 500 civarinda 6zel
hastane, ytizlerce 6zel tip merkezi,
binlerce 6zel laboratuvar, 6zel
gorlintiileme merkezi, fizik tedavi
merkezi, hemodiyaliz merkezi,
plastik cerrahi merkezi, agi1z dis
sagligi merkezi, estetik merkez, sa¢
ekim merkezi gibi 6zel saglik kuru-
lusu bulunmaktadir.

SGK, plastik cerrahi disinda tiim
hizmetlerde 6zel saglik kuruluslan
ile calismaktadir. Bazi 6zel has-
taneler ise SGK ile sadece sinirlt
branglarda (onkoloji, kardiyoloji ve
kalp cerrahisi vb.) calismaktadir.

Ozel saghik kuruluglarini kulla-
nan vatandaslarimiz 6zel sigorta
poligelerini kullanabildikleri gibi
tamamlayici sigorta policesi de
alarak belli bir kismin SGK belli bir
kismin da sigorta sirketi tarafindan
O6denmesi yolu ile bu kuruluslar-
dan faydalanabilmektedirler. Ozel
ya da tamamlayici sigortasi olma-
yan vatandaslar ise toplam hastane
giderinin kiiciik bir kismi SGK ve
geri kalan kasmini da kendi cep-
lerinden 6demek tizere yararlan-
maktadirlar. Ozel hastaneleri kul-
lanan vatandaslar her yil ¢cok daha
fazla bir tutar1 saglik hizmeti icin
O0demek zorunda kalmaktadirlar.
Bu durum satin alma giicii diisen
vatandaslar i¢in siirdiiriilemez bir
boyuta gelmistir.

Bu yazi ise 6zel hastaneleri kullan-
ma aliskanligi icinde olan ancak
artan ticretler karsisinda artik 6zel
hastanelerden hizmet alamayacak
duruma gelen ve agirlikli olarak
biiyiik sehirlerde yasayan hastalar
icin Ozel Halk Hastaneleri énerisi-
ni getirmektedir.

Ozel Halk Hastaneleri ile temel
olarak hedeflenen saglik hizmet-
lerinden faydalanma esnasinda
hasta ile saglik kurulusu arasindaki
fiili para aligverisini tamamen or-
tadan kaldirmaktir. Yani kisacast
bu hastanelerde paranin ge¢cmiyor

0GUZ ENGIZ

olmasinin saglanmasidir. Bu hasta-
nelerden faydalanacak hastalar icin
SGK disindaki kistm tamamlayic
saglk sigortalar tarafindan 6dene-
ceginden ve bu sigortanin primleri
de tipki SGK primi 6der gibi 12 aya
yayilacagindan hasta ile hastane
arasinda higbir surette para aligve-
risi olmayacaktir. fstisna tutulacak
hizmetler plastik cerrahi ve medikal
estetik hizmetler olacaktir.

Otuz biiytliksehir belediyemizin
oldugu illerde olusturulacak Halk
Hastaneleri belediye ortakligi ile
kurulacaktir. Hastaneler sifirdan
yapilmayacak mevcut 6zel hasta-
nelerin isletmeleri devralinarak
yeni bir yonetim anlayisi ve yeni
bir isimle hizmet etmeye baslaya-
caklardir. Mevcut hekim kadrolar
ve calisanlari korunacak ancak
yeni bir kurumsal kimlik ve kiiltiir
kazandinlacaktir. Belediyelerin
destegi maksimum alt1 ay siirecek
sonrasinda hastaneler kendilerine
yeter kuruluslar olarak gelir den-
gelerini kurmus ve 6rnek hastane-
cilik sergileyen saglik kuruluslar
olarak devam edeceklerdir.

Otuz biiytliksehir belediyemiz
hem vatandaglarimiza uygun ve
kaliteli saglik hizmeti sunacak,
hem hasta ve hastane arasindaki
para aligverisi son bulmus olacak
hem de kaliteli saglik hizmetinin
uygun maliyetlerle sunulabilecegi
ve hasta memnuniyetinin en tist
diizeyde korunabilecegi kanitlan-
mus olacaktir.

Otuz halk hastanesinin hastane
yonetiminin bagh oldugu merkezi
bir yonetim kadrosu olacaktir. Bu
yonetim kadrosu 30 hastanenin
kurumsal anlasmalar, pazarlama-
tanitim, medikal yoénetim, hem-
sirelik hizmetleri yonetimi, otel-
cilik hizmetleri yonetimi, teknik
hizmetler, biyomedikal yonetim,
insan kaynaklari, satinalma ve
medikal muhasebe yonetimini
merkezden nitelikli bir sekilde ve
belli bir know-how ile gerceklesti-
recektir.m
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[stanbul
Buyuksehir Belediyest:

arih boyunca cesit-
li imparatorluklara
baskentlik yapmus,
Avrupa’'nin en
biiyiik metropol-
lerinden olan Is-
tanbul; tilkemizin kiiltiir ve finans
merkezidir. Her y1l hem yaz hem
de kis mevsiminde yerli yabanci
bircok turisti agirhyoruz. Insan
sirkiilasyonunun bu kadar yogun
ve hareketli oldugu bir sehrin
diizenini saglamak ve insanlara
mutlu bir yasam sunabilmek adina
onceligimiz her zaman saghkl bir
kent oldu. Istanbul Bilyiiksehir
Belediyesi olarak, bu dogrultuda
“Saglikh Kent, Saglikli Yasam”
vizyonumuzla toplum saghgini
Onceleyerek, koruyucu, 6nleyici
saglik hizmetlerimizle siirdiiriile-
bilir saghikl bir yasam sunmak i¢in
calismalarimiz ytiriitityoruz.

Sosyal belediyecilik anlayisiyla
sundugumuz bu hizmetlerimiz;
ayakta teghis ve tedavi, evde sag-
lik, psikolojik danismanlik ve vek-
torlerle miicadele hizmetleri gibi
genis bir yelpazede veriliyor. Ucret-
siz vermis oldugumuz bu hizmet-
lerden vatandaslanmiz 153 C6zim
Merkezi tizerinden kolaylikla
faydalanabiliyorlar. istanbul'un her
kosesine actigimiz ve agmaya de-
vam edecegimiz saglik merkezleri-
mizle saglikl birey, saghikli toplum
olusturma gayesindeyiz. Bu alanda
yapmis oldugumuz calismalarin ne
kadar kiymetli oldugunu pandemi

sirecinde daha da net gordiik.
Devlet ve 6zel hastanelerde koro-
naviriise karg1 yiiriitillen amansiz
miicadelenin Istanbul ayaginda
IBB Tip Merkezlerimizle, tizerimi-
ze diisen gorevleri fazlasiyla yerine
getirdik. Alinan pandemi 6nlemleri
kapsaminda hastanelere gideme-
yen Istanbullular, Sehzadebas,
Tozkoparan ve Dartilaceze Tip
Merkezlerimizde saglik hizmeti
aldi, almaya devam ediyor.

Sosyal yonden dezavantajli,
bakima muhtag, engelli ve yash
bireylerimize ise, disar ¢ikmadan
kendi evlerinde saghk hizmetle-
rini sunuyoruz. Bununla birlikte
yine koruyucu ve 6nleyici saghk
calismalarimiz kapsaminda vermis
oldugumuz psikolojik danismanlik
hizmetlerimizle, alaninda uzman
psikologlarla; 19 ilcede bireylerin
yasam kalitelerinin artirilmasi,
sosyal uyumlarinin siirdiiriilmesi
dogrultusunda hizmet veriyoruz.

Bir halk saghig1 sorunu olan obe-
ziteye karsl ise aktif miicadele
dénemini baslattik. Yeni hayata
gecirdigimiz “Saghkli Beslenme ve
Hareketli Yasam Koordinatorligi”
ile belediye birimleri ve paydaslar-
la istanbullulanin saglikli bir yasa-
ma kavusmasi icin danismanlhik
hizmeti sunmay planliyoruz. Bu-
gline kadar obeziteye karsi bircok
hizmeti hayata gecirdik. Bu yonde
toplumu kucaklayan aksiyonlarla
ilkeleri gelistirdik ve bunlar bir bir
hayata geciriyoruz.
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Tiirkiye'de yerel yonetimlerde ilk
defa hayata gecirdigimiz “Vektor-
lerle Miicadele Bilim Kurulu” ile
vektorlerle miicadele ¢alismalari-
miz1 bilimsel boyutta ytiiriitiiyoruz.
Kurulumuzdan rehbetlik hizmeti
alarak, yapilan saha calismalarini bi-
limsel ortamda degerlendirip, kisa,
orta ve uzun vadeli etkili ve verimli-
lige dayah calismalar yapiyoruz.
Beden ve ruh saghgi hizmetlerimi-
zin yani sira, kimsesiz, ihtiyag sahi-
bi yas almus bireylerimize istanbul
Dartilaceze Sube Miidurligi Hu-
zurevi ve Bakimevlerimizde; barn-
ma, beslenme, giyim, saglik, egitim
gibi sosyal ve ekonomik ihtiyacla-
rna yonelik hizmet veriyoruz.

IBB ailesi olarak, tiim bu hizmetleri
sunarken, sokakta kalan evsiz va-
tandaslanmizi unutmadik. Soguk
ve karh havalarda sokakta veya terk
edilmis mekanlarda kalan vatandas-
lanmuz tesislerimizde kas boyunca
misafir ederek, onlan soguk havala-
nn olumsuz etkilerinden koruyoruz.

Bizler tiim bu hizmetleri, her za-
man bas tacimiz olan saglhik cali-
sanlanmizin kosulsuz, fedakarca
ve Ozverili calismalari sayesinde
veriyoruz. Onlar, Covid-19 pande-
misi ile birlikte gériinmez diisma-
na karsi 6n cephede savasan kahra-
manlarimiz oldu. yi ki varlar...

Istanbul Bityiiksehir
Belediye Baskani
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Istanbul Biiyiiksehir Belediyesinin Su

=

osyal belediyeciligin
glizel 6rneklerini
hayata gecirerek diin-
yada ve Tiirkiye'de
bircok belediyeye
ilham kaynagi olan
Istanbul Biiytiksehir Belediyesi,
kuskusuz en 6nemli hizmetlerini
toplum saghgi alaninda Saghk
Dairesi Bagkanligi ¢atisi altinda
yurutiyor.
Istanbul Biiyiiksehir Belediye Bas-
ka1 Ekrem Imamoglu énderligin-
deki Saglik Daire Bagkanligi, sosyal
belediyecilik anlayisiyla 16 milyon
Istanbulluya koruyucu, énleyici
ve tedavi edici saglik hizmetlerini,
Istanbul Dariilaceze Sube Miidiir-
lagiiile Saglik ve Hifzissihha Sube
Miudirliagi tizerinden; bilimsel
esash calismalarla ulasilabilir, cev-
reye duyarli, Gireten, paylasan, adil
yasam kosullari olusturan bir kent
hedefiyle sunuyor.

Evde Saghk Hizmetiyle,
Istanbul'da yasayan, sosyal yonden
dezavantajli, hasta, bakima muh-
tacg, engelli ve yash vatandaglara
evlerinde ticretsiz saglik hizmeti

veriliyor. Vaka degerlendirme,
sosyal destek hizmetleri, doktor
muayenesi, hemsirelik hizmetleri,

fizyoterapi, psikolojik danismanlik,

hasta nakli, hane ve kisisel temiz-
lik hizmetleri ve hastalarin evleri-
ne kadar gottirtilmesiyle birlikte;
hastanelerde meydana gelebilecek
y1gilmalarn 6nlenmesi, hastanede
yatis slirelerinin azaltilmasi, bu
suretle tedavi maliyetlerinin diisii-
riilmesi de 6nceleniyor.

Ayakta teshis ve tedavi hizmet-
lerinin verildigi Tip Merkezle-
rinde, mesai saatleri icerisinde;
SGK giivencesi ve GSS (Genel
Saglik Sigortasi) kapsamindaki
tiim vatandaslara hizmet veriliyor.
Uzman doktorlarin muayene hiz-
meti disinda; laboratuvar, radyoloji
hizmeti ve diger tibbi hizmetleri
(enjeksiyon, pansuman, serum
takma vb.) vatandaslara licretsiz
olarak saglaniyor.

2022 yihimin ilk yanisinda
Esenyurt'ta hayata gecirilen Bii-
tiinlesik Halk Saghig1 Merkeziy-
le, saglik alaninda daha genis bir
yelpazeyle hizmet vereceklerini
belirten imamoglu sézlerine sdyle
devam ediyor: “Kadin saghg, ¢o-
cuk saghigl, agiz ve dis saghg gibi
bircok tinitelerin ayni zamanda
Sehzadebasi Tip Merkezine de
uyarlanmasi icin calismalanmiz
devam ediyor. Bu dogrultuda
2023 yiliigerisinde de Anadolu

R

Yakasi'nda Biitiinlesik Halk Saghig
Merkezi agma hedefimiz bulunu-
yor."

Psikolojik Danismanhk/
Psikoterapi Merkezlerinde,

14 Psikolojik Danismanlik ve 5
Psikoterapi Merkeziyle bireylerin
glinliik yasam kalitelerinin arti-
rilmasi, bireysel gelisim ve sosyal
uyumlarinin siirdiiriilmesi gibi
amaglar dogrultusunda psikomet-
1i, cocuk-ergen psikoterapisi ve
damismanlik, yetigkin psikoterapisi
ve danismanlik, cift ve aile psiko-
terapisi ile psikiyatrik danismanlik
hizmeti veriliyor. Toplum ruh sag-
Iigr alanindaki terapi hizmetlerine
vatandaslarin kolay erigsebilmesi-
nin kendileri icin 6nemli bir konu
oldugunu belirten imamoglu sunu
ekliyor: “Bunu saglayabilmek icin
2022 yili icerisinde 7 merkez daha
acarak Istanbul'un her kégesinde
hizmet verecegiz."

Vektorlerle Miicadele Hizmet-
leri ile insanlarda hastalik olus-
turabilecek mikroorganizmalarn
tastyan ve insanlara bulastirma
riski olan sivrisinek, fare gibi vek-
torlerle kiiltiirel, fiziksel, biyolojik
ve kimyasal yontemlerle yilin

12 ay1 araliksiz olarak miicadele
ediliyor. Bu alanda yurtdisindaki
uygulamalar takip edebilmek ve
vektorlerle miicadele calismalarini
ortak akil ile bilimin 1s181nda siir-
diirmek adina yerel yonetimlerde
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ndugu Saglik Hizmetleri ve Projeleri

ilk defa Vektorlerle Miicadele
Bilim Kurulu'nu hayata gecirdik-
lerini belirten imamoglu sézlerine
soyle devam ediyor: “2021 yilinda
uluslararasi arenada ‘Aedes Istilac1
Sivrisinekler AIM-COST Aksiyo-
nu Ugiinctii Yillik Kongresi'ni 36
farkl tilkeden 217 bilim insani ve
konuyla ilgili uzmanlarn katili-
miyla Hali¢ Kongre Merkezi'nde
gerceklestirdik. Vektorlerle miica-
dele calismalarinin etkinligini ve
verimliliginin artirmak icin, Cografi
Bilgi Sistemi tabanli otomasyon
programini hayata gecirdik. Bunla-
rn yaninda vatandaslarn da siv-
risinek miicadelesine aktif olarak
destek verebilmelerini saglamak
adina bir aplikasyon uygulamasi
baslattik.”

Halen tiniversiteler biinyesinde

yuriitilen tir tayini ve benzeri
calismalar yapmak tizere 6niimiiz-
deki siirecte IBB biinyesinde de bir
laboratuvar agilmasi planlaniyor.
Tiim bu calismalarla, Istanbul'da
halk saglhigini olumsuz yénde et-
kileyen vektorlerin kontrol altina
alinmasi amaclaniyor. Bu miicade-
lede gevre ve insan saglhigina zarar
verebilecek kimyasal yontemler
yerine daha cok fiziksel, kiiltiirel
ve biyolojik yontemler éncelene-
rek calismalar stirdiirliyor. 2022
yilinda drone ile havadan ilaglama
calismalarina da baslayacak olan
IBB, boylelikle Kiiciikcekmece golii
gibi cevresinde yogun sivrisinek
liremesi goriilen alanlarda daha
etkili olarak miicadele edebilecek.

Yash Bakim

Hizmetleri

istanbul Dariilaceze Huzurevi
ve Bakimevleri, istanbul Biiytik-
sehir Belediyesi tarafindan 1998
yilinda Atagehir ilcesi Kayisdagi
Mahallesi'nde hizmete acildi. 46
bin m?si kapali olmak {izere top-
lam 151 bin m?lik alanyla yas almis
bireylere hizmet veriyor.

Bin 66 kisi kapasitesi ile
Tirkiye'nin en biiyiik bakim ve
huzurevi olma 6zelligini tagiyan
Istanbul Dariilaceze'de kabul
sartlarini tastyan kimsesiz, ihtiyag
sahibi yagh bireylerin, barinma,
beslenme, giyim, saglik, egitim gibi
sosyal ve ekonomik ihtiyaclarn kar-
silaniyor. Istanbul Dartilaceze Mii-
dirliglinde kalan sakinler, fiziksel
ve psikolojik durumlarina gére

gruplandirilmis olup, kendilerine
en uygun yasam sitelerinde hizmet
veriliyor. Yagam sitelerinin fiziki
sartlar ise sakinlerin profillerine
gore olusturulmus olup, yasamsal
ihtiyaclan da bilgisayarh otomas-
yon sistemi ile takip ediliyor.

Dartilaceze sakinlerinin yasamsal
ihtiyaclarinin yani sira sosyal ihti-
yaclar da kurum tarafindan kar-
silamyor. Kamptiste yer alan Spor
Salonu, Kiitiiphane, Sosyal Aktivi-
te Merkezi, Kafeterya, Dogal Din-
lenme Alanlari, Hobi ve Hayvanat
Bahgesi gibi alanlarda da sakinlere
rehabilitasyon amaclh hizmetler
sunuluyor.

Saglik Dairesi Bagskanhg istanbul
Dartilaceze Sube Miidiirltigi ko-
ordinasyonunda, belirli bir ikamet
yeri olmayan, soguk ve karli ha-
valarda sokakta veya terk edilmis
mekanlarda kalan vatandaslar
Gecici Bakim Hizmetleri (Kis
Hizmeti) kapsaminda tesislerde
misafir ediliyor. 51 Dartilaceze
personeli ve 25 Giivenlik Mudiir-
ligl personeliyle, Esenyurt ve
Kayisdagi'ndaki barinma merkez-
lerinde evsiz vatandaglar agirla-
yarak; banyo, tiras, kiyafet, sicak
yemek ve barinma hizmeti, saghk
taramasi ve ilag destegi, aileye
teslim veya memleketine génder-
me gibi hizmetler veriliyor. Bunun
yani sira bolgesel istihdam ofisleri
vasitasiyla da is olanagi saglaniyor.

Sosyal Hizmetler Midirligi,
Zabita Daire Bagkanlig1 ve Lojistik
Hizmetler Miidiirligi ile koordi-
neli olarak yiritiilen bu hizmetle
Istanbullular da, cevrelerinde
gordiigl evsiz vatandaslar soguk
havanin olumsuzluklarindan
korumak icin ALO 153 Beyaz
Masa'ya bildirip, sicak bir ortama
kavusmalarina destek olabiliyor.
Bildirimin ardindan, Zabita ekipleri
tarafindan bulunduklar yerden
araclarla alian evsiz vatandaslar
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IBB barinma merkezlerinde misafir
ediliyor.

Istanbul Dariilaceze'de
Pandemi Siire¢
YOnetimi

Imamoglu, Covid-19 salgininin
baslamasiyla tamamen yagh birey-
lerin bulundugu 7/24 yatih bakim
hizmeti verilen IBB Istanbul Dart-
laceze Sube Midiirliigii Huzur ve
Bakimevlerinde uygulanan olaga-
nistli 6nlemler sayesinde diinya
standartlarinin izerinde bir basari
elde ettiklerini belirtiyor. Covid-
19'un diinyada yayilmaya ancak
heniiz Tiirkiye sinirlarinda goriil-
meye baglamadig1 2 Mart 2020'den
itibaren gerekli tedbirler alindy;
Istanbul Dariilaceze Mudiirligii ilk
olarak ziyaretcilere ve etkinliklere
kisitlama getirdi.

Tiim yasam alanlarini dezenfekte
edip, siipheli goriilen sakinleri has-
tanelere sevk ederek hizli bir sekil-
de 6nlemler alindi. Ayrica sakinler
icin sikdyet ve ates takip programi
baslatildi. Kurum calisanlarina
pandemi konusunda egitimler
verildi, kurumda 15 giinliik siireyle
yatili vardiya sistemine gecis ya-
pildy, 15 giinliik periyotlarla tim
personele 6nlem amacli PCR testi

yapildi ve dezavantajli calisanlara
idari izin verildi.

Asilama calismalarinin Tiirkiye'de
uygulanmaya baglandig ilk andan
itibaren yasli bakim merkezlerinde
asilama caligmalan yapildigini
bildiren imamoglu sézlerine sdyle
devam ediyor: “Bu dogrultuda pan-
demi stirecinde alt yapi ve fiziksel
yeterlilikle birlikte 6ngorii ve buna
bagl olarak hizh diistinme, hizli
karar alma ve uygulama yontemiy-
le, “Sifir Vaka' basarisini elde et-
tik. Bu basar1 Turkish Journal of
Geriatrics Dergisi tarafindan ma-
kale olarak ele alinip, yurt disinda
2021 y1hilk say1sinda okuyuculan
ile paylasildi”

Saglikh Yas Al Projesi

Tirkiye Saglikh Kentler Birligi tara-
findan 2020 yilinda 11.'si diizenle-
nen, 35 tiye belediyenin 102 pro-
jeyle bagvurdugu “Saglikli Sehirler
En Iyi Uygulama Yarismasi"nda
Istanbul Dariilaceze Miidiirliigii
“Saghkl Yas Al Projesi” ile Sag-
Iikl Yagam kategorisinde en iyi
uygulama 6diliint almaya hak
kazandi. Bu proje pandemi done-
minde, yash bakim ve huzurevle-
rinde yeni saghik uygulamalarinin
gelistirilmesi bakimindan 6zel bir
6neme sahip.

Istanbul Dariilaceze Sube Miidiir-
lagtnde “Saghikl Yas Al Projesi”
kapsaminda, 2020 yili igerisinde
Saglik Yasam Merkezi adiyla 6zel
bir tesis hizmete acildi. Destekle-
yici alternatif saglik uygulamala-
rinin da kullanildig tesiste; Tuz
Odasi, Refleksoloji, Renk ve Miizik
Terapisi, Hidroterapi, Tiirk Hama-
mi ve Havuz gibi saglik tiniteleri
bulunuyor. Bu terapiler alaninda
uzmanlasmis doktor, psikolog,
fizyoterapist, muzik terapisti gibi
uzmanlarca yapiliyor.

Agacimla Yas
Aliyorum Projesi

Istanbul Dariilaceze Sube Miidiir-
lagi, “Agacimla Yas Aliyorum
Projesi'ni hayata gecirerek yas
almis sakinler adina meyve agac-
lan dikti. Sakinlerin bakim ve
gelisim stireclerine katilimlarini
ve sahiplenmelerini saglamak,
mobilitelerini - yasam aktivite-
lerini artirmak adina gerceklesti-
rilen proje kapsaminda 1400 m?
alanda teraslama ¢aligmasi yapi-
larak meyve agaci dikimi gercek-
lestirildi. Ayrica bu alan tekerlekli
sandalyeyle yasayan kisilerin de
rahatca kullanabilecekleri sekilde
diizenlendi.
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Istanbul Dariilaceze
Sube Miidiirliigiiniin
Gelecekteki Projeleri

Yas Alanlar Kuliibii Projesi ile
yaslanan ve yaslandik¢a yasama
alanlan fstanbul gibi bir metropol-
de daralan yaghilarin talepleri dog-
rultusunda bir sosyal donat1 alani
olusturulmasi amaclaniyor.

Kadikéy Hasanpasa'da bulunan
yerleskede 65 yas ve tizeri birey-
lerin giindiiz kaliteli zaman geci-
rebilecekleri, gesitli aktivitelerin
bulundugu, giindiiz bireysel olarak
ya da ailelerin getirdigi yas almis
kisilere yonelik hizmetler verile-
cek. Is-Ugras terapisine yonelik
cesitli aktiviteler uzman personel-
ler egliginde uygulanacak.

Temizlen, Giyin, C1k Projesi ile
Istanbul il sinurlan icerisinde ya-
sayan evsiz veya yardima muhtac
kisilerin temizlik, gida ve giyim
gibi yasamsal ihtiyaclarinin, mobil
olarak hizmet sunan 6zel dona-
nimh otobiislerde karsilanmasi
amaclaniyor.

Alzheimer Giindiiz Yasam Evi
Projesi ile Alzheimer'l1 vatandas-
lara yonelik bir sosyal donat1 alani
olan giindiiz balamevi olusturul-
masi planlaniyor.

Otogar Halk Misafirhanesi Pro-
jesi ile istanbul Esenler otogarinda
bulunan misafirhaneyle, acziyete
diismiis yolculara hizmet vermek
lizere, gecici olarak barinma ve
gunliik ihtiyaclarini karsilamak
lizere kisa stireli hizmet verilmesi
amaclaniyor.

Huzurevi Kapasitelerinin Ar-
tirilmasi Projesi (Sevgi-Giiven
Sitelerinin Yikilip Yeniden
Yapilmasi) ile iBB'nin 250'ser
yatak kapasiteli 10 adet huzurevi
acilmasi vaadine karsilik, kapasi-
tenin arttirilmasi adina, istanbul
Dartilaceze Mudiirliigii Kayisdagi
yerleskesinde bulunan Sevgi ve
Giliven Sitelerinin yikilarak yeni-
den yapilmasi amaclaniyor.

IBB'nin Pandemi
Siire¢ Yonetimi

Imamoglu, IBB olarak pandemide
uyguladiklan stire¢ ydnetimini asa-
g1daki maddelerle anlatiyor:

e 2020 yililk aylarinda yaklasan
Covid-19 salgini ile ilgili calis-
malar glindeme gelmis olup
ilk olarak 25.02.2020 tarihinde
gerceklestirdigimiz koordinas-
yon toplantisinda acil eylem
plani hazirladik ve calismalara
basladik.

® Vatandaglarin salgin hakkinda
bilinclenmesi ve farkindalik
seviyelerinin artirilmasi ama-
ciyla IBB mecralarini (internet
siteleri ve sosyal medya hesap-
lar, dijital mecralar) kullanarak
bilgilendirme faaliyetleri yaptik.
Arapca, Farsca, Ingilizce, Tiirkge,
Isaret Dili gibi farkh dillerde
hazirlanan 6zel materyallerle
ulasilabilen maksimum kitleye
salgin hakkinda yapilacaklar
ve korunma yollar hakkindaki
bilgileri vatandaglara ulastirarak
biling diizeylerini artirdik.

e Salgin ile ilgili vatandaslarnn
dogru bilgiye ulagmalar ve
kurul calismalarinin kitlelere
duyurusu amaciyla bir web sitesi
hazirlayarak halkin erisimine
sunduk.

® Salgini, konunun uzmanlari olan
bilim insanlannin bilgileri ve
onerileri dogrultusunda ortak
aklin ve bilimin 1s181nda yonet-
mek adma IBB Bilimsel Danis-
ma Kurulu'nu hayata gecirdik.

® Hemen ardindan kurul ile bir-
likte cevreye ve insan sagligina
zarar1 olmayan bir dezenfektan
alimi gerceklestirerek Mobil
Hijyen Filosu adiyla dezenfek-
siyon ekipleri kurduk. Kurulan
ekipler 6ncelikle kamuya ait
kapali mekanlarda, ibadethane-
lerde, saglik kuruluslarinda ve
toplu tasima araclarinda; metro-
biisler, metrolar, sehir hatlarinda
dezenfeksiyon ¢alismalarn yapti,

yapmaya devam ediyor.

e Saglik kuruluslarinin dis mekan-
larimi ve kamuya agik alanlarin
dezenfeksiyon calismalarim 6zel
olarak dizayn edilmis atomizerli
araclarla baglattik.

® Su an gelinen noktada ise ISTAG
A.S. bunyesinde kendi ihtiyaci-
miz olan dezenfektanimizi ken-
dimiz trettik.

e Salgin siirecinde olagantistii
caba gosteren ve virtisii sev-
diklerine bulastirmamak adina
hastanelerden ¢ikamayan saglik
calisanlarina otellerde ticretsiz
konaklama hizmeti sunduk.
Sokaga ¢ikma yasagi glinlerinde
50 farkl otelde kalan saglik cali-
sanlarimizin yemek ihtiyaglarini
karsiladik.

ISPARK a online sistem tize-
rinden kayit yaptiran saglik
calisanlarimiza, vakit kaybi
yasamadan araglarini licretsiz
olarak ISPARKa park etme imka-
n1 sunduk. Ayni zamanda toplu
ulasim hizmetlerinden ticretsiz
faydalanmalarini sagladik.

Vatandaslarin salginin getirdigi
psikolojik yiikle basa ¢ikabilme-
siigin “Psikolojik Destek” hatt1
ile telefon tizerinden psikolojik
damismanlik hizmetini hayata
gecirdik.

e Calisanlar salginin etkilerinden
korumak ve gerekli tedbirleri
almak icin “Calisan Saghg: Reh-
berini” hazirladik ve personeli-
mizle paylastik.

e Mesai kaydirmasi, uzaktan veya
evden calisma gibi farkli calisma
modellerinin hayata gecirerek
sosyal mesafe kuralinin korun-
masini ve viriisiin bulasg hizimin
yavaslatilmasini sagladik.

Stipheli Covid-19 vakalarinda
yoneticiler icin is akis semasi ve
Yonetici Rehberini hazirladik.
Belediyedeki hastalik siirecinin
takibi ve filyasyon calismast i¢in
Covid-19 testi pozitif ¢cikan per-
sonelimizle iletisim kurularak
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veri havuzu olusturduk.

Belediye, bagh kuruluslari ve
istirak personelinin psiko-sosyal
risk etmenlerini ve kaygilarim
hafifletmek maksadiyla psikolog
desteginde personel motivasyon
tebligi hazirlandi.

“Yeni Calisma Diizeni"” kap-
saminda ISG Midirligi Is
Glivenligi Uzmanlan ve is yeri
hekimlerinin katkilariyla, insan
Kaynaklan Daire Baskanhg ve
Destek Hizmetleri Daire Bagkan-
lig1 birimleriyle koordineli ola-
rak, “Yeni Normal Calisma Diize-
ni Onerileri” paketi hazirlanarak
ve birimlerle paylasildi.

Evde Saglik Hizmeti ekiplerimiz,
sahada muayene, hemsirelik,
psikolojik danismanlik, evde
fizik tedavi, kisisel bakim, hane
temizlik, hasta nakil gibi tedavi
ve bakim hizmetlerini talep
eden Istanbullulara ulagtirdi.
Ayrica sokaga ¢cikma kisitlamala-
rinin baslamasiyla birlikte 65 yas
lstii ve 20 yas alt1 bireylere de
hizmet verildi.

Sokakta yasamlarini siirdiiren
vatandaglar, Esenyurt ve Ka-
yisdag1 barinma merkezlerinde
misafir edildi. Hem kisin hem
de salginin yikici etkilerinden
korundular.

Ocak 2021 déneminde 6zellikle
asilama siireclerinin baglamast ile
birlikte as1 ile ilgili bilinmesi gere-
kenler, asilamadan kaginmak ya
da a1 tereddiitiiniin olusmadan
asilama siirecinin saghkla siirdii-

riilmesi adina aginin yapilmasi
gerekliligi izerine yeni bir rapor
hazirlayarak web sitesi tizerinden
halkimiza sunduk.

Obeziteye Kars1 Aktif
Miicadele Baslatildi

Diinyada her y1l 3 milyon insan,
fazla kilo ve obeziteden kaynakla-
nan hastaliklar nedeniyle hayatini
kaybediyor. Ulkemizde her ti¢
kisiden biri obez ve bu durumda
Avrupa'da obez oraninda birinci
sirada yer ahyoruz. OECD tilkeleri
icinde ise ABD'den sonra en yiiksek
ikingi iilke konumundayiz. istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi, “Saglikli
Kent, Saglikli Yasam” vizyonu anla-
yisiyla yola ¢ikarak, tim diinyada
Onemli oranda goriilen ve halk
saghgini ciddi anlamda tehdit eden
obeziteye yonelik projeler hazirladi.
Saglik Dairesi Bagkanligl koordina-
torliiglinde, Mart 2020'den bu yana
yiriitiilen bircok ¢alismayla ve
konunun uzmanlarnin katkilariyla
obeziteyle miicadele icin bir yol
haritasi belirlediler ve obeziteye
kars1 aktif miicadele dénemini
“Obeziteyle Miicadele Eylem Plam”
ile baslattilar.

Bulasic1 olmayan ancak bir¢ok

hastaliga sebebiyet veren bu salgin

hastaligina kars1 6 maddelik ana

plan belirlendi:

= Cocukluk GCag1 Obezitesini On-
lemek

= Saglikh Besleneme Aliskanlikla-
1 Gelistirmek

= Saglikl Beslenmeye Yonelik

Tutum ve Davranis Degisikligini
Desteklemek

= Aktif Hareketlilik Altyapisim
Kent Genelinde Yayginlastirmak

= Aktif Hareketlilik Kilttirinti
Giindelik Yasamin Bir Parcasi
Haline Getirmek

= Saglikh Bir Yasam Icin Is Birlikle-
rini Gelistirmek, izleme ve Takip
Mekanizmasi Kurmak

Bu bagliklardan yola ¢ikarak
hazirlanan proje iceriginin vatan-
daglarnn hizmetine sunuldugunu
belirten imamoglu konugmasim
soyle bitiriyor:

“Bu bagliklara kisaca deginecek
olursak; Halihazirda obeziteye
kars1 hizmet veren ISADEM egi-
timleri, harekete tesvik eden ‘Yiirii
Be Istanbul’ uygulamast, 35 bin
bisikletin 6grencilerin kullanimi-
na sunuldugu ‘Pedalist’, Pelemir
Unlu ve Mor Mixli Ekmek Projesi,
Saglikl ve Gilivenilir Gidaya Erisim
Projesi, Masa Bas1 Online Egzersiz
ve Fiziksel Hareketlilik Projesi.

Bunlarn yaninda Saglhik Dairesi
Baskanlhg, Saglikli Beslenme ve
Hareketli Koordinatorliigii ile bele-
diye birimleri ve paydaslarla istan-
bullularin saglikli bir yasama ka-
vusmasi icin danismanlik hizmeti
sunmayi planliyoruz. Bu dogrul-
tuda obeziteye yonelik hazirlanan
tim hizmetleri vatandaslarimizin
talep etmesini ve saglikli beslenme
ve dlizenli fiziksel aktivite aligkan-
Iigim bir yasam haline getirmeleri-
ni 6énemsiyoruz.” ®
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hospital

habher soylesi

Ozel Saghk Hastanest:

“Duinyada Ilk 20 Merkezden Biri Olacagiz”

Saghk ve insaat sektorundeki yatinmlariyla taninan Gozde Grubunun
bunyesinde Izmir Alsancak'ta hizmet veren Ozel Saghk Hastanesi, 6zellikle
robotik cerrahi alaninda diinyadaki énemli merkezler arasinda yer almak

icin yatinmlanm strdurtiyor. Gozde Grubu Yonetim Kurulu Baskam Op. Dr.
Kenan Kali, hastanenin ytuiksek teknolojik donamm ve deneyimli ekibiyle
Turkiye'de 6rnek gosterilen saghk kuruluslarindan olma hedefini ve projelerini
hospitalmanager ile paylasti.
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zellikle ytiksek

teknoloji gerek-

tiren robotik ve

invaziv cerrahi

alanlarinda uz-

manlasmis olan
Ozel Saglik Hastanesi bu noktaya
gelebilmek icin ciddi emekler verdi
ve yatinmlarda bulundu. Bununla
sinirh kalmayarak, ¢itayr daima
yiikselttiklerini belirten Kal1 s6zle-
rine soyle devam ediyor:

“Izmir'e ait nemli markalardan bi-
rini tekrardan sektore kazandirdik.
Sorumlulugumuzun farkindayiz.
Buradan tiim Tiirkiye ve diinyada,
lilkemizin saglik alanindaki gelisi-
mini gésteren bir iddiay1 ortaya ko-
yuyoruz. Yalmzca Izmir ve Ege’den
degil Tirkiye'den ve yurtdisindan
hasta kabul ediyoruz.

Ozel Saglik Hastanesi, teknoloji
kullanimiyla diinyada az sayida
kurumun gercgeklestirebilece-

8i zorluk derecesi yliksek tim
ameliyatlarla, diger tan1 ve tedavi
hizmetlerini gerceklestirecek bir
donamm ve kapasiteye sahip. Uro-
loji konusunda 6énemli bir merkez
olabilmek i¢in ¢alismalarimizi
tamamladik. Prostatta tanidan
baslayarak tedavide robotik cer-
rahi, lazer sistemi, Rezum sistemi
gibi en ileri teknolojiyi kazandir-
mak icin gerekli yatinmlan yaptik.
Prostat tedavisinde diinyada ilk 20

merkez arasina girmek istiyoruz.

Ozel Saglik Hastanesi, grubumu-
zun 8. hastanesi. Toplamda saglk
sektoriindeki istihdamimiz 2 bin
500' ve yatak kapasitemiz ise
750'ye yiikseldi. izmir'e goniil ve-
ren bir isadami olarak yeni yatinm-
lan siirdiirmeye devam edecegim.”

Saglik Alaninda

Dev Yatirim

Kaly, toplamda 100 milyon dolarlik
bir yatinmla yasama gecirdikleri
proje hakkinda bizlerle su bilgileri
paylastyor:

“Hayalimizde izmir'in kalbinde bir
teknoloji ve saglik tissti kurmak

Dr. KENAN KALI

vard1. Cok siikiir bunu da tiim
ekibimizle birlikte gerceklestirdik.
Burada teknolojik donanim ve
hekim deneyimi acgisindan A plus
bir hizmet vermek istiyoruz.
Bildiginiz gibi izmir'den hala
Istanbul'a ve yurtdisina tedavi
olmak amaciyla giden hastalar
var. izmir'de gerekli donanimi
bulamadig icin farkli sehirlere
gitmek durumunda kalan kiymetli
doktorlanimiz var. Biz bu gidise bir
son vermek istedik ve Ozel Saghk
Hastanesi'ni yenilenen ytiziiyle
[zmir'imize kazandirdik.

170 yatak kapasiteli hastanemizde
8 ameliyathane bulunuyor. izmir,
Ege ve uluslararasi tilkelerdeki
hastalar1 hastanemizde tedavi
ediyoruz. Bu anlamda saglik turiz-
mi konusunda da kente 6nemli bir
katki yapmus oluyoruz. izmir saghk
turizmi icin 6nemli bir potansiyel
barindinyor. Saghk turizmi konu-
sunda da kente 6rnek olmak istiyo-
ruz. Bunun icin odalarimiza da ayn
bir énem vererek hastalarimizin ve
hasta yakinlarinin tiim konforunu
distiindiik. VIP odalarimizin yani
sira 6 odali Double King Suitimiz
de bulunuyor. Ozel vale ve otopark
hizmetimiz ile hasta ve yakinlarnni
olabildigince rahat ettiriyor, bu
anlamda bir otel mantigiyla calisi-
yoruz."
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Dr. KENAN KALI

Robotik Cerrahi
Konusunda
Deneyimli Bir Ekip
Prostat hastaliklar ve kanserinin
robotik cerrahi yontemiyle tedavisi
konusunda Avrupa'da sayili adres-
lerden biri olmak istediklerini dile
getiren Kali, bu nedenle hastanede
robotik cerrahi konusunda deneyi-
mi 1.000 vakanin tistiinde olan bir
ekip kurduklarnin altini giziyor.

Sadece teknolojik donamimin ye-
terli olmadig, teknolojiyi kullanan
hekimin de bu konudaki dene-
yimlerinin 6nemli oldugunu ifade
eden Kali sozlerine sdyle devam
ediyor: “Ozel Saglik Hastanesi'nde
cok deneyimli cerrahlan ve ekibi bir
araya getirerek hastalarimiza en iyi
hizmeti vermeyi amacgliyoruz. Bu
deneyim, Tiirkiye'deki en 6nemli
serilerden biri olarak 6n plana ¢1-
layor. Literattire gore deneyim her
zaman basarili sonug¢ alma konu-
sunda bagarih bir etken. Bu yiizden
robotik cerrahi ekibimiz Birlesik
Krallik ve Avrupa tilkelerinde

konferanslar veren, egitim alan ve
sonrasinda tecriibelerini Tirkiye'de
hastalanimizla bulusturan hekimle-
rimizden olusmaktadir”

“Daha aziyla
yetinmemiz

miimkiin degil”

Robotik Cerrahiyi tercih etme
sebeplerine de deginen Kali, su
bilgilere yer veriyor:

“Robotik cerrahi, minimal kesi ile
uygulanan bir yéntemdir. Da Vinci
ile gerceklestirilen cerrahi islemler,

‘robot yardimli cerrahi’ olarak da
tanimlanmaktadir.

Robotik cerrahi sistemlerinin diin-
yadaki en gelismis 6rnegi olan Da
Vinci Robotik Cerrahi Sistemi, ti¢
boyutlu gértintii teknolojisi yanin-
da, dar cerrahi alanlarda ileri hareket
kabiliyeti ve hassasiyeti saglamak-
tadir. Acik ameliyata nazaran ¢ok
daha kisa siirede iyilesme saglayan
Da Vinci; Uroloji basta olmak tizere
Genel Cerrahi, Jinekoloji, Kulak
Burun Bogaz, Kalp ve Damar Cer-

rahisi, GOglis Cerrahisi ve Pediatrik
Cerrahi alanlarinda kullamlmaktadir.
Robotik Cerrahi Sisteminde kulla-
milan enstriimanlar cerrahin el bilek
hareketlerini tamamu ile taklit eder
ve 540 derece donebilen 6zellikleri
ile laparoskopik cerrahi ile gercekles-
tirilmesi zor ve hatta bazen imkansiz
cerrahileri bile kapah yontem ile ya-
pilabilir hale getirir. Bu enstriitmanlar
sayesinde cerrah, kendi eliyle ula-
samayacagl dar alanlarda rahatlikla
cahsabilmektedir. Ug boyutlu ve 16
kat biytitiilerek elde edilen gercek
goriintii sayesinde 6zellikle kanser
hastalarninda tiimoriin hassasiyetle
temizlenebilmesine olanak saglan-
maktadir.

Ayrica ameliyatin kapali yéntem
ile uygulanmasindan dolay1 daha
kiiclik kesi yapilmakta ve hasta-
lara daha az yara izi ile kozmetik
avantaj da saglamaktadir. Yapilan
kesilerin her biri 1 cm'den kiigtik
olmasindan dolayi hasta ¢cok daha
kisa siirede iyilesmekte ve kisa
stirede ayaga kalkarak sosyal ve
daha da 6nemlisi aile yasamina
donmektedir. Minimal kesi olma-
sindan dolay1 ameliyat sonrasi agrn
ve enfeksiyon riski de ciddi derece-
de azalmaktadir”

Kaly, tiim bu avantajlari siraladik-
tan sonra, hastalarina daima en iyi
saglik hizmetlerini sunmay ilke
edindiklerini belirterek szlerini
soyle noktaliyor: “Bu ilkemiz ge-
regi, glincel teknolojilerden daha
aziyla yetinmemiz miimkiin degil.
Hastalarimizin iyiligi icin bu alan-
daki yatinmlarimizi daima stirdii-
recegiz.”
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[zmir Bayukseht

"Krizleri asman

= TUNG SOYER

I Belediyest:
ntek yolu;

ortak akal, birlikte hareket
etmek, is birligi ve dayamg,ma

icinde calismaktr”

zmir'de Bagka Bir
Hayat Mimkiin”
diyerek ciktig1-
miz yolda liciincii
yilimizi doldurur-
ken yiizyillin en
biiytik salgin1 Covid-19, deprem, sel
felaketlerine karsin sehrimizde sos-
yal belediyecilik uygulamalarimizi
hiz kesmeden siirdiiriiyoruz.

il

Izmir Biiyiiksehir Belediyesinin
Covid-19 kiiresel salgininin basladigi
ilk giinden bu yana Tiirkiye'de en
onct, en ileri adimlar atmasi bir
rastlant1 degildir. Goreve gelir gelmez
afet ve acil durumlar icin hazirlikh
olmamiz gerektigini diisiindiigiimiiz
icin Toplum Saglig1 Dairesi Bagkan-
higini kurduk. Ust tiste yasadigimiz
felaketler bu 6ngoriimiizde ne kadar
hakli oldugumuzu gosterdi.

“Saglikli Birey, Saghikli izmir, Sag-
Iikl1 Dlinya” amacina ulasmak icin
“koruyucu, destekleyici hekimlik”
caligmalarini stirdiiren Toplum Sagh-
81 Dairesi Bagkanlig ve iilkemizdeki
ilk belediye hastanesi olan Esrefpasa
Hastanesi'yle 6nemli diizeyde saglik
altyapisi ve hizmet deneyimine sa-
hip bir yerel yonetim olmanin hakl
gururunu yaslyoruz.

Ulkemizde vaka goriilmeden 6nce
Covid-19 kiiresel salginina karsi
kamusal alanlarda énlemler almaya
bagladik. izmir Biiyiiksehir Belediye-
si olarak hazirladigimiz yonergeyle
Tiirkiye'de ilk kez uygulanan “Kriz
Belediyeciligi” yonetim modeline

gectik. Belediyemizin finansman,
biitce ve satin alma prosediirlerini
tamamen kriz donemine uyarladik.
Ivedilikle olusturdugumuz Bilim
Kurulunun kilavuzlugunda yol aldik.

Saglik calisanlarinin bile maskeye
ulasamadig1 dénemde hem onlara
hem calisanlarimiza maske tirettik.
Izmirlilerin maskeye ticretsiz erisi-
mini kolaylastirmak icin maskematik
uygulamasini baglatan ilk belediye
biz olduk. 6 milyon maskeyi ticretsiz
dagittik. Artan tibbi atiklara ¢ozim
lireten Tibbi Atik Sterilizasyon Tesi-
sini actik.

2020 yilinda kiiresel salginin etkileri
stirerken 30 Ekim 2020'de depremle,
2021 y1h Subat ayinda sel felaketiyle
sarsilan sehrimizde afetin yaralarini
sarmak amactyla 6rnek bir daya-
nigma sergiledik. Halkin Bakkali'n,
Askida Kitap', Askida Fatura'y,
depremin ardindan “Bir Kira Bir
Yuva” kampanyasini tiim izmirlilerle
birlikte hayata gecirdik. Ogrencileri-
mizin uzaktan egitime erismeleri icin
belediye tesislerimizi egitim merkez-
lerine dontistiirdiik, gereksinimlerini
karsiladik. Hilton Oteli ve Uzundere
konutlarini ticretsiz olarak deprem-
zedelerin kullanimina sunduk. Kara
Kis Destek Hattini devreye aldik.

Pandemi alaninda diinya ¢apinda ilk
olma &zelligini tagiyan Diinya Pande-
mi Konferansi'mi diizenleyerek yerel
yonetimlerin saghik ve esenlik alanin-
da sunacagi hizmetleri, 6ncii gliciini
masaya yatirdik.

Krizleri asmanin tek yolu; ortak akil,
birlikte hareket etmek, is birligi ve
dayanisma icinde calismaktir. Basta
Covid-19 kiiresel salgini ve iklim
degisikligi olmak tizere afetler ve acil
durumlarla mticadele etmenin en
6nemli yolu bu kriz dénemlerinden
ders cikarmak, sehirlerimizi dogayla
uyumlu bir sekilde yeniden kurmak
ve direncli sehirler yaratmaktir.

Suirdiiriilebilir kalkinma hedefleri
cercevesinde gelistirdigimiz yerel
yonetim anlayisimiz ve hizmetleri-
mizle izmir'i diinya sehri yapmayi,
herkes icin esenligi artirmayi ve bu
esenligi adil bicimde paylastirmay1
hedefliyoruz. Projelerimizi ve yati-
nmlarimizi planlarken arka siralarda
oturan, kirsalda yasayan Izmirlilerin
gereksinimlerini 6nceliyor, sehir
merkezinde yasayanlarla ayni ola-
naklara sahip olmalari i¢in akill
projeler tiretiyoruz.

Binlerce y1l boyunca bircok medeni-
yete ev sahipligi yapmis diinyanin en
giizel sehirlerinden biri olan izmir'i
saglikh alt yapisi, cevreci tesisleri,
kiiltiir, sanat, turizm alanindaki cahis-
malanmizla, koruyucu, destekleyici
ve gelistirici toplum saghig1 hizmet-
lerimizle yalmzca Akdeniz canaginin
degil diinyanin 6ncti sehirlerinden
biri yapmak icin yiirtimiiyor, kosu-
yoruz.

Tunc Soyer
Izmir Biiyiiksehir
Belediye Bagkani
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Izmir Biiyiiksehir Belediyesinin Sun

linya Saglhk

Orgiitii (WHO)

anayasasinda

saglik “yalnizca

hastalik ya da

sakathigin olma-
yis1 degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonden tam bir iyilik hali” olarak
tanimlansa da i¢inden gectigimiz
bu stireg bize; Covid-19 gibi bula-
sic1 hastaliklar ve iklim krizinin
artirdig1 kalp-damar hastaliklari,
diyabet, kanser gibi bulasici olma-
yan hastaliklarn yol actigi fiziksel,
duygusal ve sosyal zorluklar kar-
sisinda bireyin uyumunu, kendini
yonetme yetenegini, saglik bilin-
cinin gelismesini, saglikli yasam
bicimi edinmesini yani saghgin
bozulmadan 6nce korunmasini
saglayan calismalarin 6nemini
gosterdi.

Bu 6nemin bilincinde olduklarini
belirten izmir Biiyiiksehir Belediye
Baskani Tung Soyer s6zlerine soyle
devam ediyor: “Toplum saglig1
konusunda aldigimiz kararlar ve
onlemlerle bir¢ok alanda hizmet
veren, genis bir saglik altyapisi ve
hizmet deneyimi olan bir yerel
yonetimiz."

Toplum Saghgi
Dairesi Bagkanlig:

Bu bagkanlik, 2019 yilinda Bagkan
Tunc Soyer tarafindan izmir'in her
noktasindaki insanlara, 6ncelikle

Saghkh Yopom ve Evde Bakem
Hirmetleri Sube Middrilbgi
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de saglik hizmetlerine erisimde
eksiklik yasayan, hi¢ saglik hizmeti
alamayan 6zellesmis, gereksinim
sahibi gruplarn “Koruyucu, Ge-
listirici, Onleyici, Destekleyici
Saghk Hizmetleri"ne ulasabilme-
sini saglamak icin kuruldu.

“Saglikh Birey, Saglikh izmir,
Saghkl Diinya” amacina ulasmak
icin “DSO Avrupa Saglikh Sehirler
Ag, Faz VII cercevesi'ne dayan-
dirdig caligmalarinda izmirlilerin
daha saglikli, daha mutlu yasadigi
bir sehir yaratmay1 hedefleyen
Toplum Saglig1 Dairesi Bagkanlig
saghigin bozulmadan énce korun-
masini, herkesin saglikl bir ya-
sam bicimi edinmesini saglamak
icin saglik okuryazarhigini artirma-
ya, saglik esitsizliklerini azaltmaya
yonelik calismalariyla bireysel ve
toplumsal saghgin gelismesine
destek oluyor.

Toplum Saghgi ve Egitim Sube
Miidiirliigii, Saghik Okuryazarlig
calismalarm butiinciil yaklasim
amaciyla ayni anda, birkag bas-
Iigin ic ice gectigi, aktif 6grenme
yontemlerinin kullanildigy, farkl
disiplinler tarafindan ortaklasa yti-
riitiilen Coklu Egitim yontemiyle
yaplyor.

Mudiirlik, Genel Saglik, Bulasict
ve Bulasic1 Olmayan Hastaliklar,
Ruh Saghgi, Agiz ve Dis Saghigi,
Ilkyardim, Afet ve Acil Durumlarda
Saglik, Saglikh, Giivenli Uretim

ve Tiiketim, Aktif Yasam; Fiziksel
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Aktivite ve Saglikh Tiiketim konu-
larinda yerinde, yiiz yiize, uygula-
mali Dogrudan Coklu Egitimler
ve sosyal medya hesaplan tizerin-
den paylasimlar yaparak ve “cev-
rim ici, yiiz ylize canl” Uzaktan
Coklu Egitimler veriyor.

Saghkli Yasam ve Evde Bakim
Sube Miidiirliigii ise ileri yastaki
bireylerin 6zellesmis gereksinim-
leri cercevesinde yasam kalitesini
artirmaya yonelik yerinde ve
uygulamah ¢calismalar diizenliyor,
tam iyilik haline erisim icin ileri
yas grubuna gereksinim duydugu
mekanlar acarak koruyucu ve des-
tekleyici saglik hizmetleri sunuyor.

Evde bakim hizmeti almak icin
basvurmus ya da bildirilmis sosyo-
ekonomik yoksulluk ve yoksunluk
icinde bulunan, gtinlitk yasamim
tek basina siirdiiremeyen hasta,
yagsly, yatalak ve engelli olan gerek-
sinim sahibi izmirlilere evde bakim
ve destek hizmetleri veriliyor.

Bu miidiirligin iki adet de ileri yas
destek kurumu bulunuyor:

e Saglikh Yas Alma ve Dayamis-
ma Merkezi, 55 yas {istii, evin-
de yasayan Izmirlilerin bir araya
gelmelerini ve sosyal ve fiziksel
aktivitelerini artirabilmelerine
olanak saghyor.

e Alzheimer ve Demans
Merkezi'nde bu hastaliklardan
muzdarip olan kisilerin yasam
ortamlar iyilestiriliyor, sosyal,
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psikolojik ve saglik gereksinim-
lerinin karsilanmasinda yardim-
c1olunuyor, ailelerine destek ve
egitim hizmeti saglanarak hasta
ve yalanlarnin yasam kalitesini
artirmaya yonelik calismalar
yapiliyor.

Esrefpasa Hastanesi

1908 yilinda hizmete acilan ve
1950 yilindan itibaren beledi-
yeye bagli bir hastane olarak
calismalarin ytriten Esrefpasa
Hastanesi, Tirkiye'deki ilk bele-
diye hastanesidir. Toplumun her
kesimine ikinci basamak saglik
kurumu olarak tan ve tedavi
hizmetleri veren Esrefpasa Hasta-
nesi, Covid-19 siirecinde izmir'de
belirli hastaneler “Pandemi

Hastanesi” oldugu i¢in “Covid-19
dis1 hastaliklarin” tani ve tedavi-
sini iistlendi, ambulanslariyla il
Saglik Muidiirliigiiniin hasta sevk
zincirinde yer ald1.

30 Ekim Ege Denizi Depremi'nde
kullanilamaz duruma gelen
ameliyathane, dogumhane, yeni
dogan, ¢ocuk, acil servis nede-
niyle kesintiye ugrayan hizmetler
icin hizla ¢6ztimler tretilerek
Acil Servis, Covid-19 Poliklinigi,
Covid-19 As1 Birimi, Covid-19
izolasyon Servisi acildi, Yogun
Bakim Servisi Covid-19 olan ve
olamayan birim olarak hizmet
vermeye baslandi.

Yeni acilan 20 yatakl Palyatif
Bakim Merkezi'nde hastaliginin
terminal déoneminde olup beslen-

dugu Saghk lemetlen ve Projeleri

me, bakim, tibbi destege ihtiyaci
olan hastalara yakinlar egliginde
hizmet sunuluyor.

Bu siire zarfinda Melahat Ozcelik
Karsiyaka Poliklinigi de yeniden
hizmete acildi. Covid-19 siirecinde
hastalarin hastaneye ulasiminda
ve hizmet alimindaki sorunlara
¢6zim bulmak, yatalak ve yardima
ihtiyaci olan hastalara ulasabilmek
icin evde saglik hizmeti kapsami
genigletildi.

Sosyal Projeler
Dairesi Bagkanlig:

Baskanligin Aile ve Cocuk Hiz-
metleri Sube Miidiirliigiine
bagli olarak calisan 12 tane Ma-
salevi, 8 tane Cocuk Genclik
Merkezi'nde cocuk ve aileyi
glclendirmek, gelistirmek ve
desteklemek icin aile ici iletisim,
verimli ders calisma, problem
c6zme, etkili iletisim vb. ko-
nularda danismanlik hizmeti,
Ebeveyn Akademisinde aileleri
cocuk yetistirme konusunda
bilinclendiren “Ebeveynlik
Egitimi” veriliyor.

Genclik Calismalari ve Sosyal
Projeler Sube Miidiirliigiinde
15-30 yas arasindaki genglerle

yiiz ylize yapilan goriismelerde
akademik problemler, kaygi bo-
zukluklar, iligki problemleri, yas
danismanligi vb. alanlarda psiko-
sosyal destek hizmeti veriliyor
ve gerektiginde Esrefpasa Hastane-
si psikiyatri béliimiine yénlendir-
me yapiliyor.
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Kadin Calismalarn Sube Mii-
diirliigiine bagli Kadin Danisma
Merkezi, Kadin S1ginmaevi

ve Anahtar Biitiinciil Hizmet
Merkezi'nde “Kadina Yonelik
Siddet” alaninda siddet magduru
kadinlara psikolojik danismanlik,
sosyal yonlendirme ve gliclendir-
me ¢alismalar yapiliyor.

Engelli Hizmetleri Sube Mii-
diirliigiine ise Egitim, Farkin-
dalik, Ebeveyn Merkezi ve iz-
mir Engelsiz Modern Sanatlar
Miizesi baglhidir. Miidiirlik, sosyal
yonlendirme ve gliclendirme ca-
lismalarinda; engellilere ve bakim
verenlerine yonelik, katihmci
demokrasi, aile, saglik, egitim,
ulasim ve istihdam politikalari
perspektifinde ulusal ve uluslara-
rast insan haklan ve engelli hak-
lart mevzuatina uygun hizmetler
sunuyor.

Sosyal Hizmetler
Dairesi Bagkanligi

Sosyal Hizmetler Dairesi Bagkan-
ligina bagh bir huzurevi ve bir
konuk evi bulunuyor:

® Ziibeyde Hamim Huzurevi,
425 kisi kapasiteli, 60 yasin
lzerindeki sosyal ve ekonomik
yoksunluk icinde bulunan,
bakima muhtag, giinliik yasam
aktivitelerini bagimsiz yerine
getirebilen, akil saghigi yerinde
olan ileri yas bireylerin, huzur
ortami i¢inde bakilmasi, korun-
mast, saglik yéniiyle kontrol
altinda tutulmasi, sosyal ve
psikolojik ihtiyaclarinin gide-
rilmesini amaclayan bir sosyal
hizmet kurulusu olarak gérev
yaplyor.

® Miiyesser Turfan Gecici
Erkek Konuk Evi, sokakta
yasayan 18-60 yas arasi erkek
vatandaslara giintibirlik ya da 3
ile 6 aya kadar yeme ve barinma
hizmeti veriyor ve saglik kont-
rollerini yapiyor.

itfaiye Dairesi
Baskanligi

Baskanliga bagh olan itfaiye
Yangin Ve Dogal Afet Egitim
Merkezi (iydem), “Acil Durum
Egitimlerinin ve Temel Afet Bilin-
cinin” gelistirilmesi amaciyla Buca-
Toros'ta 73.000 m? alan {izerine
kuruldu. Merkezde Kapali Yangin
Alanlan, Miidahale Egitim istas-
yonu, Deprem Simiilatérii, Dogal
Afet Egitim Bolimi, Endistriyel
Yanginlara Miidahale Alany, trafik
kazalar, tiinel yanginlan ve kazala-
rna iligkin istasyon gibi egitim ve
uygulama alanlar1 bulunuyor.

Atik Yonetimi
Dairesi Baskanligi

Baskan Soyer'in ¢evreci politikala-
11, kentte kati atiklarin déniisimii-
nii de hizlandirdi. Copiin kaynak
olarak ekonomiye kazandirilmasi
politikasini benimsediklerini be-
lirten Soyer s6zlerine séyle devam
ediyor: “Odemis'te Avrupa'nin en
biiylik entegre kat1 atik ydnetim
tesisi olan Odemis Entegre Kat1
Atik Yonetim Tesisi'ni gecen yil
hizmete aldik. Bakircay Havzasi'na
hizmet edecek 58 bin hanenin
tiilketimine esdeger elektrik sagla-
yacak Bergama Entegre Kat1 Atik
Tesisi'ni de Nisan ayinda faaliyete
gecirdik.”

Biiyiiksehir Belediyesi, “Entegre

Kat1 Atik Yonetim Sistemi” ¢a-
lismalan kapsaminda Cigli'deki
Harmandal Diizenli Kat1 Atik
Depolama Tesisi'nde depolanan
atiklardan elektrik enerjisi tiretimi-
ne de bagladi. Biyogaz Tesisi saye-
sinde metan gazi bertaraf edilerek
190 bin hanenin enerji kullanimina
karsilik gelecek elektrik enerjisi
iiretimi saglamyor. Odemis ve
Bergama ile birlikte sayis1 3'ii bu-
lan Entegre Katik Atik Yonetim
Tesislerinde metan gazi elektrik
enerjisine dontstirilerek 2021
yilinda 261 bin hanenin aylik orta-
lama ihtiyacini karsilayacak mik-
tarda elektrik tiretildi.

“Saghikli Sehirler
En lyi Uygulama
Yarismasi” Odiilleri

Baskan Soyer'in Izmir'i saglikli ve
afetlere kars1 direngli bir sehir ha-
line getirme hedefi dogrultusunda
uygulanan projeler Saglikl Kentler
Birligi tarafindan diizenlenen
“Saglikli Sehirler En Iyi Uygulama
Yarigsmasi"nda;

® 2020'de “Izmir'de Sosyal Mesafe
ve Bisiklet Yollan”, “Tarimsal
Tahmin ve Erken Uyar Sistemi”,
“Pandemide Ruh Saghgimizi
Koruyoruz”, “Halkin Bakkal”
projeleriyle dort,

® 2021'de “Talatpasa Bulvan Yiik-
seltilmis Yaya Gecidi Projesi”,
“Peynircioglu Deresi Ekolojik
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Koridor Projesi”, “Toplum Sag-
higinda Uzaktan Egitim (UCE)”
projeleriyle ti¢ 6diil ald1.

Covid-19 Kiiresel
Salgini ve 30 Ekim
Ege Denizi Depremi
Calismalan

Pandemi déneminin baslamasiyla
birlikte izmir Bilyiiksehir Belediye-
si ve birimleri, 30 Mart 2020'de ha-
zirladiklan yonergeyle Tirkiye'de
ilk kez uygulanan Kriz Belediye-
ciligi yonetim modeline gecti.

Izmir Biiytiksehir Belediyesi, “Afet
ve Acil Durumlarda Anlik Miida-
hale ve Miicadele” kapasitelerini
artirmaya yonelik kentsel direnc-
lilik planlarn ve uygulamalarinin
toplum saghginm koruma calis-
malarindaki 6neminin bilinciyle
hareket ederek Haziran 2020'de,
izmir Direnclilik Eylem Pla-
n1raporunu hazirladi. Rapor
Covid-19 gibi kriz durumlarinda
gecmisten bugiline devam eden
“Onleyici Hizmetlerini”, kiiresel
salginla miicadele kapsaminda
“Kriz Belediyeciligi” yaklasimini
ve Covid-19 sonrasinda yapilacak
calismalar cercevesinde “izleme
ve Adaptasyon"” siirecini iceren
{i¢ temel baslikta yayimlandi:

1. Kriz Belediyeciligi kapsaminda
ilk olarak belediye operas-
yonlan ve hizmetleri icin yeni
stirecler tamimlanarak toplum
saghig, toplu ulasim, su, alt-
yapi, zabita, mezbaha, haller,
cenaze islemleri, hastane,
itfaiye, arama kurtarma,
asevleri, spor, tanitim ve
bilgilendirme, hemsehri ile-
tisim, dijital hizmetler, kiil-
tiirel etkinlikler, temizlik,
dezenfeksiyon hizmetleri,
ilcelerdeki yerel hizmetler
gibi kamusal hizmetler yeni
kiiresel salgin kosullarina hizla
uyarlandi.

2. Daha katilmai karar alma,

- sm‘.l.lﬁl
ok “.

yiriitme ve danisma organlari
olan Kriz Yonetim Ust Kurulu,
Kriz Yénetim Icra Kurulu, Bilim
Kurulu olusturuldu.

3. Mali kaynaklar ve insan kay-
nagl, vatandaslarin, 6zellikle
savunmasiz topluluklarin
yararina ayrildi. Basta dezavan-
tajli gruplar olmak tizere tiim
ihtiyac sahiplerine ekonomik ve
insani yardimin; ekmek dagi-
timy, gida, temizlik, kavurma
paketi, engelli, yash ve hastalar
icin malzeme, maddi yardim vb.
desteklerin hizli ve etkin bi¢cim-
de ulastirilmasi saglandi.

Bu stire zarfinda tiim tilkede yasa-
nan, basta saghk calisanlarin etki-
leyen maske bulamama sorununa
hizh ¢6ziim getirmek amaciyla
uretilmeye baslanilan maskeler
lasa stirede Maskematikler ara-
aligiyla tiim Izmirlilere ticretsiz
olarak dagitild.

Hekim ve saglik calisanlarina kisi-
sel koruyucu donanim saglayarak,
konaklama tesislerinde agirlaya-
rak, moral ikramlar, licretsiz ula-
sim ve otopark hizmetleri sunarak
destek olundu. Sahra Hastanesi
kurulmasi durumunda Saghik
Bakanhiginin kullamimina verilecek
kapali alanlarn planlamasi yapildi.

Bu stirecte kullanimi daha da ar-
tan maske, eldiven ve diger tibbi
atiklarn sterilizasyonunun saglan-
masi amaciyla kurulan Tibbi Atik
Sterilizasyon Tesisi calismalarini
hala stirdtrtiyor.

Doktor Danmisma Hatti, Psiko-
lojik Destek Hatt1, izmirTube,
Toplum Saghg Dairesi Bagkan-
1181 sosyal medya hesaplariile
tiim Izmirlilere, hatta tilke geneli-
ne ulasan yayinlar aracihigiyla her-
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kese stirecle ilgili glivenilir bilgiler,
dogru kaynaklardan; Diinya Saglik
Orgiitii, Tiirk Tabipleri Birligi ve
uzmanlik derneklerinden aktanldi.

“Izmirliyim, Goniillii Karantina-
daymm"” ve “Mavi izmir" kampan-
yalar araciligiyla as1 ve koruyucu
onlemler konusundaki uyarlar,
hazirlanan kitapgiklarin, brostir-
lerin dagitimi ve Toplum Saghig
Dairesi Bagkanliginin sosyal medya
hesaplarindan paylasilan iletilerle
Izmirlilere ulasildi. Covid-19 kiiresel
salgininin endemik (mevsimsel) bir
hastaliga doniisecegi 6ngdriistiniin
as1 ve korunma 6nlemlerinden
vazgecilmesi anlamina gelmedigine
dikkat ceken calismalar hala kesin-
tisiz stirdiirtliyor.

Covid-19 siirecinde yasanan 30
Ekim Ege Denizi Depremi'nde
“SAGLIK TIRI" ve “GEZEN SAGLIK
EKIPLERI” aracihigiyla destekleyici
saglik hizmetleri verildi, Psikolojik
1k Yardim calismalar yapildi.

Belediye ruhsath konaklama ve
yeme-icme isletmelerinde uy-
gulanacak temizlik ve giivenlik
kriterlerini belirlemek amaciyla
Izmir Biiyiiksehir Belediyesi ve
Izmir Vakfi ortakhiginda olusturu-
lan izmir Turizm Hijyen Kurulu,
isletmelerin Turuncu Gember
Sertifikasi'na uygunlugunu de-
netleyen calismalarim siirdiiriiyor.

Soyer, Izmir Biiyiiksehir Belediye-
sinin 6ncii konumda olduguna bir
kez daha deginerek konusmasini
su sozlerle sonlandiriyor: “Pan-
demi alaninda diinyada ilk kez
belediyemizin diizenledigi Diinya
Pandemi Konferansi'nda pandemi-
nin etkileri ve olasi salginlara karst
alimacak 6nlemler, ‘Pandemide
Yerel Yonetimler' ele alindi."m
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Dunya Standartlannda Bir
Ortoped! Travmatoloji Merkezi:

Cankaya Hastanesi

Ankaranin en kokli hastanelerinden olan Cankaya Hastanesi 55. yilim kutlamaya
hazirlandigl 2022 yihinda insaatina baslanacak yeni binasinin kazandiracagl ivime
ile dunya capinda bir ortopedi ve travmatoloji merkezi olmamn hakh gururunu
yasiyor. Bunyesinde 14 ortopedi ve travmatoloji uzmammnin hasta kabul ettigi
hastanede her y1l gerceklestirilen binlerce ortopedi ameliyati yani sira son yillarda
dunyada 6ne ¢ikan robotik cerrahi ile diz ve kalca protez ameliyatlar da yapiliyor.
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Ortopedi ve
travmatoloji uzmani
Op. Dr. Asim Kayaalp
liderliginde 14 cerrahin
bir ekip ruhu icinde
calistigl merkezde
spor yaralanmalari

ve artroskopik eklem
cerrahisi, artroplasti
(eklem protezleri),
cocuk ortopedisi,
omurga cerrahisi, ayak
cerrahisi ve timor
cerrahisi ameliyatlar
gerceklestiriliyor.

Bilimsel gelismelerin
yakindan takip edildigi
merkezin cerrahlan
ulkemizde ve dunyada
bir¢cok kongre, kurs ve
konferansta egitimci
olarak gorev yapiyor ve
bu sayede merkezde
kisiye 6zel diz protezleri,
kikirdak nakli, kalca
artroskopisi, diz bag
cerrahisi konularinda
bircok yeniliklere ve
ilklere imza atiliyor.

Tibbi kadrosu ve cerrahi
yetkinligi ile tlkemizin
say1l Ortopedi ve
Travmatoloji merkezleri
arasinda gosterilen
Cankaya Hastanesi yeni
binast ile uluslararasi
boyutta bir merkez
olmanin gururunu
pekistirmek istiyor. Dr.
Asim Kayaalp, ortopedi
alaninda gosterdikleri
bu basarinin detaylarini
hospitalmamanager ile

paylasti.

.M: Sizce
Cankaya
Hastanesi'ni
ortopedi ala-
ninda bu denli
tercih edilen
bir merkez haline getiren etkenler
nelerdir?

A.K: Cankaya Hastanesi her ne kadar
55 yillik bir hastane olsa da Ortopedi
ve Travmatoloji'deki iddias1 bundan
26 y11 (1996) 6nce, ti¢ ortopedistin o
zamana kadar tilkemizdeki 6zel has-
tanelerde 6rnegi olmayan bir ¢calisma
sistemi ortaya koymast ile basgladi.
Bu 1i¢ cerrah biitiin hastalarim gortp,
tedavi karar verip, tedavilerini yapip,
sonugclarini degerlendirirken birlik-
te hareket ettiler. Bu davranis sekli
hastalara yaklasimda grubun temel
felsefesini olusturdu. Giderek biiyti-
yen grup 14 ortopedi ve travmatoloji
uzmanina ulasti.

Ortopedinin travma, ¢ocuk ortopedi-

si, artroskopi ve eklem cerrahisi, ayak
ve ayak bilegi cerrahisi, omurga cerra-
hisi, el cerrahisi, tiimor cerrahisi gibi

alt dallarinda uzmanlastilar. Zamanla
omurga hastaliklarinin tam ve tedavi-
sinde deneyimli bir beyin cerrahisi ile
el- mikrocerrahisi alaninda deneyimli
iki plastik ve rekonstriiktif cerrahi uz-

Dr. ASIM KAYAALP

mani da gruba katildi. Ortopedi has-
talarinin tani ve tedavilerinde calisan
bir fizik tedavi uzmany, iki radyolog,
bir spor hekimi ve dort fizyoterapist
meslektasimiz da gruba katilarak
destek verdiler. Ortopedi hastalarinin
ameliyatlarindaki anestezi ve agr
tedavisinde uzmanlasmus bir anestezi
ekibi de ekibin tiyesi oldu. Hastalari-
miza ait tiim kayitlan dijital ortamda
saklayan bir dokiimantasyon uzmani
ve bir grup koordinat6rii calismalarin
diizenli yiiritiilmesine destek verdi.
Ekibimiz bir ticari olusum, dernek ya
da vakif degil belli ilkeler etrafinda
toplanmis ortopedi temelli bir ¢alis-
ma grubudur. Bu ilkeleri 6zetlemek
gerekirse;

1. Hastalarimiza uygulanacak tim
tani ve tedavi yontemleri gelistiril-
mis en yeni ve dogrulugu kanit-
lanmis bilimsel yontemlerdir.
Bilimsel gecerliligi olmayan, etkin-
ligi kanitlanmamis ya da deneysel
olan hi¢bir uygulama (yasal ve
yaygin olarak kullanilsa bile) yapil-
mamaktadir.

2. Hasta giivenligi tan1 ve tedavi
asamasinda ¢ok onemlidir. Has-
talara zarar verebilecek her tiirli
uygulamayi (radyasyon, yanlis
ila¢ uygulamalari, yanhs bolge
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ameliyatlari vb.) 6nlemek icin
gelistirilmis uluslararasi
standartlara en kat1 sekil-

de uyulmakta, tedavinin
yapildigi iinitelere uygun
kilavuzlar kullanilmaktadir.
Calismalarimizin ¢cogu cerrahi
girisim gerektirdiginden, cerra-
hinin en yaygin istenmeyen yan
etkilerinden olan enfeksiyon
(mikrop kaynakl yara iltihabi)
ve tromboemboli (bacak toplar-
damarlarinda kan pihtisi olusu-
mu ve pihtinin akcigere giderek
yasamsal tehlike olusturmasi)
konularinda en iist dlizey otori-
telerden birisi olan Amerikan
Ortopedik Cerrahlar Aka-
demisi ve Amerikan Gogiis
Hastaliklar1 cemiyetinin her
sene gelistirilerek yenilenen
kurallarina tam olarak uyul-
makta, boylece bu yan etki-
ler en alt diizeyde tutulmaya
calisilmaktadir.

. Biitiin tani ve tedavi islemlerin-

de etik kurallardan asla 6diin
verilmemektedir. Hastalara ge-
reksiz tetkik uygulamalari,
akilci olmayan gereksizilac
kullanimai ve cerrahi girisim-
ler, tedavi ile uyumlu olma-
yan kalitesiz ya da gereksiz
pahali malzeme kullanimi
konusunda tavizsiz calisil-
maktadir.

. Tani ve tedavi islemleri diizen-

lenirken iilkemizde gecerli
olan saghik hukuku kuralla-

rina tam bir uyum saglan-
maktadir.

5. Hastalarimizin tibbi verileri
biiytik bir titizlikle saklanmak-
ta, hasta gizliligine 6nem
verilmekte, bu bilgiler hicbir
sekilde hasta, yasal vasisi ya
da yasalarn emri diginda pay-
lasilmamaktadir. Hastalara ait
verilerin bilimsel calismalarda
kullanilmasi kat1 yasal ve bilim
etigi cercevesinde yapilmakta,
hasta kimlikleri kesinlikle giz-
lenmektedir.

6. Hasta haklarina gereken bii-
tlin sayg1 gosterilmekte, tani
ve tedavinin her agamasinda
gerekli bilgilendirme yapila-
rak hasta onay1 alinmaktadir.
Hastalarimiza uygulanmasi
gereken tiim yontemlerin
amaci, sonuclari ve riskleri
hasta talebi olmasa bile
aciklanmakta, varsa degisik
secenekler sunularak hasta-
hekim isbirligi icinde karar
verilmektedir. Her ne kadar
boyle genis bir grubun deneti-
minde planlanan tani ve tedavi
calismalan hasta icin cok deger-
li olsa da, yasal gereklilik olarak
her asamadan belirli bir doktor
sorumludur.

H.M: Merkezinizde diz ve kalca
protez cerrahisinde robotik cer-
rahinin daha fazla tercih edildi-
gi biliniyor, robotik cerrahinin
avantajlari nelerdir?

A K: Eklem protezleri, ileri evre
eklem hasari olan hastalarda yil-
lardir basartyla uygulanan tedavi
yontemlerinden birisidir. En sik
diz, kalca ve omuz eklemlerinde
uygulanirlar. Asinmis olan eklem
yiizleri agnsiz harekete izin veren
implantlar ile degistirilir. Ulkemiz-
de y11da 100.000 diz ve 40.000
kalca protezi uygulanmaktadir.
Elli y1ldan fazla ge¢misi olan bu
tedavi yonteminde yillar icinde
hem implant tasarimi ve malzeme-
lerinde hem de cerrahi tekniklerde
bircok gelismeler ortaya ¢cikmigtir.
Modern protezlerin, teknigine uy-
gun yapildiginda 20 yilin Gizerinde
sorunsuz hizmet vermesi beklenir.

Robotik protez cerrahisi, cerrahin
eklem protezini daha dogru ve

en az yumusak doku hasarina yol
acacak sekilde yerlestirmesini
saglayan teknolojik bir yardimci-
dir. Robotik protez cerrahisi deney-
sel bir ydntem degildir, 2008 y1lin-
da FDA onay1 almuis ve su ana kadar
diinya tizerinde 300.000'den fazla
hastaya basari ile uygulanmustir.
Diinyada 900'den fazla merkezde
yapilan bu cerrahi ile ilgili 800'den
fazla bilimsel yayin yapilmis ve
kullanim alanlar, teknikleri ve ki-
sitlamalar belirlenmistir. Robotik
cerrahinin avantajlarini su sekilde
Ozetleyebiliriz:

1) Dahahassas ve dogru protez
yerlestirilmesi saglanir

Robotik cerrahi ile cerrah tara-
findan 6nceden planlanmis olan
kemik kesileri Imm ve 1 derece
acisal hassasiyetle gerceklestiri-
lir. En deneyimli cerrahlarin bile
bu dogrulukta kesi yapmalari
mumbkin degildir. Diz ekleminde
planlanandan 3 dereceden fazla
acisal hata ile yerlestirilen pro-
tezlerin 6miirlerinin kisaldig ve
daha erken revizyon gerektirdigi
kanitlanmistir. Protez boyutu ve
yerlesiminin uygun olmamasi,
ameliyat sonrasi devam eden agr
ve eklem sertligine yol acar. Kal¢a
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ekleminde protez yerlestirilmesi
sirasinda yapilacak agisal ve uzun-
luk ile ilgili hatalar, tekrarlayan
protez cikiklarina, bacak boy
esitsizligine ve erken asinmalara
yol acar. Robotik cerrahi hem
kalca hem diz ekleminde protezin
boyutu ve 3 boyutlu yerlesiminde
miikemmel bir dogruluk sagladigi
icin bu hata riski belirgin olarak
azaltilir.

2) Miikemmel bir bag dengesi
saglanir

Ameliyatin her agamasinda robotik
sistemler ile hem kalca hem de diz
ekleminde yumusak dokularin
gerginligi ve dengesi kontrol edilir.
Gerektiginde ameliyat sirasinda
kiictik ayarlamalar yapilarak mii-
kemmel bir bag dengesi saglan-
mas1 mimkiindir. Kalic1 protezler
yerlestirildikten sonra son kez
yapilan yumusak doku Ol¢timleri
ile istenen bag dengesinin elde
edilmis oldugu dogrulanir. Diz
protezleri sonrasinda bag denge-
sizlikleri hasta memnuniyetini
olumsuz etkiler, ya ¢cok sert ya da
gevsek bir diz hissine yol acar. Bu
diz hareketlerini kisitlar, giivensiz-
lik ve merdiven ¢ikma gibi aktivi-
telerde sorunlara yol acabilir. Kalca
protezi sonrasinda yumusak doku
dengesizligi, tekrarlayan cikiklara
yol sebep olur. Robotik cerrahi,
hem diz hem de kalca protezlerin-
de miikemmel bir yumusak doku
dengesi saglayarak bu riskleri belir-
gin olarak azaltir.

3) Ameliyat sonras1 dénem
daha konforludur

Klasik protez cerrahisi sirasinda
kesi kilavuzlarinin yerlestirilmesi
icin kemik kanalina delik a¢ilmasi
ve yumusak doku dengesini sagla-
mak icin yapilan genis bag gevset-
melerine robotik cerrahide gerek
yoktur. Daha az kan kayb, daha az
yumusak doku hasar ile birlesin-
ce, robotik cerrahi sonrasi1 dénem-
de agn daha az goriliir. Turnike
kullanilmadig icin diz hareketleri-

nin kazanilmasi daha kolaydir, kas
glictinde kayip daha azdir. Boylece
rehabilitasyon hedeflerine daha
erken ulasilabilir. Klasik cerrahide
3 giin olan kalis siiresi, bazi hasta-
larda 1 giin kisaltilabilir.

4) iyilesme tamamlandiginda
normal eklem hissi daha
yiiksek orandadir

Ister klasik, ister robotik protez
cerrahisi sonrasinda eklemdeki
agn ve islev kaybinda bariz dii-
zelmeler ortaya ¢ikar. Ancak bazi
hastalar, agn olmamasina ragmen
ameliyath dizlerini normal eklem
gibi hissetmediklerinden yakinir-
lar. Eklemin ne kadar normal hisse-
dildiginin belirlenmesinde “Unu-
tulmus Eklem Skoru” kullanilir, bu
skor ne kadar ytiiksekse, hastalarin
ameliyatli eklemi normale yakin
hissettigi ve eklem protezinin unu-
tulmus oldugu kabul edilir. Robo-
tik cerrahi sonrasinda “Unutulmus
Eklem Skorlan”, klasik cerrahiden
daha ytiksektir.

5) Protez dayanmikliligi daha
uzundur

Eklem protezlerinin verimli kulla-
nim siresi diz protezleri icin 15-20
yil, kalgalar icin 20-25 yil civarinda-
dir. Daha sonra protezdeki asinma
ve yipranmalar ve buna bagh gev-
seme sorunlari nedeniyle revizyon
cerrahisi denen, protezin degistiril-
digi cerrahi islemlere gerek olabilir.
En uzun izlem siiresi olan robotik
kismi diz protezlerinde, protez
dayaniklilig, klasik protezlerden
daha uzundur ve revizyon oranlar
daha diisiiktiir. Buna karsin, robo-
tik kalca ve diz protezlerinin orta
doénem sonugclarn klasik protezler
ile benzerdir. Ancak robotik protez
cerrahisi siirekli gelisen bir tekno-
lojidir, bu ytizden 10 y1l 6nce yapi-
lan robotik cerrahilerin sonugclarn
ile yeni jenerasyon robotik cerrahi-
lerin ayn1 olmayacag akilda tutul-
malidir. Protezin 3 diizlemde de
daha dogru yerlestirildigi modern
robotik cerrahilerin daha uzun
dayanacag distiniilmektedir. m
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Gaziantep Buyuksehir Belediyest:
"Sehrimizdeki herkes mutlu olmadikca

aziantep Biiyliksehir
Belediyesi olarak sosyal
belediyecilik anlayisi ile
Gaziantep i¢in calisiyo-
ruz. Insana dokunmak,
onun yasamini daha
kaliteli hale getirmek
icin gayretle calismak
bizim hayat felsefemizin temelini olusturuyor. Bu
nedenle Gaziantep'i herkesin yasamaktan keyif
alacag bir sehir yapmak arzusu ile calismalarimizi
strdiirtiyoruz. Giinkii biz hak temelli bir anlayisla,
adaleti merkeze koyarak, her tiirli ayrnimciliga dur
diyerek hareket ediyoruz. Dogumdan 6liime kadar
insan hayatinin hemen her evresinde hizmet
vermesi gereken bir yapinin karsilig olan beledi-
ye faaliyetlerimizde; sehrimizdeki herkes mutlu
olmadikea biz de mutlu olmayacagiz.

Gaziantep Biiytiiksehir Belediyesi olarak Saglik

Hizmetleri ve Engelliler, Cevre Koruma, Sifir Atik

ve Iklim Degisikligi, Dogal Hayat1 Koruma ve
Hayvanat Bahgesi, Tarimsal Hizmetler ve Gida,

Zabita Daire Bagkanliklariyla cevre ve saglik hiz-

metleriyle dolayh veya direkt olarak “Herkes i¢in
Saglik” stratejisini yiiriitiyoruz.
Cevre saglhigindan temizlige, insan saghgindan hayvan
saghgina, bitki saghigina ve gida saghgina kadar bircok
alanda saglik hizmetlerini biinyemizde sunarak var
glicimiizle calismaktayiz. Dlinya cografyasinda sinir
tanimayan tek konu saghktir. Herhangi bir tilkedeki bir
salgin, komsu tilkelere ve hatta teknoloji ve ulagimin
yayginligi ile tim diinyaya, kitalara ulasabilir. Sinir
tanimaz. En yakin 6rnegini pandemi siirecinde hep
birlikte gordiik. Bu agidan tilkelerin yalniz kendilerine
0zgli saglik sorunlariyla degil, diinya genelinde saglik
sorunlari ile ilgilenmeleri zorunlulugu ortaya cikiyor.
Kurucu bakanlik yaptigim dénemde edindigim bilgi
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ve birikimlerimi de tasidigim bu gérevimde, vatandas-
larimizin saglik sorunlarini 6nceleyerek, dezavantajli
gruplara, gelir seviyesi diisiik kisilere, yataga bagiml
hastalara ve yaghlara yonelik ¢calismalan titizlikle
yaptik. Koruyucu ve tedavi edici teshis, bakim ve yon-
lendirme hizmetlerini verebilmeyi; bilimsel temellere
dayali, cagdas, giivenilir, kaliteli ve kolay erisilebilir sag-

~/ FATMA SAHIN

lik hizmetlerinin programl bir sekilde ytirtitiilmesini
amacladik.

Herkese esit, adil, kaliteli, cagdas ve stirdiiriilebilir sag-
ik hizmeti sunan, tek yiirekle ve 6zveriyle ytriitiilecek
saglik politikalar1 ve stratejileriyle Gaziantep igin calis-
maya, diger sehirlere ve iilkemize bu anlamda 6rnek
olmaya devam edecegiz.

Fatma Sahin
Gaziantep Biiytiksehir
Belediye Bagkani

GAZIANTEP

BUYUKSEHIR BELEDIYESININ
Sundugu Saglik Hizmetleri ve Projeleri

ehrimizdeki herkes mutlu olmadikc¢a
biz de mutlu olmayacagiz” ilkesiyle
hareket eden Gaziantep Biiytiksehir
Belediyesi, verdikleri tiim hizmetler-
le bu sozii layikiyla yerine getiriyor.

il

’
2 milyondan fazla vatandasin hayatina dokunan

Biiyiiksehir Belediyesi'nin saglik alanindaki faaliyet-
lerini Gaziantep Biiyliksehir Belediye Bagkani Fatma
Sahin'den dinliyoruz.

Pandemi Siirecinde
Yapilan Faaliyetler

Sahin'in énciiligiinde Gazi sehir, Covid-19 salginina
kars1 muicadelesini kararlilikla siirdtirdi. Tiirkiye'de ilk
defa bir yerel ydonetimin maske tiretimine basladigini
belirten Sahin s6zlerine séyle devam ediyor: “GASMEK
atolyelerinde kurumlarin ve vatandaglarin maske ihti-
yaclarini karsilamak tizere 5 milyon 330 bin 400 maske
tretilerek dagitildi”

Icisleri Bakanlig1 tarafindan yaymlanan genelgede
deginilen “toplu tagimalarda arag icindeki yolcularin
oturma sekli yolcularn birbirleriyle temasini engelle-
yecek sekilde olmali” aciklamasinin ardindan Buiytiik-
sehir, Tiirkiye'de ilk niteliginde bir uygulama baslatti.
Bu dogrultuda toplu tasima hizmetlerinde HES kodunu
uygulayan ilk belediye de Gaziantep Biiytiksehir Bele-
diyesi oldu. Biiytliksehir Belediyesi, Gaziantep Valiligi
ile yaptig1 ortak calisma neticesinde sehrin giris ve
cikiglarina konumlandirdig ates dlcerlerle vatandasla-
rin kontrollerini yapt.

Kent genelinde 6zellikle cevre ve kirsal mahallelerde
535 bin adet Gaziantep'e 6zgi yesil sabun ve 121 bin
litre camagir suyu dagitimi yapildi. Ote yandan Biiyiik-
sehir Belediye Bagkam Fatma Sahin, i¢isleri Bakanli-
ginca yayimlanan genelge geregince salginla miicadele
kapsaminda kapatilma karar alinan belediye ve bele-
diyeye bagh calisan sirketlerin isletme sahiplerine de
destek olunacagini aciklayan belediye baskanlarindan
biri oldu. Aciklamaya gore bu isyerlerinin gecici siire ile
kira tahsilleri ertelendi.

Hijyen tedbirleri kapsaminda yiiriitiilen calismalara
sokak hayvanlar da dahil edilerek farkindalik olustu-
ruldu, kentin 140 noktasinda yer alan hayvan besleme
noktalarinda ilaglama ve dezenfekte ¢alismalar yapildi,
vitamin destekli yemlerin dagitimi siklastirildi.

Saglik Bakanliginin salgin déneminde evde kalinmasi
cagrisi lizerine, MEB onayli1 300 bin adet yiiz temel eser
ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerine dagitildi.

65 yas ve iistii ile kronik rahatsizligi bulunan ve yasak
yiiziinden aligverise ¢ikamayan yaslilara, glinde bin
500 haneye denk gelecek sayida sicak yemek ve ekmek
dagitimu yapilds. Is yeri kapanan vatandaslara Biiytik-
sehir Belediyesi, vefa sosyal destek ekipleri araciligiyla
gida paketi yardimlar yapildi.

Covid-19 asisini yaptiran yashlarimiza maske, kolonya
ve ila¢ kutusundan olusan 40 bin adet hijyen paketi
ve 35 bin adet sifa paketi dagitildi. 280 kisinin yer
aldigr 25 ekiple kalabalik meydanlarda, ana caddeler-
de, banka ATM'leri ile sehirde bulunan kamu kurum
ve kuruluslarna, 6zel is yerlerine diizenli araliklarla
temizlik ve dezenfeksiyon calismasi baslatildi. Glinde
80 ambulans, toplamda 48 bin 115 adet ambulans
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dezenfekte edildi.

Biiytiksehir Belediyesinin resmi
sitesi araciligiyla E-Belediye Hiz-
metleri catisi altinda vatandaslarin
dilek, istek ve sikayetler icin ALO
153 ¢agrn hatti, Whatsapp hatti,
web sitesi, sosyal medya hesaplari-
nailetilen tiim talepler veri olarak
GIKOM'da toplanarak ilgili birimle-
re ¢6ziim icin yonlendirildi.

Biytiksehir Belediyesi, “Evde Kal”
¢agrisi sonrasl birimleriyle sosyal
medya lizerinden vatandaslarin
evde spor yapabilmesi, yemek

vb. kurslan takip edebilmesi icin
ornek videolar hazirlayarak, sos-
yal medya tizerinden yayinlarina
devam etti. Sahin, pandemiyle
miicadelede Gaziantep Biiyiiksehir
Belediyesinin hizli aksiyon alarak
basarli uygulamalara imza attigini
belirtiyor.

Evde Bakim
Hizmetleri

Biiytliksehir Belediyesinin Evde
Fizik Tedavi Hizmetiyle hastalarin
yardimina kostugunu belirten Sa-
hin sézlerine s6yle devam ediyor:
“Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi
olarak Evde Fizik Tedavi Hizmet-
leri ile engelli ve bakima muhtag
hastalarimiza evlerinde fizik tedavi
hizmeti sunulmaktadir. Evde fizik
tedavi hizmeti ihtiyaci olan bin
368 hastamiza, 10 bin 132 seans
hizmet verilmis olup Evde Saglik
Hizmeti vermeye devam edilmek-
tedir”

Belediyenin sundugu bir diger
evde balum hizmeti ise “Evim
Diinyalara Bedel”. Bu proje ile
hizmete ihtiya¢ duyan 65 yas ve
istii yaghlara; evde yasama destek,
ev temizligi, kisisel bakim, medikal
malzeme yardimi, psiko-sosyal
destek, tadilat-onarim, acil ulasim
destek, is-ugras-mesguliyet tera-
pisi, ev kazalarinin 6nlenmesine
yonelik ev diizenlemeleri ve saglik
destek hizmetleri saglanmakta.
Sahin, bu projeyle “Ulu ¢inarlar

yalniz degil!” mesajini veriyor.

Saglik Tesisleri
Araciligiyla Verilen
Hizmetler

“Iyi saglik hizmeti almak en temel
haktir” diyerek kurulan ve Saghk
Bakanliginca ruhsatlandirilan
Gaziantep Bilytiiksehir Belediyesi
Inayet Topcuoglu Hastanesi ve
buraya bagh Yavuzlar ve Hasirci-
oglu Semt Polikliniklerinde; va-
tandagslarin yatakh tedavi kurum-
larindaki poliklinik hizmetlerine
kolay ulasabilmesi, ayrica hastane
polikliniklerindeki yig1lmalarin
onlenmesi amaciyla sehrin saghk
acgisindan hizmet sunumunun
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yetersiz oldugu kirsal bélgede,
sosyo-ekonomik yonden dar ge-
lirli ve sosyal giivencesi olmayan
vatandaslara 441 hekim olmak
uzere toplam 438 personelle saglik
hizmeti sunulmakta.

Hastane, 2014 yilindan bugiine
kadar 438 personel ve 44 hekimle
6 milyon 405 bin kisiye muayene
hizmeti verdi.

Hifzissihha
Koordinasyonunda
Toplum Saghgi
Hizmetleri

Saglik Hizmetleri ve Engelliler
Daire Baskanligina bagh Hasere ile
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Miicadele ve flaglama Hizmetleri
Sube Mudurliig, 120 sertifikal
uzman saha personeli ile hem 783
mahallede hem de yesil alanlarda
(iivezler) sivrisinek, karasinek,
larva ve kemirgenler ile yapilan
miicadeleye hiz kesmeden devam
ediyor. Yaz aylarinda Gaziantep
genelinde gece uckun miicadelesi
icin (ULV) calismalar devaml ya-
pilmakta. Kis aylarinda da ireme

alanlar ve konaklama yerleri tespit

edilip Kanal Sisleme cihazlar ile
vatandaslarn rahat bir yaz mevsi-
mi gecirebilmeleri icin calismalar
araliksiz devam etmekte. Yapilan
calismalar Cografi Bilgi Sistemi
(CBS) ile kayit altina aliniyor.

Saglik Aplikasyonu
ve Mobil Saghk
Hizmetleri

Evim Diinyalara Bedel Akilli
Yash Destek Mobil Uygulamasi
ile yaghlarin her an yaninda ol-
duklanmni belirten Sahin sézlerine
soyle devam ediyor: “Evim Diin-
yalara Bedel Akalli Yash Destek
Uygulamast ile Gaziantep sehir
merkezinde ikamet eden engelli
bakima muhtac ve 65 yas Ustii
yalniz yasayan yash bireylerin
belediye hizmetlerini, tek tusla,
numara ¢evirmeden, sira, kuyruk
beklemeden direkt ilgili personele
ulastinlmaktadir”

Saglik Taramalar

Ag1z ve Dis Saghgi Teshis-
Tedavi Araci

Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi
ornek projelerinden bir digeri
Mobil Ag1z ve Dis Saghig Teshis-
Tedavi Araci. Arac, hastane kosul-
larina uzak ve larsal bolgelerde
yasayan vatandaslara yonelik, dis
poliklinigi donanimiyla ve kalite-
sinde hizmet vererek her tiirlti agiz
ve dis saghgi hizmetlerine ulagimi
kolaylastiriliyor.

Ag1z ve Dis Saghg: Teshis-Tedavi

e and o WD o

Araciile 2020 yili Eyliil ayindan bu
yana 6 bin 712 vatandasa hizmet
verdi.

Kanser Erken Teshis ve Egitim
Merkezi (KETEM)

Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi,
“Saglikh Kadin, Saghikl Aile, Sag-
ikl Gelecek” anlayistyla Kanser
Erken Tegshis ve Egitim Merkezi'ni
hayata gecirdi. Kanser taramasi,
erken donemde teshis ve kansere
kars1 koruyucu hekimlik hizmeti
veren merkez ayni zamanda egi-
timler de vererek toplumda kan-
sere karsi farkindalik olusturmay
ve toplum duyarhligim artirmay1
hedefliyor.

Merkezde, Meme Kanseri, Rahim
Agz1 Kanseri ve Kolon Kanseri
alanlarinda 88 bin 457 kisiye kan-
ser taramasi ve 45 bin 67 bilgilen-
dirme egitimi yapildi.

Meme Saghgi (Mobil Mamogra-
fi) Tarama Araci

Mamografi Tarama Araci ile saglik
kuruluslarina ulasimda zorluk
yasayan bolgelere gidilerek Meme
Kanseri, Rahim Agz1 Kanseri ve Ko-
lon Kanseri alanlarinda 28 bin 429
kisiye kanser taramasi ve 14 bin
480 kisiye kadin saghg1 ve erken
teshis hakkinda bilin¢ olusturmak
icin farkindalik egitimi verildi.

Sosyal belediyecilik alaninda
yapilan iyilestirme calismalart
neticesinde Tirkiye 4.sii oldukla-
i1 belirten Sahin sézlerine soyle
devam ediyor: “Ayrica yaptigimiz
onct projelerden ‘Kadin Saghgi
Hizmetleri Projesi'yle Belediyemiz,
Cumhurbagkanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan'in elinden Tiirkiye
2/ligi 6dilini aldy.”

Hareketli Yasam-Dogru Bes-
lenme ve Obezite ile Miicadele
Analiz ve Egitim Birimi

Obezite ile miicadelenin 6nleyici
saglik hizmetlerinde 6nemli bir
yeri oldugunu belirten Sahin bu
alandaki projelerinden sdyle bah-
sediyor:

“Birime bagvuran vatandaslanmiz
kisiye 6zgli beslenme programi
ve fiziksel aktivite ile takibe alinip
ideal kilolarina ulagsmalar saglan-
maktadir. Obezite ile miicadele
kapsaminda 22 bin 192 kisiye
poliklinik hizmeti verilmistir.

Mayis - Haziran - Temmuz 2022 hospitaimanager © 41



hospital

haber

Covid-19 déneminde diyetisyen-
lerimiz bagisiklik sistemi, evde
kaldigimiz dénemde kilo kontrolii
ve kilo veren danisanlariyla moti-
vasyon sohbetleri hakkinda canli
yayin ve bilgilendirici videolar ¢ge-
kilerek 17 bin kisiye ulasarak bilgi
ve deneyimlerini paylastilar.

Ayrica, Tirkiye'de bir ilke imza
atan “Obezite Kampi Projesi” ile
saglikli yasam icin gereken beslen-
me ve aktivitelerle 5 giinliik 6rnek
yasam kesiti haline getirilen Obezi-
te Kamplan diizenlenmektedir.

Saha Egitimleri
Obezite ile Miicadele Egitimleri

flde ikamet eden vatandaslara;
saglikli beslenme, fiziksel aktivite,
obezite durumunun belirlenmesi,
obezite ile miicadele konularinda
cesitli egitim ve etkinlik program-
lan diizenleniyor.

Deger Sensin Projesi

Biiytiksehir Belediyesi ve Yesilay
Dernegi arasinda imzalanan pro-
tokol geregi, Madde Bagimlilig

ile Miicadele kapsaminda saha
egitimleri yapiliyor. 34 mahalle, 4
Sivil Toplum Kurulusu ve 9 GAS-
MEK Kurs Merkezinde toplam 12
bin 403 kisiye egitim verildi.

Ogrenen Mahalleler
Bilincli Aileler

Gaziantep genelinde 122 riskli
mahallede gerceklestirilmesi plan-
lanan “Ogrenen Mahalleler Bilingli
Aileler Projesi” ile mahalle sakin-
lerini belirlenen konularda biling-
lendirmek ve farkindalik yaratmak
hedefleniyor.

Yaslh Sagligi
Hizmetleri

Alzheimer Hasta ve Hasta Yakinlar1
Bulusma Merkezi'nin “Moral Evi”
ile 1. ve 2. evre Alzheimer hastala-
rinin giindiiz bakimlar saglaniyor,
fiziksel ve zihinsel rehabilitasyon
calismalar ile de hastaligin evre at-
lamasini geciktirmek amaglaniyor.

Saglikli yashilarin bos zamanlarini
degerlendirmek, kiiltiirel gelisim-
lerini saglamak, yasam kogullarini

iyilestirmek, sosyal iliskilerini ve
aktivitelerini artirmak amaciyla da
Aktif Yasam ve Egitim Merkezi ve
Yash Koordinasyon Merkezi'nde
cesitli caligmalar yapiliyor.

Engellilere Yonelik
Hizmetler

Engelsiz Yagsam Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi

Engelsiz Yasam Ozel Egitim

ve Rehabilitasyon Merkezi'nin
Tirkiye'de devlet destekli tim
engel gruplarina rehabilitasyon

ve sosyal egitim hizmeti sunan ilk
ve tek merkez oldugunu belirten
Sahin sozlerine sdyle devam edi-
yor: “Kapasitesiyle Tiirkiye'de ilk,
Avrupa'da Amsterdam'dan sonra
ikinci konumda olan merkezde
ayni anda bin 50 6zel gereksinimli
bireye hizmet verilebilmektedir.
Merkez 13.800 m? kapali alan ve
18.640 m? acik alandan olusmakta-
dir. Pandemi siirecinde 6grencile-
rin derslerinden geri kalmamalari
ve egitimlerine devam etmeleri
amaciyla Engelsiz Yasam Merkezi
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uzmanlar tarafindan 6grencilere
15 bin 816 seans uzaktan egitim
verilmigtir."

Engelli Bireylerin istihdam

Down Sendromlu bireylerin ¢alist1-
81 Down Kafe - Mutlu Kafe ve hem
Colyak Hastalan hem glutensiz
beslenmek isteyen herkes icin 300
cesit tirlinii bulunan Glutensiz Bir
Baska Kafe engelli bireylerin isgii-
cline katilmasina olanak saghyor.

Gaziantep'te yasayan, %40 ve
lizeri engel raporu bulunan, mesle-
ki egitim, kisisel gelisim ve kariyer
damismanlig1 almak isteyen en-
gelliler, egitilebilir ve 6gretilebilir
diizeyde zihinsel engelli bireyler
ve aileleri icin Engelli Koordinas-
yon Merkezi de acild1

Ortez-Protez Uygulama ve Ure-
tim Merkezi

Merkez, ortez ve protezlerin ma-
liyetlerini diisiirerek, hastalarin
ihtiyac duydugu fonksiyonel ve
estetik ortez veya protezlere ko-
laylikla ulasabilmelerini amacliyor.
2014 yihindan bugiine kadar ise

11 bin 501 adet medikal malzeme
dagitim yapildi.

Anneler Uziilmesin Bebekler
Aglamasin Projesi

ilde yasayan isitme engelli ihtiya¢

sahibi 401 isitme engelli ailelerin
evlerine; Isikli Kap1 Zili Sistemi ve
Bebek Sesi Algilayicisi Sistemleri
uygulandi. Sahin, bu proje ile isit-
me engellilerin kulagi olduklarini
belirtiyor.

AKkiilii ve Tekerlekli Sandalye
Tamir ve Bakim Atélyesi

Atolye ile Akiilii/Manuel teker-
lekli sandalye kullanan sosyo-
ekonomik durumu zayif olan
bin 30 engelli vatandasa ticretsiz
olarak bakim, onarim ve yedek
parca hizmeti verildi. Engellilerin;
hastane, banka, kamu kurum ve
kuruluslan gibi yerlere gidebil-
melerini saglamak amaciyla 5
adet “Asansorli Engel Yok Aract”
ile bugiline kadar 2 bin 122 engelli
bireye hizmet verildi.

Saglikla ilgili Diger
Projeler

Tiip Bebek Merkezi: 2.ci basa-
mak hastanede kurulan ilk Tip
Bebek Merkezi olan tesis 800 m?
alanda, 2 ameliyathane,

2 laboratuvar ve 3 poliklinikten
olusuyor.

Gebe Okulu Projesi: Kentin farkh
noktalarindaki hastane ve saglik
merkezlerinde anne ve anne aday-
lary; anne ve bebek saghgi, bebek
bakimy, as1 takvimi gibi konularda
egitim seminerleri ile bilin¢len-
diriliyor. Gebe okulu projesi kap-

saminda 8 bin 623 hamile anne
adayina egitim verildi.

Anne Oteli Projesi: Gebeligin son
dénemi riskli olan anneler, anne
otelinde gbzetim altinda tutularak
hastanede dogum yapmasi sagla-
niyor. Merkezden 6 bin 534 anne
adayi faydalandi.

Genetik Tam1 Merkezi: Dogum

oncesi ve dogum sonrasi tanilari

icin “Tibbi Genetik Laboratuvarn”
58 bin 851 kisiye hizmet verdi.

Oya Bahadir Yiiksel Psikiyatri
Klinigi: 18 yas altt madde bagimlis
hastalara yatili olarak tedavi ve
rehabilitasyon hizmeti veriliyor.
Tedavi ve iyilestirme siirecini ta-
mamlayan gencler askerlik cagina
kadar Yar Yol Evi'nde takip altinda
bariniyor ve bdylece okullarina da
devam etmeleri saglaniyor. m
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Siemens Healthineers

Uzaktan Saghk Hizmetlerine
Kapsamlh Cozumler Sunuyor

Uzaktan saghk cozumleri tim dunyada giderek yayginlastyor ve bunun éncelikli
nedenleri arasinda guvenlik, nufus artisy, saghk kurumlanmnin is akislarida
karsilastigi guicliikler ve hastalann saghk hizmetlerine daha hizh erisim talebi
bulunuyor. Siemens Healthineers sundugu inovatif ¢coztimlerle uzaktan saglk
hizmetleri icin saghik profesyonellerine ve hastalann ihtiya¢ duyduklan bakima
zamaninda erisebilmesine yardimci oluyor.
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ugtlin saglhk sekto-

riindeki trendlere

bakildiginda uzak-

tan ¢oziimlerin

giderek daha fazla

o6nem kazandig1
gortliiyor. Bu trendin etkileri
tilkemize de yansidi ve bilindigi
uzere Subat aymin basinda Uzak-
tan Saglik Hizmeti Yonetmeligi,
Resmi Gazete'de yayimlandi. YO-
netmelige gore tercih eden bireyler
uzaktan muayene olabilecek,
gbzlem ve takipleri yapilabilecek.
Uzaktan muayene edilebilecek
hastalara, e-recete, e-rapor yazila-
bilecek, uzaktan cerrahi miidahale
yapilabilecek. Saglik profesyo-
nellerinin bulunduklan yerden
bagimsiz olarak hastalara hizmet
sunabilmesini saglayan uzaktan
saglik coztimlerinin tiim diinyada
giderek yayginlasmasinin 6ncelikli
nedenleri arasinda ise giivenlik,
niifus artisy, saghk kurumlannin is
alaslarinda karsilastig: giicliikler ve
hastalarin saglik hizmetlerine daha
hizl erisim talebi bulunuyor.

2020'de hastalarin
yluizde 46's1 uzaktan
saghik hizmetlerinden
faydalandi

Covid-19 salgini, saglik hizmetleri
icin bircok degisikligi beraberinde
getirdi. Ozellikle giivenlik kritik bir
gerellilik halini alirken yalmizca
hastanin degil, saglik personelleri-
nin de glivenligini saglamak hayati
bir 6ncelik oldu. Diger taraftan
niifus giderek artiyor ancak uzman
saglik personeli sayisindaki artis
ayni hizda gerceklesmiyor. Ayrica
saghk kurumlarna erisimi zor olan
bolgelerde yasayan veya yataga
baglh ya da yasiileri olan hastalar
icin ihtiya¢ duyduklari bakim hiz-
metini almak son derece zorlayici
bir durum olabiliyor. Bunlarin yani
sira is giici dagitim, varlik kulla-
nimi ve hasta akis1 yonetimindeki
verimsizlikler saglik kurumlan i¢in
o6nemli engeller olusturarak siirec-

leri zorlastirabiliyor. Uzaktan saglik
cozumleri, bu glicliiklerin tistesin-
den gelmenin yolunu aciyor.

Uzaktan saghk ¢oztimleri, 6rnegin
pandemi sirasinda doktorlara da-
nismasi gereken hastalar acisindan
hayati bir islev tistlendi. 2020 y1-
linda hastalarin ytizde 46'sinin bu
hizmetten faydalandig: ifade edi-
liyor.! Bir hastanin saghik durumu
hakkinda uzaktan bilgi edinmek
icin kullanilan teknolojilerden ve
cihazlardan olusan bir kombi-
nasyon olarak da tamimlanan bu
sistemler, hastaya miidahale konu-
sunda bir ihtiyag veya aciliyet olup
olmadigina karar verilmesine de
yardimci oldu.? Bugiin bir hastanin
mobil cihaz (izerinden saglik pro-
fesyoneline ulasarak ihtiyac duy-
dugu hizmeti alabilmesi, tedaviye
erisimi kolaylastirmaktan hasta-
nelerin hizmet sunma kapasitesini
artirmaya kadar 6nemli faydalar
beraberinde getiriyor.

Siemens
Healthineers'dan Fark
Yaratan Coziimler

Siemens Healthineers, saglik sek-
toriine tanm ve tedavi, is akis1 yone-
timi, egitim ve servis icin uzaktan
coziimlerin kazandirdig1 esnekligi
ve kolaylig1 sunuyor. Hastalar bu
¢oziimlerin yardimiyla ihtiyag
duyduklan bakim ve tedaviye
zamaninda erisebilirken, saglik
uzmanlar da bulunduklarn yerden
gerekli miidahalede bulunabiliyor.
Bu, saglik kurumlarindaki hasta
sayisinin ve ig glicliniin verimli

bir sekilde yonetilmesine yardim-
a1 oluyor. Ayrica uzaktan servis
¢oztimleri sayesinde ise tibbi
cihazlardaki anizalara kisa stirede
miidahale edilerek cihazin hizmet
vermeye devam etmesi saglaniyor.

Siemens Healthineers Tiirkiye
Genel Middrii Enis Sonemel, sir-
ketin stratejik 6ncelikleri arasinda
uzaktan hizmet sunulmasini sag-
layan dijital teknolojilerin 6nemli
bir yeri bulundugunu belirterek su

sozleri ifade ediyor: “Klinik karar-
lar desteklemek ve operasyonlarn
kolaylastirmak tizere kapsaml
dijital ¢6ztimlerimizden yararlani-
yoruz. Saglik hizmeti saglayicilari,
deger zincirleri boyunca daha
fazla operasyonel verimlilik talep
ediyor. Uzaktan tarama icin syngo
Virtual Cockpit ve uzaktan servis
gibi ¢6ziimlerimiz saglik kurumla-
rna pek ¢ok fayda sunarken saglik
sektoriindeki en 6nemli gliclik-
lerden biri olan erisim zorlugunu
asmaya yardimci oluyor.”

e Uzaktan uzmanlik destegi:
syngo Virtual Cockpit

Siemens Healthineers, syngo Vir-
tual Cockpit ile uzmanhgin, ihtiyag
duyulan yerlere ulastiriimasini
sagliyor. Uzaktan tarama asistani
olan bu ¢6ziim, radyolojide isgilicii
yonetimini daha esnek hale getiri-
yor. Gortintiileme cihazlarindan en
iyi sekilde faydalanmay1 saglayan
yazilim, uzaktan tarama yardimi
ile bakim sunumunu donfistii-
rityor ve daha dogru teshislere
gotiliren daha ytiksek bir standardi-
zasyon diizeyini miimkiin kiliyor.
Deneyimli uzmanlar, radyolojik
incelemeler icin kulakliklar, ho-
parldr veya sohbet ya da video
uygulamalan aracihigiyla radyolojik
incelemeye hizl ve gercek zamanl
katilim saglayabiliyor. Bu da uz-
manlarin, goriintiileme cihazim
farkli bir yerde kullanan meslektas-
larina gerekli durumlarda rehberlik
edebilecekleri anlamina geliyor. Bu
sayede hem saglik profesyonelleri-
nin zamandan tasarruf etmesi hem
de hastalarn yeniden farkl bir
lokasyona yonlendirilmesine ge-
rek kalmadan incelemelerin anlik
olarak yapilmasi saglanabiliyor.

Ozellikle pandemi déneminde
saglik profesyonelleri i¢in en
biiytiik zorluk, gortintiileri evden
yorumlamaktan ve hasta sayisinin
cok ytiksek olmasindan kaynakla-
niyordu. Prosesleri otomatik olarak
yapan bu sistem, hem daha az
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sayida teknikerle daha ¢ok is yapa-
bilmeyi hem de az sayida doktorla
daha cok rapor yazabilmeyi kolay-
lastiriyor.

e Uzaktan MR cekimi: Expert-i

Siemens Healthineers'in Expert-i
¢6ziimii, MR sirasinda etkilesimli
uzaktan yardim destegini mimkiin
kaliyor. Hastane sistemindeki her-
hangi bir ag baglantili bilgisayardan
goriintiileme verilerine ve muaye-
ne bilgilerine gercek zamanh erisim
sagliyor. Ornegin, karmasik klinik
sorunlarla karsilasildiginda yapilan
isi biralap MR tarayicisina gitme
zorunlulugy, radyologlann ve sag-
Iik profesyonellerinin is yiikiinii
6nemli derecede artiran etkenler-
den biri. Expert-i, bu tiir sorunlarin
ag baglantih bir bilgisayar aracihi-
g1yla hizh ve verimli bir sekilde ele
aliabilmesini miimkiin kiliyor.

Bu da kolaylastinlmis is akislan ve
daha hizli hasta ¢iktisinin yani sira
tekrar incelemelere duyulan ihtiya-
c1ve 6zel prosediirlerde uzman des-
tegi saglayarak egitim icin gereken
zamani azaltiyor.

® Uzaktan egitim: Siemens
Healthineers Akademi

Sirket, saglik sektoriine Siemens

e

Healthineers Akademi kapsamin-
da sundugu online egitimlerle de
destek oluyor. Siemens Healthine-
ers tarafindan hayata gecirilen ve
tibbi gériintiileme ile laboratuvar
diagnostigi alanlarinda miisterile-
rinin en ¢ok ihtiya¢ duyabilecegi
konulara yonelik egitimleri iceren
Uzaktan Egitim Serisi sayesinde
saglik profesyonelleri, pandemiyle
zorlasan calisma sartlarinda dahi
egitim hizmetlerine bulunduklan
ortamdan hizh bir sekilde erisebil-
diler. Covid-19 déneminde sunu-
lan 20'ye yakin uzaktan egitimle
400'in tizerinde saglik profesyo-
neline egitim verildi.

Siemens Healthineers, PEPconnect
(People Education Platform) plat-
formunda da hem laboratuvar hem
goruntiileme icin cihaz kullanici-
lan ve diger teknik personellere
yonelik, 7/24 erisime acik binlerce
online egitim icerigi bulunuyor.

Siemens Healthineers miisterileri
bu egitimlere {icretsiz ulasabiliyor.

e Uzaktan servis: Sahadan Cev-
rim icine
Siemens Healthineers, “Onsite
to online” yani “sahadan ¢evrim
icine” mottosu ile uzaktan servis
¢cozlimlerine yonelik yatinmlarna
halihazirda uzun yillardir devam
ediyordu. Pandemi stirecinde,
cihazlardaki problemlerin ve olasi
arizalarin uzaktan tespit edilebilme-
si sayesinde ¢oziimlerin kesintisiz
olarak calismaya devam etmesi,
uzaktan baglantinin énemini bir kez
daha gosterdi. Sirketin, pandemi
stirecinde cihaza ilk miidahale stiresi
ortalama 10 dakika olurken, uzaktan
servis ¢oziimleriyle pandemi déne-
minde gelen anzalarn yiizde 57'sine
uzaktan ¢6ziim sunuldu. ®

Referanslar:

1 Meinhardt R, Staehr H. Dijital 6n
kapinin kilidini agmak. Siemens He-
althineers Insights Series. 2021;(19).

2 [Internet]. Insightsimaging. sprin-
geropen.com. 2021 [cited 4 June
2021]. Su adresten erisilebilir: insigh-
tsimaging.springeropen.com/track/
pdf/10.1186/s13244-020-00941-z.pdf
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Hatay Buyuksehir Belediyest:

“Gelecekte de sehrimizdeli her canhnin huzurla,

mutlulukla ve saglikla

yasaImasl icin enerji harcayacagiz

elediyeler insana muz ve ziyadesiyle 6nemsedigimiz
en yakin kurum- bir konu var ki o da; saghik. Kentimiz-

lardir. Vatandaglara de yasayan her canlinin saglik dolu
bir anne sefkati ile bir gelecege adim atmasina vesile
bakmak tiim beledi- olmak icin tiim birimlerimizle bii-
yelerin ortak sorum- yik bir caba harciyoruz. Ben bir tip

lulugudur. Biz de Hatay Biiytiksehir
Belediyesi olarak bu hassasiyetle
hizmetlerimize yon veriyoruz.

dogentiyim bu nedenle kentimizde
saglik adina atilacak tiim adimlarin
bilimsel veriler 15181nda atilmasina

Elbette her seyin iistiinde tuttugu- Vi Onem veriyorum. Sehir temizligin-
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den tanm politikalarina, hasere miicadelesinden atik
bertaraf tesislerimize kadar her alanda diinyanin saygin
tilkelerini model alarak proje tliretiyor ve bunlar1 hayata
geciriyoruz.

Kent temizliginin ortak kullanim alanlarim da kapsaya-
rak detayl bir bicimde gerceklestirilmesi, hasere mii-
cadelesinde kullanilan ilaclarn insan ve cevre saghgini
tehdit etmeyecek icerikte olmasi, tarimda kullanilan
tohum ve giibrenin niteligi konusunda oldukga titiz
davraniyoruz.

Ozellikle tarimda gelecek nesillerimizin saghigina yati-
rim yapiyoruz. Kentimizde ata tohum bugday tiretimi,
diinyadaki cevreci tilkelerin tercih ettigi organomineral
glibrenin kullanimu ve ilagsiz, organik tarimin tesisi icin
lizerimize diisen her seyi yapiyoruz. Bunu yaparken de
zihnimizin bir kdsesinde atalarimizin sézlerini her za-
man tutuyoruz: “Saglam kafa saglam viicutta bulunur”

Genclerimizi spora tesvik etmek ve teknoloji bagimli-
ligindan onlar uzaklastirarak “hareketi” yasamlarinin
merkezine almalarina yardimc olmak icin Tiirkiye'nin
en biyiik ikinci spor kompleksini sehrimize kazan-
dirdik. HBB Spor Kompleksi ve Yasam Merkezi'miz
vatandaslarimiza aktif sekilde bir¢cok dalda kendini
gelistirme ve uzmanlasma olanagi saghyor.

Tiim diinyanin olumsuz etkilendigi pandemi done-
minde de il genelinde insan elinin degdigi her noktada
dezenfeksiyon calismalar yaptik. Bu siirecte belediye-
mizin tiim birimleri ile pandemi i¢cin 6nlemlerimizi tist
diizeyde tuttuk. Vatandaslarimizin fizyolojik saghginin
yani sira psikolojik saghigini da g6z éniinde bulundura-
rak evde kalmak zorunda olan vatandaglarimiza sakst,
toprak ve fide dagitarak, “Balkonda Umut Yeseriyor”
projemiz ile 6zellikle yashlarimizin ve ¢cocuklarimizin
pandeminin karanlik ginlerinde yetistirdikleri Giriinleri
umuda atfetmesine yardimci olduk.

Bunun yani sira kentimizdeki minik dostlarimizin da
sagligim beslenmesini ihmal etmedik. Tam kapanma
donemlerinde ekiplerimizle sokak hayvanlarimizin
balamlarina devam ettik.

Kentimizin 6nemli simgelerinden olan ve uzun yillarca
ihmal edilen Asi Nehri'mizi eski tertemiz giinlerine
kavusturmak icin projelerimizi hazirladik ve hayata
gecirdik. Nehrin yakin gecmisindeki kotii koku imajint
tamamen silerek atiklar nehirden uzaklastirdik. Hem
kot kokunun hem de hasere sorununun c¢ok biiytik
6lctide 6niine gecmis olduk.

Gelecekte de sehrimizdeki her canlimin huzurla, mutlu-
lukla ve saglikla yasamasi icin enerji harcayacagiz.

Lutft Savas
Hatay Biiytiksehir
Belediye Bagkani

LUTFU SAVAS

HATAY

BUYUKSEHIR

BELEDIYESININ
SUNDUGU SAGLIK
HIZMETLERI VE
PROJELERI

atay Biiyliksehir Belediyesi, kentte

yasayan vatandaslarin gelecege

daha saghikh ilerlemesi igin tim

imkanlarim seferber ediyor. Hatay

Biiytiiksehir Belediye Bagkam Liitfii

Savas'in tip dogenti olmasi sehri bu
konuda biraz daha avantajli hale getiriyor.

Toplum saghgi icin atilan adimlarin y1l boyunca siir-
diigiiniin altini ¢izen Savas, altyapiya bliyiik 6nem
verdiklerini ifade etti. Kentin Biiyiiksehir statiisiine
kavusmadan 6nce sadece iki tane aritma tesisine sahip
oldugunu séyleyen Savas, “2014 yilinda goreve geldi-
gimizde 15 ilgeli sehrimizde sadece 2 tane antma tesisi
vardi. Biz bugtine kadar 9 tane daha aritma tesisi yaptik.
2 tane daha yapacagiz. Bununla birlikte Suriyelilerin
yogun olarak yasadig1 Reyhanlrdaki aritma tesisimizin
kapasitesini arttirmak i¢in proje gelistiriyoruz.

Ayrica 2014 yilindan bugiine kadar 2 bin 620 kilometre
i¢cme suyu, bin 230 kilometre kanalizasyon sebekesi
dosedik. Su iletimini gliclendirmek ve su kaynaklarini
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zenginlestirmek adina 263 tane
sondaj kuyusu actik.

Biz tiim bunlan vatandaslanmizin
sagligi icin yapiyoruz ve yapmaya
da devam edecegiz. Ozellikle tiim
diinyayi etkisi altinda alan Covid-
19 salgimi siirecinde ekiplerimiz
Ozverili calismalar gerceklestirdi.
Pandemi déneminin yani sira
gerek fiziksel gerekse psikolojik
desteklerimize her daim kosulsuz
devam ediyoruz” diyerek Hatay
Biiytiksehir Belediyesinin calisma-
larinin tamamen insan, gevre ve
doga temelli oldugunu belirtiyor.

Hasta Vatandaslar
Hastanelere Giivenle
Tasiniyor

Kendi imkanlariyla hastaneye
gidemeyen ihtiyac sahibi vatan-
daglar Biiyiiksehir Belediyesinin
0zel araclaryla evlerinden alinip
hastaneye gotiriilityor. Gerekli
tibbi cihaz ve donanimlara sahip
bu araclar tiim Hatay halkinin
hizmetinde. Vatandaslar randevu
aldiktan sonra hastaneye tasimnip
tedavileri bittikten sonra gtivenli
bir sekilde adreslerine geri biraki-
liyor. Her nakil isleminden sonra
araclar bir sonraki kullanim i¢in
titizlikle dezenfekte ediliyor.

Bu hizmetten yararlanmak isteyen
kisilerin randevularindan en az

3 giin 6ncesine kadar Belediyeye
basvuru yapmasinin yeterli oldu-

gunu belirten Savas sozlerine sdyle
devam ediyor: “Bugtine kadar
ekiplerimiz 3 y1lda yaklasik 3 bin
hasta vatandasi sehir ici ve sehir
disindaki hastanelere saglik ve
glivenle tagidi”

“Kimse

Yoksa Biz Variz”

Hatay Biiytiksehir Belediyesinin
saglik hizmetleri arasinda en has-
sas oldugu konulardan biri yagh
balamu. 60 yas tistii vatandaglara
evde bakim hizmeti sunan ekiple-
rinin slogani ise “Kimse Yoksa Biz
Vanz.”

Engel durumu bulunan ya da ba-
kacak hic kimsesi olmayan yash
vatandaslarin saglikli yagsam kosul-
lanni iyilestirmeyi ve standartlari-
n1 yliksek tutmayi hedefleyerek ev
temizligi ve kisisel bakim ihtiyacla-
i1 karsiladiklarini belirten Savas
sozlerine sdyle devam ediyor:
“Sadece 2021 y1linda bin 392 yash
vatandasimiza evde bakim hizmeti
verdik. Clinki biz yagh vatandasla-
rnimiz1 kaderine terk etmek istemi-
yoruz. Onlarin yagamlarni fiziksel
ve sosyal olarak rahat stirdiirmesi-
ni amacliyoruz.”

Hasere ve Vektore
Gecit Yok

Hatay Biiytliksehir Belediyesinin
hasere ve vektorle miicadelesi 365
glin kesintisiz siirtiyor. Calismala-

rin bilimsel yontemlerle yapildi-
gin1 aktaran Savas konuyu soyle
acikliyor:

“Hagere ve vektorle miicadele 365
glin araliksiz siiren bir hizmettir.
Bu hizmetimizi sene boyunca 181
personel ve 94 arag ile yiiriitiiyo-
ruz.

Hatay'in risk olusturan bircok
bolgesinde zararli hasereleri yok
etmeye yonelik calismalar teknik
donanimbh araclar ve deneyimli
personelimizle 8 aylik bir siire¢
icerisinde 97 bin 319 tireme nok-
tasinda yaptik ve yapmaya devam
ediyoruz.

Kislak miicadelesi kapsaminda er-
gin sivrisinek ve hamam bocekleri-
nin yasam alani olan kanal sistem-
lerine, rogar kapaklarina Kasim ve
Subat aylar arasinda sicak sisleme
(termal fog) yontemiyle miidahale
ediyoruz. Yaz aylarinda ise uckun
ile miicadele kapsaminda ¢alisma-
lar yapiyoruz. Tiim bu ¢alismalarn
insan saghgina zarar vermeden
bilingli bir sekilde ytirtitityoruz.”

Alaninda Uzman
Psikologlar Aile
ve Cocuklarin

Hizmetinde

Hatay Biiyiiksehir Belediyesi va-
tandaslarn fiziksel sagliklarinin
yaninda ruhsal sagliklarinin da iyi
olmasi i¢in emek harciyor. HBB, bu
konuda Defne Belediyesi ile ortak
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HATAY BUYUKSEHIR BELEDIYESI

bir calismanin altina imza att1 ve
Defne ilgesi sinirlarinda Psikolojik
Danismanlik ve Destek Merkezi'ni
hayata gecirdi.

Depresyon, duygu durum bozuk-
lugu, fobiler, kayip ve yas, travma
sonrasi stres bozuklugu, bosanma
gibi bircok konuda psikolojik
destek verilen bu merkezden
vatandaslar ticretsiz bir sekilde
faydalanabiliyor.

Bu merkezde bulunan ¢ocuk ve
aile danismanlari, ¢cocukluk ve
ergenlik doneminde yasanan psi-
kolojik ve gelisimsel problemlere
doniik, oyun terapisi, cocukluk
doéneminde zeka testleri, gelisim-
sel ve dikkat testleri uygulamalari
ile ailelere aile ve cift danismanlig
destegi gerceklestiriyor.

Sadece 2021 yilinda merkeze bas-
vuran 830 vatandasa danismanlik
ve destek hizmeti verildi.

Hatay Taze, Saglikli
Ve Kaliteli Uriinleri
Hak Ediyor

Baskan Savas, Hatay halkinin sag-
Iikh ve giivenilir gidaya ulasabil-
mesi icin il genelinde denetimler
gerceklestiriyor. Konu tizerinde
hassasiyetle durduklanmni ifade
eden Savas, yetkileri dahilinde
gerceklestirdikleri denetimler hak-
kinda su sozlere yer veriyor:

“Gida mithendislerimiz, vatan-
daslanmizin gtivenli gidaya

ulasabilmeleri i¢in y1l boyunca il
genelinde zabita ekipleri esliginde
gida hijyeni denetimleri yapiyor.
Insan ve toplum saghg: énceligiy-
le denetimlerimizi yetkilerimiz
dahilinde iyilestirmeye yonelik
stirdiirliyoruz.

Hatay halkinin taze, saglikl ve
kaliteli tirtinleri tiiketmesi, ayni
zamanda herhangi bir magduriyet
yasamamasl icin yogun ¢aba har-
ciyoruz. Market, kasap, pastane
ve imalathane gibi isletmeleri
denetleyen ekipler, vatandaslarin
saghigini tehlikeye diisiirecek hic-
bir duruma izin vermiyor.

Bunlarn yani sira, is saghgi ve
glivenligi egitimleri, saglik tarama-
lar1 ve madde bagimlihigi egitimleri
diizenliyoruz.

Pandemi Siirecinin
Kontrol Altina
Alinmasi

Tim diinyayi etkisi altina alan ve
karantinayla gecen giinlerde de
Hatay Biiytiksehir Belediyesi tiim

gliciiyle vatandaslarin siireci en
az hasarla atlatabilmesi icin ¢caba
harcad

Liitfa Savas salginin en yogun
oldugu dénemlerinde bile ekiple-
rin canhiras miicadele verdigini su
sozlerle acikliyor:

“Covid-19'un tilkemizde gorildigu
11 Mart 2020 tarihinden itibaren
kapsaml calismalar gerceklestir-
dik. Hatay halkinin sosyal, kiltii-
rel, ekonomik ve giindelik yasa-
mini iyilestirecek bircok projenin
altina imza attik.

1l genelinde ihtiyac ve talep dog-
rultusunda vatandaslarimiza
maske, kolonya ve dezenfektan
dagitimi gerceklestirdik. Saghk
ocaklarna ve karantinadaki hane-
lerine temizlik ve hijyen kiti deste-
ginde bulunduk.

Ekiplerimiz 15 ilgemizde insan
hareketliliginin sik oldugu 27 bin
938 kamu kurum ve kurulusunda,
7 bin 310 is yerinde, 5 bin 845 iba-
dethanede, 38 bin 931 hane ve ka-
rantina alaninda, 20 bin park, mey-
dan ve caddelerde dezenfeksiyon
calismasi yapti. Kamu kurum ve
kuruluslarina ait araclarla birlikte
toplu tasimada kullanilan toplam
80 bin tasit dezenfekte edildi”

Hicg stiphesiz, Liitfii Savas'in tip do-
centi olmasi ve uzmanlk alaninin
enfeksiyon hastaliklar1 ve mikro-
biyoloji olmas1 Hatay'in pandemi
doénemini geride birakmasinda
biiytik bir rol oynadi. m
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Travmatik Beyin Hasan Tespitinde

Yen Bir Cozum:

nity 1 TBI Plaz

ma les

Tibbi diagnostik alaninda lider firmalardan olan Abbott yeni ¢coztimler sunmaya
daima devam ediyor. Abbott Merkez Diagnostik Divizyonu Turkiye, Iran, Liibnan,
Azerbaycan, Gurcistan, KKTC Genel Muduru Yelda Ulu Colin, travmatik beyin
hasarlarinin diinya genelinde ne kadar yaygin oldugunu ve bu durumun tespiti
icin gelistirdikleri ¢cozimu hospitalmanager'a anlatt.

YELDA ULU COLIN - Abbott Merkez Diagnostik Divizyonu Turk

,Iran Libnan, Azerbaycan, Gircistan, KKTC Genel Midiri

.M: Travma-

tik beyin

hasar1 (TBI)

nedir?

Y.U.C: Travma-

tik beyin hasan
(TBI) kafada ani bir carpma, darbe
veya sarsinti sonucunda meydana
gelen ve beynin normal fonksiyo-
nunda bozulmaya neden olan ani
yaralanmadir. TBI yaralanmanin
boyutuna ve yapisina, bilin¢ kaybi
slresine, travima sonrasi amneziye
(hafiza kaybr) ve yaralanmanin ilk
degerlendirmesi sirasindaki kon-
flizyon diizeyine gore hafif, orta
veya siddetli olarak siniflandirilir.
Genellikle “sessiz epidemi” olarak
adlandirlan TBI, diinya genelinde
en yaygin goriilen norolojik hasta-
Iiktir ve diger tiim travmatik yara-
lanmalara kiyasla daha fazla 6liime
ve engellilige yol acar.

H.M: Alinity i TBI Plazma Testi
kafa travmalarinmin degerlen-
dirilmesinde nasil bir fayda
saghyor?

Y.U.C: Beyin hasari sonrasinda
GFAP ve UCH-L1 ad1 verilen prote-

inlerin yiikseldigi ortaya konmus-
tur. Bu beyin proteinlerinin kan-
daki diizeyi normalde son derece
diisiiktiir. Yaklasik 18 dakikada
sonug veren Alinity i TBI Plazma
Testi ise kan plazmasinda GFAP ve
UCH-LI1 proteinlerinin diizeyini es
zamanl olarak 6l¢liyor. Bu diizey-
lerin ytikselmesi, ayrintili bir de-
gerlendirme gerektigini gOsterir.
Beyin hasariyla yiiksek korelasyon

gosteren biyobelirteclerin kanda
bulunup bulunmadiginin hizh bir

sekilde tespit edilmesi ise karar
verme siirecinde yardimci oluyor.
Glnumiizde hastane ortaminda
kullanilan bu test, gelecekte saha
kenarinda, ambulansta veya oyun
parklarinda karar siireclerine yar-
dimcai olmak icin hizh bir sekilde
bilgi saglayabilir.

H.M: Alinity i TBI Plazma
Testi'ni diger araclardan ayiran
ozellikler ve diger araclara gore
sundugu avantajlar neler?

Y.U.C: Bugiine dek, beyin sarsintisi
stiphesiyle acil servise giden kisile-
re cesitli sorular soruluyor, yumruk
sikmak veya gozlerle 1181 takip
etmek gibi basit seyler yapmalan
isteniyordu. Bu degerlendirmele-
rin ardindan genellikle BT taramasi
gerceklestiriliyordu.

BT taramalari, kafatasi kirgi veya
ic kanama olup olmadiginin deger-
lendirilmesinde yararlidir. Bununla
birlikte, cogu hafif travmatik beyin
hasari kafa BT 'sinde negatif sonug
verir, yani beyin hasan gercekles-
mesine ragmen goriinir bir hasar
olmaz. Alinity i TBI Plazma Testi
bize objektif ek sonuclar sunuyor.
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Test sonucunun negatif olmasi
halinde BT taramasina ihtiyag
duyulmayabilir, bu sayede maddi
tasarruf saglanabilir ve acil servis-
teki uzun bekleme stireleri ortadan
kaldirilabilir. Bunun sonucunda
radyasyon maruziyeti azalabilir,
daha fazla maliyet tasarrufu yapila-
bilir, hastaneye kalis stiresi kisalti-
labilir, kaynak kullanimi azaltilabi-
lir ve i¢ rahathig1 sunulabilir.

Miuimkiin oldugunca erisilebilir kil-
mak istedigimiz kan testimiz, hem
laboratuvar ortaminda ayni anda
pek cok 6rnegin islenebilecegi se-
kilde hem de tasinabilir cihaz for-
munda tasarlandi. Testin insanlara
balam sunulan farklh ortamlarda
erisilebilir olmasi icin beyin sarsin-
tisina yonelik kan testinin pek ¢cok
farkli platformda kullanilabilmesi
o6nemlidir.

H.M: Testin saghik ekonomisine
etkisi nedir?

Y.U.C: Alinity i TBI Plazma Testi,
gereksiz BT taramalarina yonelik
ihtiyaci ortadan kaldirabilecek
etkili ve objektif bir test olmasi
sayesinde kafa yaralanmasi geciren
hastalarin degerlendirme ve yo-
netim stireclerini iyilestirebilir. Bu
test, TBI siiphesi nedeniyle gercek-
lestirilen gereksiz BT sayisini %40
oraninda azaltarak gereksiz rad-
yasyon maruziyeti maliyetlerini
en aza indirebilir ve test sonuclar
normal olan hastalarda hastanede
bekleme zamanini kisaltabilir.

Test ayni zamanda toplumun
beyin hasar tani ve tedavisine
erisimini artirmaya yardimci olabi-
lir. Ulasilabilirlik, maliyet ve rad-
yasyon acisindan BT taramasinin
aslinda tlim kafa yaralanmalari igin
gerekli olmadig1 durumlarda bu
test, hem hastalar hem de hizmet
saglayialar icin oldukea erisilebilir
bir ¢6ziim sunuyor.

H.M: TBI testi, hastane icinde
ve disindaki klinik uygulamala-
ranasil entegre olacak?

Y.U.C: Klinik uygulamada testimi-

YELDA ULU COLIN

— | Abbott

zin, BT ve diger goriintiileme arac-
laryla birlikte kullanilarak doktor-
larin hastalarin durumunu tam ve
dogru bir sekilde anlamasina yar-
dimci olacagini, ayrica hastalar icin
daha hizli bir triyaj saglayacagini
ve saglik calisanlarina daha ytiiksek
verimlilik sunacagini umuyoruz.

Glinimiizde bu test, hastanelerde
18 yas ve Uistii yetiskinlerde kulla-
nilabilir. Gelecek icin umudumuz,
tiim beyin sarsintilarina tani kona-
bilmesi ve hastalarin uygun
adimlari atabilmek
icin beyin sarsintisi
gecirip gecirme-
diklerini hizh bir
sekilde 6grene-
bilmeleri yo6-
niinde. Ctinki
bilmediginiz
bir seyi tedavi
edemezsiniz.m
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Mersin Buyuksehir Belediyesi:
“Be.zl.ediyeler, sinirlan icinde olan

umec

saghgindan sorumludur”

elediye denilince

insanlarin aklina

ilk olarak yol, su,

itfaiye, ulasim,

imar gibi konular

gelir. Elbette
bunlar temel belediyecilik hizmet-
leri arasinda yer alir. Fakat bele-
diyelerin 6zellikle de Buiytiksehir
Belediyelerinin sorumluluk alani
ise sadece bu hizmetlerle sinirh
degildir.

Belediyeler, Cevre Koruma ve
Kontrol Dairesi Baskanlig1 biinye-
sinde cevre saghgi ile temizligi,
Engelliler ve Saglik Hizmetleri Da-
iresi Bagkanligi biinyesinde insan
saghgi, Tarimsal ve Veteriner Hiz-
metleri Daire Bagkanhigi biinyesin-
de hayvan saghg, Park ve Bahceler
Daire Baskanhg biinyesinde de
bitki saghg1 hizmeti sunmaktadir.
Yani belediyeler, aslinda sinirlarn
icinde olan tiim canhlarin saghgi
ve cevre temizliginden de sorum-
ludur ve bu alanlara énem vermek
zorundadir.

Gluintiimuizdeki kentlesme anlayisi,
yerel yonetimlerin 6nemini ve isle-
vini daha da artirmistir. Bu acidan
yerel yonetimler, toplum saghigi

ile ilgili pek cok hizmeti bir arada
yuriitmektedir. Belediyeler, kendi
hizmet alanlarindaki vatandaslara
dogrudan hizmet sunabildikleri
gibi dogrudan ¢6ziim de tliretebil-

mektedir. Bu hizmetler, ne kadar
yerellesirse bire bir diyalog daha
kuvvetli olacagi icin halkin ihtiyac
o derece iyi karsilanmaktadir.

Belediyeler, vatandasa ulastirdigi
hizmette de avantajh konumdadir.
Bir 6rnek vermek gerekirse, son
iki y1ldir tim diinyayi etkisi altina
alan ve devam eden Covid-19 sal-
ging; toplumsal dayanisma, sosyal
belediyecilik, halk ve cevre saghigi
gibi hizmetlerin 6nemini bir kez
daha tiim topluma hatirlatti.

Bu salginda, Mersin'de yasayan
tiim vatandaslanmiza kesintisiz
ulasmak ve sorunlarini ¢6zmek
amaciyla belediyemiz biinyesinde
Kriz Merkezini kurduk. Bu stirecte
sadece saglik, sosyal hizmetler
alaninda gorevli olan degil tim
ekiplerimiz, Kriz Merkezi'ne ulasan
tiim vatandaslara; icerisinde mas-
ke, eldiven, dezenfektan, sabun
gibi hijyen malzemelerinin de
oldugu saglik kitlerinin paketlerini
ucretsiz olarak konutlarina kadar
ulastirdi. Ayrica bakim ihtiyac du-
yan, yas almus, kronik rahatsizlig
olan ve engelli vatandaslarimizin
da evde bakimina yonelik calis-
malar bu dénemde daha titizlikle
ve artarak yiirtitiildi. Evde saghk
ekiplerimiz, disar1 ¢cikmalari kisith
olan yas almis ve engelli vatan-
daslarin evde muayene ve tedavi
hizmetlerine agirlik verdi. Saglik

dlll]

sorunlari yasayan vatandaslarimi-
za, ambulanslarimizla hastanelere
sevk ve naklinde kolaylik saglandi.

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi
olarak, son 1i¢ y1l icinde saglik
alaninda bircok énemli projeyi
hayata gecirdik. Biitce imkanla-
rnimiz dogrultusunda; saghk gii-
vencesi olmayan yurttaslar basta
olmak tizere yaghlar, dar gelirliler,
engelliler, kimsesizler gibi deza-
vantajh gruplara evde balam ve
saglik hizmetleri sunarken; engelli
vatandaglara yonelik olarak da her
tiirld sosyal ve kiiltiirel hizmetleri
ytriiterek kurdugumuz sosyal
tesisler araciligiyla vatandaglari-
miza destek olduk. Kurdugumuz
Mola Evi, Engelsiz Yasam Parki gibi
alanlarla engelli yurttaglannmizin
ve ailelerinin yaninda olduk. En-
gelli vatandaslanmizin nitelikli is
glict haline getirmek ve calisma
yasamina katilmalarini saglamak
lizere sosyal hizmet ve rehabilitas-
yon merkezleri de agtyoruz.

Kisacasi saglik konusunun artik
yerel yonetimlerin ayrilmaz bir
parcasi oldugu gerceginden hare-
ketle, bizler de saghkta rol model
olacak ¢aligmalar1 ve projeleri
hayata gecirmeye daima devam
edecegiz.

Vahap Secer
Mersin Biiytiksehir
Belediye Bagkani
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Mersin Biiyiiksehir Belediyesinin Su

ersin Bu-

ytiksehir

Belediyesi,

Engelliler

ve Saglik

Hizmetleri
Dairesi, geride kalan 3 y1llik siire
icinde Mersin Biiyiiksehir Belediye
Baskani Vahap Secer 6nciiliigiin-
de bircok 6nemli projeyi hayata
gecirdi.

“Saglik hizmetlerimiz ile
Tirkiye'de model olacak calisma-
lara imza attik” diyen Secer, Evde
Bakim hizmetlerinden, psikolojik
damismanlik hizmetlerine, ilkokul
Ogrencilerine dis taramasindan la-
boratuvar hizmetlerine kadar genis
bir yelpazede tiim Mersin'e hizmet
verdiklerini belirtiyor.

Belediye personeline ilgili mevzu-
at dogrultusunda muayene, tetkik,
tedavi, yonlendirme ve saglik
okur-yazarhigl yéniinde saglik
hizmetleri sunan Biiytiiksehir Bele-
diyesi, kurum biinyesinde acilmis
ve yeni acilacak olan kreslerde,
yuvalarda, emzirme odalarinda
genel hijyen ve saglik kosullarinin
denetimini ve yonlendirme/bilinc-
lendirme faaliyetlerini de yapiyor.

Biiyiiksehir, paydas
kurumlarla is birligi
icerisinde

Biitce imkanlan dogrultusunda;
yas almis yurttaslar, dar gelitliler,
engelliler, kimsesizler gibi deza-
vantajli gruplara saglik hizmetleri
sunan Biiyiiksehir Belediyesi,
saglikla ilgili yerel ve ulusal gelis-
meleri takip ederek vatandaslara
ve calisanlara saghgin iyilestiril-
mesine yonelik bilgilendirme ve
bilin¢lendirme faaliyetlerinde
bulunarak, buna iliskin projeler
gelistiriyor.

“S6z konusu ¢alismalan yurttiir-
ken gerektiginde kamu kurum ve
kuruluslan, tiniversiteler, meslek
liseleri ve sivil toplum o6rgiitleri ile
is birliklerimiz de oluyor” diyen Se-
cer, acil ve afet durumlarinda ilgili
plan ve yonetmelik dogrultusunda
saglik hizmetleri sunduklarini
belirtiyor. Acil ve afet durumla-
rinda yardima muhtag kisilere ilag
ve tibbi malzeme yardiminda da
bulunan Biiyliksehir Belediyesi,
saglik ile ilgili ulusal veya yerel
bazda uygulanan kampanya, tani-
tim ve uygulamalarn da yakindan
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takip ediyor.

Mersin Biiytiksehir Belediyesi,
saglik personeli hizmetlerini ilgili
mevzuat ile belirlenmis esaslar cer-
cevesinde yiiriitiiyor. Belediye'nin
farkli birimlerinde gbrev yapan
tiim personeline her yil belli za-
manlarda is saghg ve glivenligi
egitimi de veren Biiytiiksehir, ayri-
ca kurum biinyesinde ¢alisanlarina
dis saglig1 hizmeti de veriyor.

Evde Bakim hizmeti
ile on binlerce kisiye
ulasildi

Evde Bakim birimlerinden de
bahseden Secer, “Alaninda uzman
doktor, hemsire, saglik calisani,
fizik tedavi uzmam ve psikologlar
ile doktor muayenesi, yara pansu-
mani, sonda degisimi, enjeksiyon,




MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI

psikolojik destek, fizik tedavi ve
kisisel bakim hizmetleri verildi-
gini" belirtiyor. Biiytiksehir Bele-
diyesi, 6ncelikli olarak herhangi
bir sosyal giivencesi bulunmayan
veya sosyal giivencesi olsa bile
yoksunluk ve yoksulluk sinirinda
olan bakima muhtag bireylerin, yas
sinir olmaksizin tiim engellilerin,
65 yas ve istii ekonomik olanakla-
11 elverisli olmayan bireylerin tibbi
balam ve rehabilitasyonlarini evin-
de ve aile ortaminda saglayarak, bu
kisilere ve aile bireylerine egitim,

| |

sosyal ve psikolojik destek hizmet-
leri ile evde bakim hizmetlerini bir
biitiin olarak birlikte veriyor. Evleri
temizlenen, bulasiklan yikanan,
Kkisisel bakimi ve minik ev tadilat-
lan yapilan, ev ihtiyaclan karsila-
nan hastalara ayni zamanda tibbi
malzeme destegi de saglaniyor.
Hastanede miidahale gerektiren
bir durum s6z konusu oldugunda
ise hasta, Hasta Nakil Araci ile
hastaneye gotiirtiliiyor.

Covid siireci basariyla
yiiriitiildi

2020 yihnin ilk aylarinda tim
diinyayi etkisi altina alan Covid-19
salginyla ilgili olarak énlemlerini
zamaninda alan Biiytiksehir Bele-
diyesi, salgina kars1 alinan énlem-
leri artirmak, vatandasa daha rahat
ulasmak ve bu kapsamda tiim ilge
belediyeleri ile birlikte koordineli

ndugu Saghk Hizmetleri ve Projeleri

olarak calismak icin Kriz Merkezi
kurdu. Bu siirecte Biiytiksehir
Belediyesi, Kriz Merkezi'ni arayan
tiim vatandaslara ticretsiz saglik
paketlerini, sicak ev yemekleri,
anne adaylar i¢in bakim stitii,
bebekli aileler icin icinde mama,
bebek bezi, sampuan, pisik kre-
minin de oldugu “El Bebek Giil
Bebek” adin tastyan paketi, vita-
min deposu narenciye tirtinlerini
ev ev Mersinlilere ulastirdi.

Engelliler ve Saglhik Hizmetleri
Dairesi biinyesinde kurulan Kriz
Merkezi, diger ilce belediyeleriyle
koordineli bir sekilde calismalarim
yuritt. Bu kapsamda ilge beledi-
yelerinin yetkili kisilerine de uz-
manlar tarafindan egitimler verildi.

Toplu tasima araglarinin temizli-
ginden personelin salginla ilgili
bilgilendirilmesine, kamuya acik
alanlarda azami hijyen kurallari-
nin uygulanmasindan bireylerin
salgindan korunmasi icin maske
ve hijyen seti dagitilmasina, salgin
haklkinda bilgi paylasimlarn ve
stirekli uyar yayinlarina kadar pek
cok baslikta calismalar yapan Bii-
yiiksehir Belediyesi ekipleri, diger
ilgili kurumlarla da iletisim halinde
faaliyetlerini ylriittii.

Calismalar kapsaminda Mersin
Biiyiiksehir Belediyesi, 6ncelikle
Ulasim Dairesi Bagkanligi'na bagh
olarak toplu tasima hizmeti veren
araclan periyodik olarak dezenfek-
siyon isleminden gecirdi. Biiytik-
sehir Belediyesi toplu tasima arag-
larinda gorevli soférlere de yine
Biiytiiksehir hekimleri tarafindan
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hassas dénemde uymalar gereken
konular hakkinda ayrintil bilgiler
verildi.

Koronavirtis riski nedeniyle yash
ve engellilerin evde bakimina
yonelik calismalarin bu dénemde
daha titiz yuritildigini belirten
Secer detaylardan sOyle bahsedi-
yor: “Evde Saglik ekipleri, o do-
nemde disarn ¢ikmalarn kisith olan
yas almis ve engelli vatandaslarin
evde muayene ve tedavi hizmet-
lerine agirhik verdi. Ozellikle yas
almis vatandaslar igin risk olus-
turan pandemi siirecinde hizmet

vermeye devam eden belediyemiz,
yas almis vatandaslarnn takibini ev-

lerinde yapiyor. Ekipler, bu stirecte
yas almis vatandaslann evlerinde
olumsuz bir durum yasamamasi
icin onlarla diizenli irtibat halinde
kaliyor.”

Biiytiiksehirile
ozel gereksinimli
bireylerin hayati
kolaylasiyor

Biiytiksehir Belediyeleri Engelli
Hizmet Birimleri Yonetmeligi
cercevesinde, s6z konusu daire
baskanlig1 biinyesinde engelli
bireylere yonelik hizmetler de
yiriiten Biytiksehir Belediyesi,
biinyesindeki Engelsiz Yasam

Merkezi, Mola Evi ve Engelsiz
Yasam Parki'nda sportif faaliyetler
yiriitiirken, beceri kazandirma
kurslar1 da aciyor. Engelli birey ve
ailelerine psiko-sosyal destek ve
rehberlik hizmetleri veren Bliyiik-
sehir, toplumda engellerin asilmasi
icin belli araliklarla konferans,
seminer, sempozyum gibi etkinlik-
ler diizenliyor.
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Biiyiiksehir Belediyesi, biitce im-
kanlarn cercevesinde engelli vatan-
daslara medikal malzeme destegi
de saghiyor. Engelli bireyleri nitelik-
li is giicti haline getirmek ve calis-
ma yasamina katilmalarini sagla-
manin Belediyeleri icin oldukca
o6nemli oldugunu vurgulayan
Secer konusmasini séyle sonlan-
dinyor: “Bu vatandaslanmiz icin
kurs merkezleri aciyoruz. Glindiiz-
1 ve siireli gecici bakim hizmeti
sunmak amaciyla calismalanmizi
kesintisiz olarak stirdiirerek, en-
gelli bireylerin sosyal sorunlarinin
Onlenmesi, coziimlenmesi ve
topluma kazandirilmasi i¢in sosyal
hizmet ve rehabilitasyon merkez-
lerini de hayata geciriyoruz.” m
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Mugla Buyuksehir Belediyest:

“TUm hizmetlerimizle sehrimizin ve insanmizin

huzuru

i¢in cahstyoruz”

OSMAN GURUN Mugla Bityiiksehir Belediye Ba

asadigimiz
cografya tari-
hinden iklimi-
ne, havasindan
suyuna bizleri
etkiler ve Kisi-
ligimizi sekil-
lendirir. Dlinya tarihine hatta sag-
ligina yon veren bilim insanlarinin
memleketi, ilk tip okulunun cog-

rafyasinda kuruldugu Mugla'miz
bizlerin bugiinlere gelmesinde

en 6nemli etkenlerin basinda
gelmektedir. Uzerinde yasayanlan
kendine sansl hissettiren, ziyaret
edenlerin de vazgecemedigi Mugla
bir sehirden fazlasidir.

Yerel yonetimler olarak Mugla gibi
bir sehirde sevgi, hosgorii ve giiler
ylizle hizmet etmenin gururunu

yasayan bizler en biiyiik zenginli-
gimiz hemsehrilerimizin ve sehri-
mizin saghg icinde var giiciimiizle
calistyoruz. Belediyecilik sadece
alt yapy, su, yollar ve ulasimdan
ibaret degil, aslinda tiim hizmetle-
rimizle sehrimizin ve insanimizin
saghigl, huzuru ve mutlulugu icin
calisiyoruz.

Diinya'nin en degerli hazinesi olan
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saghgimiz icin Mugla Biiytiksehir
Belediyesi olarak yenilik¢i hizmet-
lerimizle hemsehrilerimizin yanin-
da oluyor ve onlara dokunuyoruz.
Ayrica bu hizmetlerimizle ulusal,
uluslararasi 6diiller almanin, 6rnek
sehir secilmenin de gururunu ya-
styoruz. Avrupa Birligi tarafindan
finanse edilen Yerel Yonetim Re-
formu Projesi kapsaminda icisleri
Bakanligy, Cevre Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanlig: tarafindan
evde yagh bakim ve tarimsal hiz-
metleri calismalarindan dolay1
Mugla Biiytiksehir Belediye'miz
‘pilot biiyiiksehir belediye-

si’ secildi. 2020 yilinda da Mugla
Biiyiiksehir Belediye'miz engelleri
asan hizmetleri ile Mugla'nin “Yilin
Engelsiz Sehri” secilmesini sagladi.

2014 yihinda Biiytiksehir olan
Mugla'mizda kisa zamanda ekiple-
rimizi olusturarak saghk alaninda
hizmetlerimizi kentten kirsala
baslattik. Evde bakim hizmeti, kir-
saldaki ¢inarlar, hasta nakil, engelli
nakil ve Tiirkiye'de ilk olan Kisa
Mola hizmetimizi hayata gecirdik.
Meslegi doktorluk olan bir beledi-
ye bagkani olarak saglik alaninda
yasanilan sikintilar, eksiklikleri bi-
lerek hemsehrilerimizin saghig icin
hizmetler tirettik. Kisa zamanda
saglik hizmetlerinden hemsehrile-
rimizin memnuniyeti, ekiplerimizi
ailenin bir liyesi gibi gérmeleri
bizleri cok mutlu etti. Ozellikle
Tirkiye'de ilk olan Kisa Mola hiz-
metimiz fedakar annelerimizden
biiytik ilgi gordi. Engelli evladina
7/24 gozi gibi bakan, kimselere
emanet edemeyen annelerimiz

4 ilcemizde hayata gecirdigimiz
kisa mola merkezlerine evlatla-
rin1 birakarak kendilerine zaman
ayirmaya bagladilar. Tirkiye'de

bir ilk olan diger hizmetimiz de
Mor Yasam. Hayatini herhangi

bir sebepten cezaevinde geciren
kadinlarimiz ve yine cezaevlerinde
onlarn yaninda olan evlatlari icin
hijyen paketleri hazirhyor, teslim
ediyoruz. Ozgiirliikleri kisitli olsa
da onlarin sagligini 6nemsiyor,

yanlarinda oluyoruz.

Sehrimizde yasayan hemsehrileri-
mizin saghg kadar bizleri doyuran
toprak anamizin saghgi da bizler
icin 6nemli diyerek goreve gelir
gelmez Tiirkiye'nin en kapsamli
Toprak, Su, Yaprak analiz laboratu-
varini sehrimize kazandirdik. Top-
ragimizin degerlerini, 6zelliklerini,
hangi tirtinlerin yetistirilmesine
uygun oldugunu, su, giibre ihtiya-
cina kadar bilimsel yontemlerle in-
celiyor ve veriye doniistiiriiyoruz.
Ulkemizin bircok sehrinden gelen
topraklari da bu merkezimizde
tahlil ediyoruz. Yine hem bizlerin
sagligi hem de topraklarimizin
saghgi icin cok 6nemli olan yerel
tohum i¢in biiyiik bir adim attik
ve lilkemizin sayil Yerel Tohum
Merkezlerinden birini sehrimizde
kurduk. Farkl laboratuvarlara
sahip Yerel tohum merkezimizde
950'den fazla incelenmis yerel
tohuma ev sahipligi yapiyor bu to-
humlan ¢ogaltiyoruz. Tiirkiye'nin
tiim illerine bugiine kadar 17 mil-
yon yerel tohum génderdik.

Gelecege en bitytik miras olan ¢ev-
remizin saghgi icin de Mugla'mizda
bircok yenilik¢i projeyi hayata
gecirdik. Yesilin, mavinin tiim ton-

0SMAN GURUN

larini cografyasinda tastyan, kiyi
uzunlugunda bircok sehri degil
ulkeyi geride birakan Mugla'mizda
hem kiiresel 1sinma ile hem de bu
cografyay1 tehdit eden diger tim
unsurlarla miicadele ediyoruz. Hu-
kuk alanindaki miicadelemizi ev-
latlarimiza daha yasanir bir diinya
birakmak icin ederken cevremizin
saghgiicin de yatinmlar yapiyoruz.
Tirkiye'nin en fazla diizenli kat1
atik tesisine sahip sehriyiz. Tim
bu tesislerde ¢opten elektrik tire-
tiyor, geri doniistime biiylik 6nem
veriyoruz. Vahsi depolama alanla-
i1 tekrar dogaya, insaat, hafriyat
atiklarini da geri dontistiirerek
tekrar tiretime kazandirarak doga-
nin nefes almasini sagliyoruz.

Sevgi, hosgorti ve giiler yiizle
hizmet ettigimiz hemsehrilerimiz
ve glizelligi ile sarkilara, siirlere,
kitaplara konu olan Mugla'miz her
seyin en iyisini hak ediyor. Halikar-
nas Balik¢isi'nin dedigi gibi “Baska
yerde nur icinde Oliinecegine bura-
da nur i¢inde yasanir.”

Osman Gurun
Mugla Biytiksehir
Belediye Baskani
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ugla Biiytiksehir Belediyesi,

sehrin alt ve {ist yapisina yaptigi

yatirimlarin yani sira insana

dokunan hizmetleri ile de dik-

kat cekiyor. Mugla Biiytiiksehir

Belediyesi, Avrupa Birligi tara-
findan finanse edilen Yerel Yonetim Reformu Projesi
kapsaminda icisleri Bakanhgi, Cevre Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanlhig tarafindan evde yash bakim calig-
malariyla ‘pilot biiytiksehir belediyesi’ secildi. Avrupa
Birligi, icisleri Bakanhgi, Gevre Sehircilik ve iklim De-
gisikligi Bakanhg tarafindan Mugla Biiyiiksehir Bele-
diyesinin evde yash balam uygulamalari, Bitytiksehir
ve ilce belediyelerinin yani sira Aile Sosyal Politikalar
ile 1 Saghk Miidtirliiklerinde hayata gecirilerek Tiirkiye
genelinde yayilacak.

Biiyiiksehir Evde Bakim
Hizmetleri ile vatandasin yaninda

2014 yilinda Mugla'min Biiytiiksehir statiisii kazanmasiy-

la Evde Bakim Hizmetleri projesi ile vatandaglarn evle-
rine misafir olan Mugla Biiytliksehir Belediyesi uzman
ekipleri, pansuman, yatak yarasi bakimi, serum takilma-
s1, enjeksiyon, sonda takilmasi, seker-tansiyon 6l¢imii
gibi hizmetler veriyor. Ekipler talep dogrultusunda sac-
sakal tirasi, viicut bakimi ve banyo gibi hizmetlerle va-
tandaglarin yaninda oluyor. Hizmet kapsaminda bugiine
kadar 18 bin 261 eve ilk ziyaret gerceklestiren biiytikse-
hir ekipleri, vatandaslara 212 bin 996 tibbi miidahale, 59
bin 769 kez genel bakim hizmeti verdi.

Biiyiiksehir Kirsaldaki Cinarlara
sahip cikiyor

Mugla Biiyliksehir Belediyesi yash vatandaslarin rahat,
huzurlu ve kaliteli bir yaghlik dénemi gecirebilmesi icin
baslattig1 Kirsaldaki Cinarlar Projesini yayginlasti-
rarak devam ettiriyor. 2017 y1li Haziran ayinda hayata
gecirilen proje ile kirsalda hayatini devam ettirmekte
zorlanan vatandaslara evlerinde hizmet veriliyor. Proje
kapsaminda Mugla Biiyiliksehir Belediyesine bagl
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ekipler, 6nceden randevu alinan
evlere gidip tiim temizligi yapi-
yor, camlar siliniyor, mutfak-banyo
yikaniyor, yerler koltuklar temizle-
niyor, ev toparlanip ¢opler atiliyor.
Temizlik iglerinin yani sira Biiytik-
sehir Belediyesi ekipleri, evlerin
merdiven basamaklarina kaymaz
bant yapimi, baston alt1 lastiklerin
yenilenmesi gibi diisme 6nleme
calismalari, musluk degisimi, TV
kanallarinin ayarlanmasi, kiictik
boya iglerinin yapilmasi, ampul ve
perde takilmas: gibi kiictik tamirat-
lar da yaparak yash vatandaslarin
hayatini kolaylastirmaya calisiyor.
Biiytliksehir Belediyesinin Kirsal-
daki Cinarlar projesinden bugiine
kadar 441 aile, 4 bin 431 defabu
hizmetten yararlandu.

Hasta ve engelli
vatandaslara 65
bin 964 sefer nakil
hizmeti verildi

Mugla Biiytiksehir Belediyesi 2015
yilindan itibaren saglik hizmet-
leri kapsaminda hasta ve engelli
vatandaglarin saglik kurumlarina
ve evlerine hasta ve engelli nakil
araclan ile naklini gerceklestiriyor.
fhtiyag sahibi olan hasta ve engelli
vatandaslarin, hasta nakil ambu-
lansi ve engelli nakil hizmeti ile
bulunduklan mekanlardan saglhk
kurum ve kuruluglarina, banka,
noter, tamirat hizmeti veren ku-
ruluslara, goniilli kuruluslara

ve sosyal aktiviteleri icin gerekli
olan kuruluslara olan ulasimlarina
6zel donamiml hizmet araclan ile
nakilleri saglaniyor. Bugtine kadar
Biiyliksehir Belediyesi tarafindan,
il genelinde engelli nakil araci ile
bin 541 engelli vatandasa 16 bin
542 sefer engelli nakil hizmeti ve-
rildi. Aynica Biyiiksehir Belediyesi,
hasta nakil ambulanslar ile 49 bin
422 sefer nakil hizmeti sagladi.

“Engelli Ailelerine
Kisa Mola Hizmeti"”

Mugla Biiytiiksehir Belediyesi,
Tirkiye'de bir ilk olarak 2016 yilin-
da Engelli Ailelerine Kisa Mola
Hizmeti'ni hayata gecirdi. ilk Kisa
Mola Tesisini 2016 yilinda Mentese
ilcesinde acan Mugla Biiyliksehir
Belediyesi, ilerleyen siirecte Milas,
Fethiye ve Marmaris ilcelerinde

de Kisa Mola hizmeti vermeye
basladi. Biiyiiksehir Belediyesinin
hayata gecirdigi Kisa Mola Hizme-
tinde ailelerin engelli cocuklarini
birakabilecekleri huzurlu, giivenli
ve keyifli bir ortam sunuluyor.
Engelli bireylerin glizel zaman ge-
cirdigi projede aileler kisa bir mola
verirken, cocuklarin kisisel gelisi-
mine de biiyiik katki sunuluyor.
Merkezde engelli bireyler alaninda
uzman personel ile birlikte zaman
gecirerek cesitli etkinliklere katili-
yor. Engelli bireylerini Biiyliksehir
Belediyesinin Kisa Mola Merkez-
lerine emanet eden aileler, giinltik
islerini rahatlikla hallederken,
kendilerine de zaman ayirabiliyor.
Biiytliksehir Belediyesi Kisa Mola
Hizmetleri kapsaminda bugiine
kadar 254 engelli ailesine, 4 bin
460 kez hizmet verdi.

b |

Engelsiz
Plajlar ile
engeller kalkiyor

Tirkiye'nin en uzun kiy1 seridine
sahip Mugla'da, Buytiksehir Be-
lediyesi tarafindan 2015 yilindan
itibaren engelli bireyler icin bugii-
ne kadar 19 Engelsiz Plaj olustu-
ruldu. il genelindeki 19 plajin tam
ortasina yiiriiyiis platformu kuran
Mugla Biiytiksehir Belediyesi,
ayni zamanda ytizer sezlonglar ile
engelli vatandaslarn refakatcileri
esliginde denize rahat girmesi
saglaniyor. Ayrica, “Engelsiz Plaj”
projesi ile il genelinde yasayan

ya da tatil icin kente gelen engelli
vatandaslarin rahatlikla denize gi-
rebilmeleri saglayan Mugla Biiytiik-
sehir Belediyesi, talepte bulunan
engelli vatandaslan evinden alip
denize gotiirdiikten sonra evine
geri getiriyor.

“Konuk Evi”
hizmetiyle vatandaslar
hastaneye git - gel
yapmiyor

Mugla Biiyiiksehir Belediyesi, il
genelinden Mentese ilcesinde
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\ MUGLA BUYUKSEHIR BELEDIYESI

bulunan Mugla Sitki Kocman
Universitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ne tetkik ve tedavi
amach gelen, tedavisi birkac giin
ve daha fazla siiren vatandaslara
yonelik “Konuk Evi” projesini
hayata gecirdi. Konaklama ihtiya-
cini gideremeyen hasta ve hasta
yakinlarna yo6nelik hayata geciri-
len proje kapsaminda vatandaslar
anlagmali otelde oda, kahvalti ve
otelin diger tiim hizmetlerinden
faydalanabiliyor.

Tiirkiye'de ilk

olan “Mor Yasam”
projesiile kadin
hiikiimliilere destek

Kadinlara yonelik caligmalart
kapsaminda 2016 yilinda “Mor
Yasam’ projesini hayata geciren
Mugla Biiytiksehir Belediyesi,

cezaevlerinde yasayan kadinlara
ve ¢ocuklara hijyen paketi vererek
destek oluyor. 3 aylik periyotlar ha-
linde cezaevlerinde kalan kadin ve
cocuklara, temizlik, kisisel hijyen
ve balkim malzemesi veren Mugla
Biiyliksehir Belediyesi, bugiine
kadar bin 360 adet hijyen paketi
desteginde bulundu.

Saglik alaninda hem
egitim veriliyor hem
de tarama yapiliyor

Mugla Biiyiiksehir Belediyesi va-
tandaslarin bazi hastaliklarda daha
fazla bilin¢lenmesi amaciyla bazi
kurum ve kuruluslarla ortaklasa
halk egitimleri diizenledi. Bugiine
kadar mevsimsel grip ve yetis-
kinlik agilamast, kalin bagirsak
kanserleri, diyabet ve beslenme,
kalp hastaliklar1 ve hipertansiyon,
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rahim agz1 kanserleri olmak tizere
farkli 21 halk egitimi diizenleyen
Mugla Biiytiiksehir Belediyesi, ayni
zamanda gebe egitimi de diizen-
liyor. Vatandaslarn hastaliklarina
karsi erken teshis olmasi acisinda
il genelinde kent meydanlarina
stantlar kuran Mugla Bitytiiksehir
Belediyesi, bugiine kadar 30 bin
vatandasin seker ve tansiyon
olctimiinii gergeklestirdi. Ol¢iim
sirasinda degerleri yiiksek cikan
vatandaslar ilgili saglik kurumlari-
na tani ve tedavileri dlizenlenmek
lizere yonlendirildi.

“Hos Geldin Bebek,
Yasama Sirasi Sende”

Her yas grubundan insana doku-
nan Biiytiksehir Belediyesi, bebek-
ler ve annelerini de unutmuyor.
Anne karnindan itibaren bebek

24 ayhk oluncaya kadar takiple-
rini yapan Biiyiiksehir Belediyesi
saglik ekipleri, anne ve bebegin
saglikh gelisiminin saglanmasi icin
calismalar ytriitiiyor. Ayrica yeni
dogan bebege ve ailesine katki sag-
lamak amaciyla haneye ¢anta, ates
Olcer, suluk, battaniye ve 5'li ve 3'1ii
bebek zibin takimi hediye edili-
yor. Ayrica bu proje kapsaminda
saglik ekipleri tarafindan ilerleyen
glinlerde dogum 6ncesi ve dogum
sonrasi stireclerle ilgili kadinlara

il genelinde egitim planlanmasi
yapiliyor.

Ilkyardim Egitim
Merkezi

Biiyiiksehir Belediyesi, gonulliiliik
esasl ve zorunlu ilk yardim egitim
programlari kapsaminda vatan-
daglara, muhtarlara ve tiim kamu
kurum ve ¢alisanlarina yonelik

ilk yardim egitimleri dlizenliyor.
Bugiine kadar toplamda temel
ilkyardim, giincelleme ve Otoma-
tik Eksternal Defibrilator egitimleri
olmak tizere bin 325 kisiye ilkyar-
dim egitimi verildi. m
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. Siz de annesi ya da babasi hayatta olmayan,
0212 maddi olanaklari yetersiz, yetenekli gocuklarimizin
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Ankara’nin en kékli
hastanelerinden olan
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