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DiZ VE KALGA AMELIYATLARINDA GUVENINIZLE 2'NCi ROBOTU EKLEDIK

ARTIK DAHA GUCLUYUZ!

Robotik cerrahi, diz ya da kalga protezi ameliyatla-
rinda kullanilan yardimer sistemlerdir. Ameliyatin
planlanmasi, hastaya ait verilerin degerlendirilmesi
ve ameliyatin ger¢ceklestirilmesi cerrahin kontroliin-
de robotik sistemler yardimiyla yapilmaktadir.

Robotik Cerrahinin en énemli 6zelligi; ameliyat-
ta yapilacak kemik kesileri ameliyattan once bilgi-
sayar ortaminda tasarlanmasi, komponent pozis-
yonlarinin ideal sekilde ayarlandigr ve kemik kesi-
lerinin robotik kol yardimiyla hatasiz bir sekilde ya-
pilmasidir.

Robotik cerrahi yapabilmek icin 6zel egitim ve ser-
tifikasyon gereklidir.

Robotik Kollu Interaktif Ortopedi Sistemi, ii¢ bo-
yutlu cerrahi dncesi planlama 6zelligine sahiptir.
Ameliyat sirasinda robot sistemi, eklem protezini
olusturan implantlarm konumlandirmasimin opti-
mum diizeyde olmasini kolaylastirmak i¢in cerraha
es zamanl gorsel, duyusal ve isitsel geri bildirim
saglar.

Ameliyat sonrasinda eklemin daha dogal hissetme-
sini saglayabilen, iste bu optimum yerlestirme isle-
midir. Ameliyati cerrah yapar, robot ise cerrahin
hata yapmasini engeller.

Protezin ideal pozisyonda yerlestirilmesi sayesinde
protez asinmalart ve gevsemeleri daha ge¢ ortaya
cikmakta ve protez daha uzun omiirlii olmaktadir.




Robotik Protez Cerrahisinin Avantajlari?
Biitiin bacak anatomisini dikkate alarak yapilan
plan sayesinde en uygun ve an az kemik kaybi ile
ameliyat yapilir. En uygun protez yerlesimi eklem
gevresindeki yumusak doku ve baglara en az sekil-
de miidahale edilmesini saglar. Yumusak doku ve
baglara en az miidahale ile en iyi yumusak doku ve
bag dengesinin saglanmasi 6ncelikle ameliyat son-

v Daha fazla yanmusak doku korunmasi
v Daha az kemik kesi yapilmasi

v Ameliyat sonrasi agr1 azhgi

v Daha kisa siire hastane yatisi

v/ Daha hizh iyilesme siiresi

v Daha iyi hareket

v Hasta memnuniyetinin yiiksek olmasi
v/ Daha uzun protez 6mrii

Bu Cerrahiye Uygun Adaylar Kimlerdir
Robotik protez cerrahisi ileri derece asmmig olan
kalca ve diz eklemi kireglenmesi olan tiim hastalar-
da kullanilmaktadir.

Ayrica kalga c¢ikigina veya femur bagsi avaskiiler
nekrozuna bagh kalga kireglenmesi olan ozellikle
ameliyatsiz tedavilerden fayda gdérmeyen hastalar
1deal robotik cerrahi adayidir. Romatolojik hastalik-
lara, kiriklara bagh diz eklemi kireglenmesi olan
hastalarada robotik diz protez cerrahisine adaydir.

Diger hasta grubu ise; dogustan veya sonradan go-
rlilen kemik egrilikleri nedeniyle manuel protez cer-
rahisi sirasinda protez parcalarini ideal pozisyonda
yerlestirilmesinde sorun olusabilecek kigilerdir.
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bu sayida

Prof. Dr. EMRE TOGRUL
Acibadem Adana Ortopedia
Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani

Acibadem Adana
Ortopedia Hastanesi:
“TeRnolojik YeniliRlere
Onem Veriyoruz”

Acibadem Adana Ortopedia
Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Prof.
Dr. Emre Togrul, Ortopedi
ve Travmatoloji alaninda
verdikleri hizmetleri
hospitalmanager'a anlatti.

Prof. Dr. MEHMET DEMIRHAN
Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji
Birligi Dernegi (TOTBID) Yonetim
Kurulu Bagkani

TOTBID: “Tiirkiye,
Diinyada Soz Sahibi Bir
Ortopedi ve Travmatoloji
Kitlesine Sahip...”

Turk Ortopedi ve
Travmatoloji Birligi Dernegi
(TOTBID) Yonetim Kurulu
Baskani Prof. Dr. Mehmet
Demirhan, derneklerinin
faaliyetlerini, Ulkemizde

bu alanda verilen

egitimi ve dinyada ne
konumda oldugumuzu
hospitalmanager'a anlatti,

22 ERTAN COMERT

Siemens Healthineers Tiirkiye
Goriintiilemeden Sorumlu Genel
Mudur Yardimcist

Siemens Healthineers
Tiirkiye Goziimleriyle,
Goriintiilemede Yapay Zeka
ve Siirdiiriilebilirlik Dénemi

Tibbi teknoloji alanindaki
inovasyonlariyla saghgin
gelisimine yon veren Siemens
Healthineers'in ulkemizdeki
temsilcisi Siemens Healthineers
Turkiye, cografyamizdaki

135. yilini kutluyor. Osmanli
Devletinden bugune,
Cumhuriyet'imizin ilk rontgen
cihazina kadar, bir asn askin

Dr. ASIM KAYAALP
Gankaya Hastanesi Yonetim
Kurulu Bagkani

Cankavya Ortopedi:
“Hastalarimiza En

fyi Saghik Hizmetini
Sunabilmek Adina
SiireRli Olarak
Kendimizi Yeniliyor ve
Gelistiriyoruz”
Cankaya Hastanesi Kurum
lligkileri ve Pazarlama
Direktoru Elif Acar Guleg,
Ortopedi ve Travmatoloji
alaninda verdikleri hizmetleri
hospitalmanagera anlatti.

suredir ulkemizi yenilikgi
goruntuleme ¢oztmleriyle
bulusturan sirket, bugun
600'U askin calisaniyla
Istanbul, Ankara, |zmir ve
Adana'daki merkezlerinin
yaninda, ulke ¢apinda genis
saha operasyonlariyla faaliyet
gosteriyor.

Prof. Dr. Mehmet Demirhan: “Ne Ameliyati
Olursa Olsun, Hastanin Ertesi Giin Ayaga

s S Hareket Sistemi Saghg: Ortopedi
Kaldinhp Yiiriitiilmesi, Onceligimiz...”

ve Travmatoloji Hastaliklan ve

=

TURKIYE HASTANESI

o U

-

— Prof. Dr. MEHMET DEMIRHAN
- Amerikan Hast. Ortopedi ve Travmatoloji Boliim Bagkani

Travmatoloji Alaninda Diinya Standartlarina
Gore Oldukea Yiiksek Kalitede Hizmet
Alnabilecek Bir Seviyeye Ulastik”

Prof. Dr. EMRE TOGRUL .

1 8 KADAD: “Son 20 Yilda Ortopedi ve

Siemens Healthineers

5 U Goriintiilemede radyasyon dozunun hayati dnemi:
teamplay ile hizli goziimler

KADIR BOZDOGAN
Kalga Diz Artroplasti Dernegdi (KADAD) Yon. Kur. Bagk. - Medipol Mega Hastanesi Radyoloji Teknikeri
‘ ,
HSS, U.S. News & World Report Ulusal | 52 El Yaralanmalarinda
Siralamasina Gire Ortopedide 14. Kez 1 Acil Miidahalenin Onemi
Numarah Siralamaya Ulasti Dog. Dr. ALPER AKSOY

| & Burtom Konur Cerrahi Tip Merkezi Plastik, Rekonstriiktif
ve Estetik Cerrahi Uzmani

42 Liv Hospital: “182 Ulkeden Gelen
Misafirlerimize Hizmet Veriyoruz”

MERI iSTiROTI
Liv Hospital Grup Koordinatdrii

2 . manager Nisan 2024
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3[] Prof. Dr. N. REHA TANDOGAN 3
ESSKA European
Knee Associates Bagkani

4 Prof. Dr. 0GUZ OKAN
KARAEMINOGULLARI
Bayindir Saghk Grubu Tibbi Dir. ve
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani

38 AYHAN OZTURK

Medtronic Tiirkiye, Bati Asya ve
Levant Bolge Bagkani

Say163 - Nisan 2024

54 Uzm. Dr. TURKAN TUNERIR
Fizyomer Terapia Fizik Tedavi ve

Rehabilitasyon Tip Merkezi Kurucusu

ve Yonetim Kurulu Bagkan

Uluslararasi Bayindir Saglik Medtronic Fizyomer Terapia:
DerneRlerin Ortopedi ve Grubu: “BilimdeRi Teknolojileri Her “Biitiinciil Yaklasim
Travmatoloji Alanindaki ve Teknolojideki Son Saniye Iki Kisinin ilkemizi 24 Yaldir
Kathilar1 Gelismeler Yasamin Déniistiiriiyor Siirdiiriiyoruz”
Uluslararasi meslek dernekleri, Islémda' Giincel Medtronic gelistirdigi Fizyomer Terapia Fizik
ortopedi ve travmatoloji Tedavi Yontemlerini saglik teknolojileri ile Tedavi ve Rehabilitasyon
alanindaki egitime buyuk katkilar Hastalarimiza milyonlarca insanin agrisini Tip Merkezi Kurucusu ve
saglamaktadir. Bunlar kongreler, Uygulamaktayiz” hafifletmek, sagligini yeniden Yonetim Kurulu Baskani

kurslar ve sempozyumlar
seklinde olabilecegi gibi daha
kisisellestirilmis fellowship ve
mentorship programlar, kisa
sureli kurum ziyaretleri ve belli
alanlarda yapilan sertifikasyonlar
seklinde de olabilmektedir.
Ortopedi ve travmatoloji,

son yillarda bas dondurucu
gelismelere sahne olmaktadir.
Dijital yardimcilar ve robotik
teknolojiler hizla yayginlasmakta,
ortobiyolojiklerin kullanimi bilimsel
temellere oturmakta ve var olan
minimal invaziv teknikler daha da
rafine hale gelmektedir.

Bayindir Saglk Grubu Tibbi
Direktort ve Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Prof. Dr.
Oguz Okan Karaeminogullari,
Ortopedi ve Travmatoloji
alaninda verdikleri hizmetleri
hospitalmanager'a anlatti.

kazanmasini saglamak

ve omrunu uzatmak icin
calisiyor. Medtronic Turkiye,
Bati Asya ve Levant Bolge
Baskani Ayhan Ozturk,
Medtronic'in gelistirdigi ve
yasamlara dokunan saglik
teknolojileri ile Istanbul'daki
inovasyon merkezlerini
hospitalmanager'a anlatti,

00

Uzm. Dr. Turkan Tunerir, Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon
alaninda verdikleri hizmetleri
hospitalmanager'a anlatti,

Medline Adana Hastanesi:
“Multidisipliner Géziimler
Saglayabilmemiz Hem Hastalarimiza

Hem De Cerrahlarimiza Gok Biiyiik
Bir Konfor Saghyor”

Prof. Dr. MUSTAFA GELIiKTAS
Medline Adana Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani

b2

SEVDA CIVELEK
Temos Tiirkiye Bolge Sorumlusu

b6

LEYLA SAHIN
Ortopedik Protez ve Ortezciler Dernegi (OPODER)
Yonetim Kurulu Bagkani

Temos International ile
Uluslararasi Saghk Standartlan
Tiim Diinyada Yayginlasiyor

OPODER: “Ar-Ge Galismalan ve Yeni
Uriin Gelistirme Konularina Agirlik
Verilmeli ve Desteklenmelidir”
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IMTIYAZ SAHIBI VE
SORUMLU YAZI {SLERI
MUDURU

YAYIN KURULU

GORSEL YONETMEN

YONETIM ADRESI

REKLAM REZERVASYON

HUKUK MUSAVIRLIG
MALI MUSAVIRLIK
YAYIN TURU

BASIM YERI

BASKI TARIHI

UHS Egitim, Dausmanlik, Yayincilik
ve Ticaret Limited Sirketi Adina

M. Yavuz Engiz
yavuzengiz@hospitalmanager.com.tr

Prof. Dr. Barig Diren
Prof. Dr. Melih Bulut
Prof. Dr. Metin Cakmakgt
Prof. Dr. Mithat Kiyak
Prof. Dr. Cem Sungur
Prof. Dr. Haluk Ozsan
Hiiseyin Celik

Meri Istiroti

Dr. Semra Baysan
Yelda Ulu Colin
Asuman Ugur

Oguz Engiz

Aykut Kogoglu
info@hospitalmanager.com.tr

Kuleli Sokak

No: 57/1G.O.P. Ankara

T.0312 4469114

F.0312446 9117
www.hospitalmanager.com.tr

Pelin Soydas
info@hospitalmanager.com.tr
03124469114

Av. Deniz Bektas
Gozde Aydan
Yerel Stireli

Dakik Dijital Baski
Balgat, Ceyhun Atuf Kansu Cd. 8/C,
06520 Cankaya/Ankara

Nisan 2024

manager
UHS Yaymahk Ltd. Sti. tarafindan T.C.
yasalarina uygun olarak yayimlanmaktadir.
Derginin isim ve yayin hakki M.Yavuz
Engiz'e aittir. Dergide yaymnlanan yazi ve
fotograflarin her hakki saklidir. Reklam
sayfalarnin ierigi ve markalar konusunda
sorumluluk reklam verene aittir.

Degerli hospitalmanager
OKkurlari,

U Saylmizin ana temasini

Ortopedi ve Travmatoloji olarak

belirledik. iceriginde; i) bu alanda

basanl hastanelere, ii) sivil

toplum liderlerinin goriislerine,

iii) istatistiklere, iv) bu alanm
destekleyen goriintiileme teknolojilerine, v) robotik
cerrahi imkanlarina, vi) bu alanda kullanmilan ilag
ve t1bbi sarf malzemelerine ve de vii) bu alan1
destekleyen Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
hizmetlerine yer veriyoruz.

Ortopedi ve Travmatoloji'de diinyanin en basaril
hastanelerinden biri olan HSS'ye de (Hospital
for Special Surgery) yer verdigimiz bu sayimizda
lilkemizde robotik eklem protez cerrahisinde
One cikan Acibadem Adana Ortopedia Hastanesi
ve Cankaya Hastanesi'nin basarn hikayelerini de
bulabileceksiniz.

Ulkemizde ¢ok basarili bir konuma gelen Ortopedi
ve Travmatoloji hizmetlerinin ayni kalitede ve
basan diizeyinde yoluna devam edebilmesi

icin dikkat edilmesi gereken konulara da dikkat
cektigimiz bu sayimizda saghk turizmi ve turistin
saghigi kapsaminda bu bransin saglik hizmet
sunumumuzda 6énemli bir yer alacagina iliskin
bircok ipucunu da okuma firsati bulacaksiniz.

Ulkemizde diz, kalga ve omuz eklem protezi
ameliyatlan her gecen yil artis gosteriyor. Bunun
temel sebepleri arasinda bu hizmetlerin tilkemizde
diinya standartlarinda sunuluyor olmasinin yani
sira yaslanan niifusumuzun yasam kalitesinden
6diin vermeme konusunda artan kararhigini da
sayabiliriz.

Tabii her sayimizda oldugu gibi bu sayimizda

da koruyucu hekimlik ve saglik bilincine de
deginmeden ge¢cmeyecegiz. Bu kapsamda
bireylerin eklem sagliklarim koruma konusunda
bilinclenmeleri ve saglikli yaslanmalarna iliskin
Onerileri de yine uzmanlarindan bu sayida okuma
firsat1 bulacaksimz.

Sevgi ve saygilarimizla,
manager

4 . manager Nisan 2024
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Acibadem Adana
\Ortopedia Hastanest:

Acibadem Adana
Ortopedia Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Prof. Dr. Emre
Togrul, Ortopedi ve
R 4 Travmatoloji alamnda
"”f . %. -;t\ verdikleri hizmetleri

? hospitalmanager'a
};’ y anlatt.

.M: Hastane-

\ : nizde agirhkl
b = ’ olarak hangi

. — . _ ortopedi ame-

g = liyatlan ger-
\_ = — 1.' | ceklestiriliyor?
- ——" E.T: Hastanemiz 6ncelikle orto-

pedi ve travmatoloji bilim dalini
ilgilendiren tiim alanlarda hizmet
veriliyor. Gerek cerrahi gerek kon-
servatif ve gerekse kombine tedavi
yontemlerini poliklinik, acil ve ya-
takli tinite olmak tizere {i¢ alanda
gerceklestirmekteyiz. Hastalarin
i ) kiiclik miidahale, manipiilasyon,
P e o rediliyon, atelleme, alglams,
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani \ cihazlama, eklem, kas ve kemik ici

6 - manager Nisan 2024



enjeksiyon ve tanisal aspirasyon-
larinin yapildig béliimleri iceren
acil ve poliklinik bélimlerimiz
bulunmaktadir. Ayrica fizik tedavi
linitesindeki ve poliklinikteki
uygulamalara ek olarak ameliyat-
hanemizde kok hiicre tedavileri
yapmaktayiz.

Hastanemiz ‘artroplasti’ olarak ad-
landirilan eklem replasman protezi
uygulamalarinin iilkemizde en
yogun uygulandigl hastanelerden
biridir. Total, parsiyel kalca protez-
leri, total ve unikondiler diz pro-
tezleri, yine total ve parsiyel omuz
protezleri, dirsek, el bilek, ayak
bilek ve parmak eklem protezleri
ve bunlarin gevseme, enfeksiyon
ya da kirik benzeri sorunlar nede-
niyle revizyonlarn en sik gercek-
lestirdigimiz ameliyat gruplandir.
2024 yili bagindan itibaren kal¢a
ve diz cerrahisi gruplari robotik
diz ve kalca protez ameliyatlarina
da basladik. Omurganin skolyoz,
kifoz, spinal stenoz, disk hastalig,
timor ve travma gibi dogumsal
veya edinsel tiim hastaliklan ile,
kol bacak egriligi, deformitesi, kisa-
gy, kismi yoklugu, yapisikhg gibi
sorunlar da ‘Omurga ve Deformite
Diizeltme Ekibi'nin uzmanhginda
tedavi edilmektedir. B6liimde acik
cerrahi yontemlerinin yani sira
minimal invazif, endoskopik ve
bilgisayar destekli sistemler kulla-
nilmaktadir. Diz cerrahisi ve art-
roskopi boliimii dizin tiim kemik,
eklem, bag, kikirdak hastaliklarinin
kapali ve acik yontemlerle cerrahi
tedavisine, kikirdak nakli, kok hiic-
re uygulamalari, bag yaralanmalar,
eklem dizilim bozukluklari, me-
niskiis problemleri gibi glinlimiiz
insaninin sik¢a karsilastigi hasta-
liklarna yaklasim goéstermektedir.
Dogumsal, cocukluk ¢agy, eriskin
dénem ve yaghilikta goriilen tiim
akut ya da kronik, travmatik, deje-
neratif, timoral, metabolik ya da
baska bir ikincil sebebe bagh geli-
sen kalca hastaliklarina artroplasti,
osteotomiler, rekonstriiksiyon,
kisith cerrahi ve kok hiicre enjeksi-

yonu gibi farkli yontemlerle yak-
lasan kalca cerrahisi grubu kalca
kariklan, kalga rekonstriiksiyon ve
revizyonlarinda kendine ait yon-
temleri olan bir boélimdiir. El yara-
lanmalar, dogussal el, kol ve omuz
hastaliklar, kas tendon transfer-
leri, Gist ekstremitenin kirik, ¢ikik
ve yumusak doku yaralanmalari,
deformite diizeltici cerrahiler en
sik ameliyat gruplarndir.

H.M: T1ibbi malzeme ve tekno-
loji kullaniminda nelere dikkat
ediliyor?

E.T: Ortopedi ve Travmatoloji
bilim dali, malzeme ve teknoloji
kullanimi konusunda en hassas
tibbi branglardan biridir. Canli bir
viicuda yerlestirilen tamamen
inorganik (cansiz) bir materyalin
viicutta kas iskelet sistemine ait bir
dokuyu iyilestirme, destek olma
veya yerini tutma amaclariyla
uygulanmasi sonrasi enfeksiyon,
yabanci cisim reaksiyonu, alerji,
toksisite, yara dokusu, karsino-
genez gibi olaylann gelismemesi
ve gorevini yapmasi kendine haiz
Ozel sartlar gerektirir. Bu nedenle
bilimsel olarak kanitlanmuis verile-
re dayanan, endiistrinin kalitesini
kanitlamis ve uluslararasi standart-
lara uygun malzemelerini kullan-
mak ve malzeme kalitesinden asla
6diin vermemek ana prensibimiz-
dir. Viicuda uyumu, kabulii kadar
uzun dénem saglikh 6mrii olan
materyallerden olusmus, standardi
yiiksek, kaliteli tirtinler kullanmak-
tayiz.

Teknolojik yeniliklere 6nem ve-
riyoruz. Bu yenilikleri secerken
tedaviyi kolaylastirmasi, tekrarla-
nabilmesi, basarili sonug standar-
dizasyonu saglayabilmesi, saglikli
dokulara hasarn azaltip, tedaviyi
tam hastalikl dokuya yonelterek
sinirlayici ameliyata hazirlik yapi-
labilmesi, ameliyat ici asistanlik
sunabilmesi ve takip olanagi sagla-
yan yontemler olmasi gibi kriterle-
re Oncelik veriyoruz. Ameliyat ici
gorintiileme, radyoloji kullandigi-

miz basglica yontemlerdir.

H.M: Cerrahi sonrasi fizik teda-
vi ve rehabilitasyon hizmetle-
rinden s6z eder misiniz?

E.T: Gliniimiiz ortopedik cerrahi
uygulamalarinda hastayi en hizl
ve guvenilir sekilde yasamina
dondiirmek ve iyilesme sliresinde
de aktif olmasin saglamak 6n
planda. Ameliyatin basariyla uygu-
lanmasi, kaliteli malzeme sec¢imi
kadar, rehabilitasyon kriterlerinin
anlatilmasi, 6gretilmesi ve pratik
olarak uygulanmasinin ¢cok 6nemli
oldugunu distintiyoruz. Dolayi-
styla major ya da minoér ortopedik
cerrahilerin 6ncesinde baslayan
bilgilendirmeler yapan ve ekibin
bir parcasi olup tiim takip siiresin-
ce hastanin yonetiminde kalan fiz-
yoterapistlerle calisiyoruz. Modern
donanmimbh fizik tedavi tinitesinde,
bir fizik tedavi uzmani, dért uzman
fizyoterapist ve iki yardimci perso-
nelle yiiritiilen hastane ici yatan
hasta ve poliklinik hasta takip
programlarimiz haftanin yedi glinii
stirekli mevcut. Ameliyat sonrasi
baslayan rehabilitasyon programla-
11, ‘fast track surgery’ uygulamalari,
ev destekli yardim, brostir, video
ve danigsma hatti ile opere edilen
hastalar stirekli kontrol altinda
olmaktadir. Eve giden ameliyat
hastalari da her alt brang grubunun
vaka yonetici asistan hemsireleri,
grup hasta danismany, diyetisyen
ve hasta hizmetleri sorumlusun-
dan olusan bir ekipce yakindan
takip edilmekte ve postoperatif
rehabilitasyonun devamlilig1 sag-
lanmaktadir. m

Nisan 2024
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“Tirkiye, D

MEHMET
DEMIRHAN

nyaa SOz Sahibi

Bir Ortopedi ve Travimatoloji
Kitlesine Sahip..”

Turk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi (TOTBID) Yonetim
Kurulu Baskani Prof. Dr. Mehmet Demirhan, derneklerinin faaliyetlerini,
ulkemizde bu alanda verilen egitimi ve dunyada ne konumda
oldugumuzu hospitalmanager'a anlatti.

.M: Dernegi-
nizi kisaca
tamyabilir
miyiz?

M.D:
Tiirkiye'de

2 tane ana dernegimiz var; ilki
“Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji

manager Nisan 2024

Dernegi"dir. Tiirkiye'de ilk olan bu
dernek, 1939 yilinda Istanbul Tip
Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dal'nin kurucusu Ordi-
narys Prof. Dr. Akif Sakir Sakar
tarafindan kurulmustur. Bu dernek
ashinda o zaman tek tip fakiltesi
olan Istanbul Tip Fakiiltesi'nin

icerisinde ¢ok bitytik bir ileri g6-
riisliiliikle kurulan ve diinyada
orneklerinden ¢ok az sayida olan
bir dernektir.

Tiirkiye'deki uluslararasi iligkileri
saglayan ve bunlann iligkilerini
yoneten dernek ise, Ankara mer-
kezli “Ttiirk Ortopedi ve Travmato-




loji Birligi Dernegi"dir (TOTBID).
TOTBID bundan tam 55 y1l 6nce
Prof. Dr. Ridvan Ege tarafindan
kurulmus ve Tiirkiye'deki TOTDER
dedigimiz “Istanbul Dernegi” de
dahil olmak tizere, tiim alt brang
dernekleri ve diger brans dernek-
lerini catis1 altinda birlik olarak
toplamis bir dernektir. Bu dernek
Tiirkiye'nin hem Tirkiye'de hem
de uluslararasi mecrada her tiirlii
iligkilerini ytriitmekle ytikimli-
diir. Su anki iiye sayis1 asagl yu-
kar1 3.000'dir. Tiirkiye'de su anda
Ortopedi ve Travmatoloji uzmani
sayisi da 4.000 civarindadir, ayni
zamanda 1.500'e yakin da Ortopedi
ve Travmatoloji uzmanlhk egitimi
goren asistanlar vardir. Oldukca
kalabalik bir niifus gibi gériinse

de aslinda 100.000 kisiye diisen
ortopedist sayisi agisindan Avrupa
Birligi standartlarina gore Tirkiye
hentiz OECD siralamasinda cizgi-
nin altindadir.

Ulkemizde 6zellikle travmanin

ve trafik kazasinin ¢cok olmasi ve
ayrica bir deprem tilkesi olmamiz
nedeniyle, Ortopedi ve Travma-
toloji uzman sayisinin -diizgiin
egitim verilerek- daha da artiril-
masi devlet politikasi olarak da
yuritiilmektedir. Son yasadigimiz
depremler ve beklenen depremler
de dikkate alindiginda, gercekten
son derece 6nemli ve vazgecilmez
bir brans oldugumuzdan, bu konu-
da biz de dernek olarak tistiimiize
diisen vazifeleri yapmaktayiz ve
devletimizle Cumhurbaskanlg:
ve Saglik Bakanlig1 da dahil olmak
lizere, tim kurumlarla is birligi
icerisinde yogun calismalarimizi
stirdiirmekteyiz.

Ayni zamanda, dernek olarak yil
boyu online egitimlerimiz ve 5
yillik uzmanlhk egitimi boyunca
devam eden bir egitim stirecine
de katkimiz mevcuttur. Hic dur-
maksizin online veya yiiz ylize
olarak 1.500'e yakin asistan ve
uzmanimizin meslek ici egitimle-
rini devam ettirmekteyiz. TOTBID
Baskani olarak, 6zellikle egitim

konusunda sadece Istanbul'da
degil, Tirkiye'nin her yerinde,
hatta Hakkari'nin bir kasabasinda
bile olan bir ortopedistin de online
egitimle, videolarla ve TOTBID'in
sagladig1 yillik takvimle egitim
konusundaki eksikliklerini gidere-
bildiklerini sdyleyebilirim. Ayrica
bolgesel toplantilarla da biitiin
lilkeyi degerlendirmekteyiz.

Bunun disinda, “Tiirk Ortopedi

ve Travmatoloji Dernegi” tiyeleri
olarak Avrupa'da cok aktif olarak
calismaktayiz. Avrupa'da 6zellikle
bircok alt brans derneginin dernek
baskanliklarim arkadaslanmiz
yapmustir ve yapmaktadir. Ornegin
“Avrupa Pediatrik Ortopedi Derne-
§i” Bagkam Prof. Dr. Hakan Ome-
roglu, “Avrupa Omurga Dernegi”
Baskani Prof. Dr. Ahmet Alanay'dir.
“Asya Pasifik Ortopedi ve Trav-
matoloji Dernegi” Baskanligini da
Prof. Dr. Mahmut Nedim Doral stir-
diirmektedir. Bir 6nceki “Avrupa
Omuz ve Dirsek Cerrahisi Dernegi”
Baskani olarak ben gorev almistim.
“Avrupa Ortopedi ve Travmatoloji
Dernegi"nin iki 6nceki bagkani
Prof. Dr. Onder Ayding6z'dii.
Bunun disinda, “Avrupa Kalca
Cerrahisi Dernegi” baskanligin
onceki yillarda Prof. Dr. Mazhar
Tokgodzoglu yurtitmiustii. Aslinda
bu bagkanliklarin olmasi ve bun-
larn disinda bagka derneklerin

de bagkanhiklarinin yiiritiilmesi,
Tirkiye'deki egitimin ne kadar tist
seviyede oldugunun, bunun Avru-
pa ve hatta diinya tarafindan hatin
sayilir bir 6l¢tide kabul edildiginin
ve dlinyada s6z sahibi bir ortopedi
ve travmatoloji kitlesine sahip
oldugumuzun kanitidir.

Bunun disinda Tiirkiye'de TOTBID
olarak Avrupa ile entegre uzmanlk
gelisim sinavlar (Board) ve yeterli-
lik sinavlar1 yapmaktayiz. Bu si-
navlar Avrupa tarafindan da kabul
edilerek, Avrupa Board sinaviyla
esdeger olarak sinava girebilme
hakki ve boylece dernek tiyeleri-
mizin Avrupa'da da ortopedi ve
travmatoloji uzmani olarak ¢ali-

sabilme imkani saglamaktadir. Bu
her dernege verilen bir hak degildir
ve Tiirkiye'deki egitimin ne kadar
yiiksek diizeyde oldugunun tim
diinyaca kabul edilmis oldugunun
bir gostergesidir.

H.M: Tiirkiye'deki ortopedi ve
travmatoloji ihtisas egitiminin
giiniimiiz itibariyla kisa bir de-
gerlendirmesini yapar misimz?

M.D: Bu cerceve icerisinde, ashinda
ihtisas egitimi ve 5 yillik egitim
dernek olarak son derece 6nem-
sedigimiz ve en iyi hizmeti sagla-
maya calistigimiz bir noktadadir.
Ancak siirekli mesleki egitim de
cok 6énemlidir ve biz bu egitimleri
dernekle kongreler aracihigiyla ulu-
sal ve uluslararasi olarak devaml
bir bicimde gelistiriyoruz.

H.M: Ulkemizde yapilan ileri
diizey ortopedi ve travmatoloji
ameliyatlarinin diinya stan-
dartlarinda degerlendirmesini
yapar misiniz? Sizce bu alanda,
kritik tibbi malzeme ya da tibbi
teknolojilere erisimde ve geri
ddeyici kuruluslar nezdinde
sorunlar yasaniyor mu?

M.D: Diinya standartlan acisindan
Tiirkiye'de yapilan ileri diizey
cerrahi ile diinyada yapilan her-
hangi ileri diizey cerrahinin hicbir
sekilde gerisinde degiliz. Ancak
son yillarda 6zellikle artan doviz
fiyatlar ve ekonomik zorluklar,
bazi devlet hastaneleri basta olmak
lizere, gesitli malzeme teminlerin-
de, yurtdisi malzeme teminlerinde
aksakliklara ve buna bagh olarak
da ciddi problemlere yol acmistir.
Umuyorum ki gelecek dénemlerde
tilkemizin ekonomik sartlarinin
tekrar iyilesmesiyle bu malzeme
teminlerindeki aksakliklar ortadan
kaldinlsin. Biz kendi hastaneleri-
mizde yani Kog¢ Universitesi Has-
tanesi ve Amerikan Hastanesi'nde
boyle bir sikint1 yagamiyor olsak da
maalesef Tiirkiye genelinde durum
boyle degildir. Tim halkimizin

Nisan 2024



hospital

roportaj

1

ashinda saglik giivencesi altinda
en iyi malzemeye ulasabilmesi en
biiylik amacimizdir, bu konuda da
dernek olarak ilgili mercilerle go-
riismelerimizi stirdiirmekteyiz.

H.M: Yurtdisindan ortopedi

ve travmatoloji hizmeti almak
iizere yeterli sayida hasta gel-
digini diisiiniiyor musunuz, bu
konudaki genel goriisleriniz
nelerdir?

M.D: Aslinda bunu Tiirkiye'nin
gelismis Ortopedi ve Travmatoloji
alanindaki bilgi birikimi ve insan
birikimi acisindan diistiniirsek,
hayir... Bu alanin genisletilmesi
gerekiyor. Ozellikle birtakim vize
problemleri ve diger problemler
nedeniyle zaten belli yerlere,
Amerika'ya, Avrupa'ya ulasamayan
komsu tilkelerimizden, Kuzey Irak
basta olmak tizere, Azerbaycan ve

Balkan tilkelerinden hastalarimiz

gelmekte ama bunlarin sayilarinin
daha da artinlmasi lazim. Ozellikle
Avrupa'da saglik sisteminin getir-
digi yavaghiktan dolay1 hizmete
ulasmadaki gecikmeleri 6nleye-
cek sekilde Ingiltere, Fransa ve
Almanya'dan bile hasta getirebilme
potansiyeline sahip olmamiz ge-
rektigini diistiniiyorum. Bunun
icin de zannediyorum biraz daha
bu tilkelere yogunlagmamiz gere-
kecektir.

H.M: Tiirkiye'de Ortopedi ve
Travmatoloji hizmetlerinin
(kamu ve 6zel) gelecegini nasil
goriiyorsunuz?

M.D: Gelecekte ashnda daha da ile-
riye gitme ve Tiirkiye'deki tiretim
bandini da gelistirerek teknoloji-
mizi ASELSAN gibi kuruluslarla ve
0zel sektorle beraber ileriye gotiir-

me konusundaki girisimlerimizi
dernek olarak yiiriitmekteyiz.

Bu noktada, dernek olarak son
yillarda ¢ok 6nemli girisimlerde
bulunduk ve bu ¢ercevede umarim
en azindan Turkiye'deki tiretim
bandini, Ortopedi ve Travmatoloji
basta olmak iizere, tibb1 cihaz ko-
nusunda da daha ileriye gotiirebili-
riz. Ben biliyorum ki, Ko¢ grubu da
basta olmak tizere, tiim diger grup-
lar bu konuya artik 6nem vermekte
ve yatirim yapmaktalar.

Genel olarak bakildiginda en
6nemli konu, egitim ve hizmet.
Sonra da sanirim hasta memnuni-
yeti ve mutlu hastalar gelmekte.
Gelecegimiz icin hem ¢ocuklarimiz
hem genclerimiz hem yaghlanmiz
icin son derece énemli olan bu
hizmetin igerisinde Ortopedi ve
Travmatoloji son derece énemli bir
yerde bulunmaktadir. m
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SAGLIKLA

IS

YIL

Gorevimiz
goriinmeyeni gostermek.
135 yildrr.

Her sey insanhgin saglkla, uzun yillar nasil daha iyi yasayabilecegini

hayal etmekle basladi.

Siemens Healthineers Tiirkiye olarak, diinyadaki kesintisiz inovasyonlari
Ulkemizle bulusturarak, bu hayali 135 yildir gerceklestirmeye devam

ediyoruz.

Osmanli Devleti doneminde atilan ilk adimlardan Cumhuriyetimizin ilk
rontgen sistemine kadar, ilklere attigimiz imzalarla, 135 yildir gérevimiz

goriinmeyeni gostermek.

Saglikla nice yiiz yillara!

"""""" I I SIEMENS .-,
At i Healthineers -

Osmanli imparatorlugu  Atatlirk'tin imzasiyla  Tiirkiye'deki
dénemindeki ilk Cumbhuriyetimizin ilk MR sisteminin ilk uzaktan

réntgen uygulamasi ilk réntgen sistemi kurulmasi kardiyak BT taramasi siemens-healthineers.com/tr



TURKIYE'NIN
ORTOPEDI ve
TRAVMATOLOJI
ISTATISTIKLERI
2022 ve 2023




Ortopedi ve Travmatoloji'de

Hizmet Veren Hastane ve Uzman Hekim Sayisi

Ortopedi ve Travmatoloji Yillik Toplam Muayene ve Ameliyat Sayilari

2022 % degisim 2023 2022 % degisim 2023
Hastane Sayisi 1.281 0% 1.281 Muayene Sayisi 15.163.881 8% 16.323.211
Uzman Hekim Sayisi 6.580 3% 6.380 Ameliyat Sayisi 1.029.735 1% 1.044.519

Ortopedi ve Travmatoloji Ameliyatlarinin Dagilimi

Ortopedi ve Travmatoloji Artroplasti Ameliyat Dagilimi

TURKIYE'DE 2023 YILI TOPLAM
ORTOPEDI VE TRAVMATOLOII
AMELIYAT SAYILARI

0,03
_ 0,03

18.79 10,66

23,76

Il Al Grubu Ameliyatlar
A2 Grubu Ameliyatlar
A3 Grubu Ameliyatlar

B B Grubu Ameliyatlar
C Grubu Ameliyatlar
D Grubu Ameliyatlar
E Grubu Ameliyatlar

2022 % degisim 2023 2022 % degisim 2023
Al Grubu Ameliyatlar 471 30% 331 Diz 82.850 6% 77.485
A2 Grubu Ameliyatlar 340 % 321 Kalga 25.534 4% 24.611
A3 Grubu Ameliyatlar 118.381 6% 111.317 Omuz 1.403 7% 1.498
B Grubu Ameliyatlar 327.157 1% 331.551 Toplam 109.787 6% 103.594
C Grubu Ameliyatlar 241.915 3% 248.204
D Grubu Ameliyatlar 154.647 1% 156.479
E Grubu Ameliyatlar 186.824 5% 196.316
Toplam 1.029.735 1% 1.044.519

TURKIYE 2023 YILI
ARTROPLASTI (PROTEZ)
AMELIYATI DAGILIMI

[l Diz Protezi
Kalga Protezi
Omuz Protezi

Kaynak: Bu tablolar Prof. Dr. Ismail Agirbas ve Egitim Ogretim Géreviisi Bayram
Goktas tarafindan Saglik Bakanligi verilerinden derlenmistir.
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Prof. Dr. MEHMET DEMIRHAN
Amerikan Hastanesi
} Ortopedi ve Travmatoloji Boliim Bagkan|
¥
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Prof. Dr. Mehmet Demirhan:

“Ne Ameliyat
Olursa Olsun,

Hastanin k.

Ayaga Kaldirlip

Yurutulmesi,

Onceligimiz..”

.M: Depart-
maninizi
kisaca taniya-
bilir miyiz?
M.D: Ortopedi
ve Travma-
toloji brangini eger bir ciimleyle
anlatmak istersek; Ortopedi bo-
limi hareket sisteminin dogum-
dan 6liime kadar olan her tiirlii
hastaligini ve Travma boliimii de
gene bu hareket sisteminin ve
kemiklerimizin her tiirlii travmatik
hasarinin diizeltilmesi ve tedavisi-
ni iceren ¢ok genis bir alani kaplar.
0 yastan 100 yasa kadar insanlarin
hayatinin her noktasina dokunan,
Latince adiyla “muskuloskeletal
sistem” dedigimiz hareket sistemi,
eklem ve kemiklerimizin dogustan
veya sonradan olan bozukluk ve
bunlarin travma sonrasi hasarla-
rnin tanisi ve tedavisiyle ugrasan
boélimdir.

H.M: Agirlikh olarak hangi orto-
pedi ameliyatlar1 gerceklestiri-
liyor? Robotik cerrahi yapiliyor
mu?

M.D: Giiniimiizde ortopedi artik
kendi icerisinde de alt branglara
ayrlmuistir. Bu branglan séyle sira-
layabiliriz;

® “Pediatrik ortopedi”; cocuklarnn
dogustan gelen veya daha sonra
ortaya c¢ikan carpik ayak, kalca
cikig vb. genetik bozukluklarina
baglh hasarlarn giderilmesi icin
yapilan ameliyatlar,

® “Spor cerrahisi”; cesitli eklemler-
de meydana gelen sakathklarin
tedavisi,

® Orta-ileri yaslarda ortaya ¢ikan
eklem harabiyetleri; halk tara-
findan “kireclenme” diye tabir
ettigimiz kakirdak hasarlarinin
tedavilerindeki eklem protezleri,
artroplastiler,

® Daha da 6tesinde, kemik timor-
leri ve yumusak doku tiimérleri-
nin tedavisiyle ugrasan “ortope-
dik onkoloji”,

® Ayak, ayak bilegi eklemi, omuz
ve dirsek eklemi gibi spesifik
bolgelerdeki her tiirlii hastalik ve
“omurga cerrahisi”.

“Robotik Cerrahi” de 6zellikle son

5 yillik bir siirec icerisinde kalca

ve diz artroplastisi eklem protez-

leri ameliyatlarinda kullanilmaya

baslanmistir. Ama onun disinda

“Endoskopik Cerrahi” yani 6zellikle

eklemleri agmadan, gesitli kamera

ve aletler yardimiyla yapilan cer-

rahi, teknolojinin de gelismesiyle

uzun yillardan beri siklikla “mini-

tes: Gun

Amerikan
Hastanesi Ortopedi
ve Travmatoloji
Bolum Baskani
Prof. Dr. Mehmet
Demirhan,
Ortopedi ve
Travmatoloji
alaninda verdikleri
hizmetleri
hospitalmanager'a
anlatt.

mal invaziv cerrahi” olarak kullaml-
maktadir.

Travma boliimii (ortopedik travima)
ise, bir ortopedi branginin belki de
%40-60'm1 ilgilendiren béliimdiir.
Burada da yeni gelisen implant
teknolojileriyle cesitli minimal
invaziv cerrahiler veya biiyiik
ameliyatlar yapilmaktadir. Yine bu
boliim, tiimorlerde eskiden yapilan
cesitli ampiitasyonlar yerine, artik
gelismis kemoterapi/radyoterapi ile
kombine olan timér protezleriyle
insan hayatini uzatan bir cerrahi
palete sahip.

Bu acidan bakildiginda, Ortopedi
ve Travmatoloji bransi belki de
dahiliyenin yillar 6nceki brans-
lagsmamis ham halini gésteriyor.
Bugiin i¢in aynca Ortopedi ve
Travmatoloji béliimii icerisinde

El Cerrahisi yan daly, bir yan dal
olarak da mevcuttur ve her tiirli el
ve el bilegiyle ilgili dogustan veya
travmatik ampiitasyonlann reimp-
lantasyonlarinda Ortopedi ve Trav-
matoloji ailesi icerisindedir.
Yukanda saydiklarimizin hepsi,
yani Omurga Cerrahisi, Spor Trav-
matolojisi, Timor Cerrahisi, Omuz-
Dirsek Cerrahisi, Ayak ve Ayak Bile-
8i Cerrahisi ve Pediatrik Cerrahi de
aslinda ileriki y1llarda muhtemelen
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aym El Cerrahisi gibi, bir tist ihtisas
olarak karsimiza ¢ikacaktir.

H.M: Tibbi malzeme ve tibbi
teknoloji kullamiminda nelere
dikkat ediliyor?

M.D: Tibbi malzeme ve teknoloji
kullanimu aslinda ortopedide ¢ok
genistir, cok yaygindir ve Malzeme
Bilimi Ortopedi ve Travmatoloji
egitimi icerisinde ¢ok genis bir

yer tutmaktadir. Malzeme Bilimi
biz ortopedistlerin ashnda ¢ok iyi
bildigi ve neredeyse bir miihendis
gibi lizerinde cahistig1 bir konudur.
Bu noktada da her y1l gelisen yeni
teknolojiler ve malzemelerdeki
degisikliklerle cesitlilik cok artmus-
tir ki, bunlarn icerisinde kullanilan
protezlerin 6mriiniin uzamasindan
tutun, gesitli viicutta zaman iceri-
sinde eriyebilen gelismis aparatlara
kadar son derece degisik malzeme-
ler, Malzeme Bilimleri icerisinde
kullamlmaktadir. Time dergisinde
gecenlerde cikan bir haberle “total
kalca protezi”, tiim cerrahi miidaha-
leler icinde son yiizyilin en basarli
ameliyati olarak diinyaya sunul-
mustur. Bu acidan son derece yay-
gin kullanimi olan bir noktadadir.
Ayrica unutmamamz gerekir ki,
yillar icerisinde popiilasyon ve
niifustaki yas artis1 dejeneratif
hastaliklan artirmakta, 60-70 yasi-
n1 gectikten sonra protez cerrahisi
ihtiyaci cok daha sik ortaya ¢ikmak-
tadir. Boylelikle protez cerrahisi
gelismekte ve bugiin diinya tize-
rinde artik cok sik kalca, diz, omuz
artroplastisi ameliyatlan yapil-
maktadir. Sizler bu yaziy1 okurken
bile, sadece Tiirkiye'de asag1 yukar
5.0001la 6.000 civarinda protez
ameliyati gerceklesmektedir.

H.M: Yurtdis1 hasta potansiyeli-
niz nedir?

M.D: Yurtdigi hasta potansiyeli
departmanlarimizda son derece
genistir. Taninan bir hastane olma-
miz ve iiniversite hastanesi olma-
miz nedeniyle, 6zellikle Ortadogu
ve Kafkasya basta olmak tizere,
Balkanlardan hastalar gelmektedir.
Saglik sisteminin getirdigi zorluk-
lardan dolay1 son zamanlarda Ingil-

tere, Kanada gibi tilkelerden de has-
ta gelisi artmaktadir, bu da aslinda
Tiirkiye'deki hizmetle ve Ortopedi
ve Travmatoloji alaninin gelismis
olmasiyla dogru orantilidir.

H.M: Cerrahi sonrasi fizik tedavi
ve rehabilitasyon hizmetleri-
nizden bahseder misiniz?

M.D: Cerrahi sonrasi fizik tedavi ve
rehabilitasyon, ortopedinin ayril-
maz bir parcasidir. Her ameliyat
sonrasi hastanin tekrar eski fonksi-
yonlarim kazanmasi i¢in yakin bir
igbirligimiz vardir. Buradaki fizik
tedavi fonksiyonel bir tedavidir.
Aletlerden ¢ok, gelisen teknolojiyle
hareket bazli bir egzersiz tedavisi
seklinde fizik tedavi olarak yerini
almaktadir. Fizik tedavi uzmanlarn-
miz ve fizyoterapistlerimizle yakin
ig birligi ameliyatin ilk giintinden
itibaren baglamaktadir. Hastalari-
muzin erkenden hareket etmesini
ve mobilizasyonunu énemsemek-
teyiz. Artik eskiden oldugu gibi bir
ortopedi hastasinin aylarca yatakta
yatmasi diye bir sey s6z konusu
degil. Ne ameliyat: olursa olsun,
hastanin ertesi glin ayaga kaldirilip
yiriitiilmesi 6nceligimiz.

H.M: Hastalarimizin sizi tercih
etmelerindeki belirleyici sebep-
lerin neler oldugunu diisiinii-
yorsunuz?

M.D: Burada sunulan hizmet ve
kullanilan malzemelerle birlikte,
almus olduklan egitimlerle son
derece yaygin bir bilgi agina sahip
doktorlarimizin olmasi, bizi tercih
sebepleridir. Ancak sunun da altini
cizmek lazim ki, kullanmilan malze-
meler nedeniyle ortopedik ameli-
yatlar son derece pahali ameliyat-
lardir, implant teknolojileri mal-
zemeleriyle birlikte pahali cerrahi
islemlerdir ve bu tiim diinya tize-
rinde de béyledir. Son zamanlarda
baz yerli tiretimler olmakla bera-
ber, heniiz daha yiiksek teknoloji
urtind her malzemeyi Tiirkiye'de
iiretebiliyoruz demek ¢ok zor. Ozel-
likle malzeme iiretimi konusunda
basi ceken tilkelerin 1. sirasinda
ABD, daha sonra Avrupa'da Alman-
ya yer almakta. Son yillarda da Gin
devreye girmeye baslamigtir. B
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KADAD:

“"Son 20 Yilda Ortopedi ve Travmatoloji Alaninda Dunya
Standartlarina Gore Oldukca Yuksek Kahtede

Hizmet Alinabilecek Bir Seviyeye Ulastik”

Kalca Diz Artroplasti Dernegi (KADAD) Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr.
Emre Togrul, derneklerinin faaliyetlerini, tilkemizde bu alanda verilen
egitimi ve dunyada ne konumda oldugumuzu hospitalmanager'a anlatti.

Prof. Dr. EMRE TOGRUL - Kalga Diz Artroplasti Dernedi (KADAD) Yonetim Kurulu Bagkani

.M: Dernegi-
nizi kisaca
tamyabilir
miyiz?

E.T: Kalca Diz
Artroplasti
Dernegi (KADAD), 1998 yilinda
Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji
Dernegine bagh Cankaya Artrop-
lasti dernegi olarak kurulmus,
2010 yilinda KADAD ismini alarak
Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji
Birligi Dernegi (TOTBID) esgiidii-
miinde ¢alisan bagimsiz bir dernek
haline gelmistir. Amac; Ortopedi
ve Travmatoloji alaninda, 6zellikle
eklem hastaliklar ve artroplastiyle
ilgili konularda hekim ve saghk
personelinin daha iyi egitim al-
malarn ve yetismelerini saglamak;
bunlann yurtici ve disindaki kurs,
seminer ve benzeri bilimsel calis-
malara katilmalarnni ve arastirma
yapmalarnmi saglamak, onlar tem-
sil etmek, bedensel sakatliklann
azalmasi, tedavi ve rehabilitasyonu
konularinda ¢alisma yapmak ve
biitiin bu konularda hastane, mer-
kez veya tesisler kurmak; ayni ko-
nuda ¢alisan, dernek, kurul, kurum
ve kuruluglarla igbirligi yapmalktir.

Dernegimiz bu amaclarla yilda iki
kez olmak iizere Temel Artroplasti
kurslar, yine bir kez Ileri Artroplas-
ti kursu, bir yil kis kongresi, bir yil
Artroplasti ulusal kongresi, diizenli
cerrahtan cerraha egitim, webinar,
bolgesel toplant1 ve yurtdisi egitim
kurslan diizenlemekte, her y1l
Robotik cerrahi, meslekte yenilik-

leri anlatan workshoplar, kadavra
kurslan gibi egitimler yapmakta,
tlkemizde kalca ve diz artroplas-
tisinde kalitenin ylikselmesi i¢in
calismaktadir. Ayrica bransa ilag ve
ortopedik malzeme temini yapan
endiistri ile ortak projeler ytiriite-
rek toptan kalitenin artmasini ve
stirdiiriilmesini saglamaktadir.

Her iki y1lda bir yaptig1 ulusal
kongrede degisen yonetim kurulla-
nyla siirekli ve diizenli bir dinami-
zasyon icindeki dernek meslekte
ozellikle diz kalga artroplastisi

ile yogun ugrasan meslektaslarn
referans ile tiye olarak kabul et-
mektedir.

H.M: Tiirkiye'deki Ortopedi ve

Travmatoloji ihtisas egitiminin
giiniimiiz itibariyle kisa bir de-
gerlendirmesini yapar misimz?

E.T: Ortopedi ve Travmatoloji
bilim dal1, zamanin hizla aktig1 ve
durup dinlenmeden kosusturulan
diinyanin tistiinde, ayakta kalmay1
saglayan lokomotor sistemin ta-
mircisi. Dolayisiyla 6grenilmesi ge-
reken pratik ve teorik bilginin; ya-
ralanmus, eksik kalmis, yaslanmis
ya da deforme olmus lokomotor
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sistem dokular tizerinde ustalik ve
titizlikle uygulanmasini kapsayan
bir bilim. Uzun ve yorucu bir egi-
tim. Glinlimiizde Tipta uzmanlk
sinaviyla baglayan egitim, sadece
Kklinik ici egitimle kalmayip gerek
TOTBID ve gerekse esgiidiimle
calisan alt derneklerin egitimi ile
siirdiiriilmektedir. Temel, teorik,
pratik ve ileri diizeyde uzmanlik
egitimi icin yeterli egiticilerin,
egitim materyal ve ortamlarinin,
kurs, kongre ve sinavlarin ve en
Onemlisi kisisel egitim ve gelisim
yolaklarinin olusmas i¢cin TOTBID
ve alt dernekler olduk¢a yogun bir
mesai harcamakta; TOTBID'e bagh
calisan Tirk Ortopedi ve Travma-
toloji Egitim Konseyi (TOTEK) ile
egitim faaliyetleri koordine edil-
mektedir.

H.M: Ulkemizde yapilan ileri
diizey ortopedi ve travmatoloji
ameliyatlarinin diinya stan-
dartlarinda degerlendirmesini
yapar misiniz?

E.T: Ulkemiz diinya standartlarin-
da en ileri teknoloji ve yontem-
lerin kullanildig, hastanecilik

ve ameliyathane sartlar olarak
ust diizey sistemlere ulasmis bir
seviyededir. Bununla beraber
uygulayic1 hekimlerin daha stan-
dart ve esit diizeyde bir egitim
aldigy, belli kurul ve sinavlardan
gectigi, uzmanlik sonrasi stirekli
egitim ve degerlendirmelere tabi
tutuldugu, her hastane ve alanda
malzeme, yontem ve teknolo-
jik imkan olarak esit sartlarda
calisabildigi ve uygulayicilarin
ust sistem ve geri doniisim
uygulamalariyla kontrol altinda
tutuldugu daha komplike bir
sisteme ihtiyac¢ vardir. Aksi tak-
dirde tamamen uygulayicilarin,
uygulama alanini yénetenlerin
ve tedarik zinciri saglayicilarinin
inisiyatifinde, biiyiik bir kisisel
ve operasyonel varyasyon goste-
ren, ayni problemin tedavisinde
cok farkli sonuclarin olusabildigi,
sosyal ve ekonomik acilardan

sorun yaratabilen sagliksiz bir
diizen devam edecektir.

H.M: Sizce bu alanda kritik

ilac, tibbi malzeme ya da tibbi
teknolojilere erisimde sorunlar
yasamiyor mu ya da geri 6deyici
kuruluslar nezdinde sorunlar
yasaniyor mu?

E.T: Ulkemizde ortopedide kul-
lanilan implant ve malzeme ko-
nusunda gesitli stkintilar mevcut.
Cerrahlarnn 6zellikle geri 6deme
sartlan olan kamu kuruluslarinda
istedikleri malzemeyi secip kulla-
nabilmesi ve tiimor, revizyon gibi
baz1 6zellikli protezlerin de yine
geri 6deme kapsaminda 6zelde
calisan hekimlerce kullanilabilme-
si artik imkan dahilinde degildir.
Yeni teknolojilere, yeni tirtinlere
ulasmakta ve bircok tirtinde de-
vamlilik saglanmasinda sorunlar
yasanmaktadir. Bu alanda mal-
zeme temini, kalitesi ve tedarik
devamlihgim saglayacak koklii bir
projeye ihtiyag vardir.

H.M: Yurtdisindan ortopedi

ve travmatoloji hizmeti almak
iizere yeterli sayida hasta gel-
digini diisiiniiyor musunuz, bu
konudaki genel goriisleriniz
nelerdir?

E.T: Yurtdisindan Ortopedi hasta-
sinin gelip tedavi olup dénmesi ve
sonrasinda yeni iletisim sistemleri
ile takibi acisindan ¢ok 6zel bir
doénem yasiyoruz. Bu denli kap-
samli hastane ve klinikleri olan
tilkemizin bircok bransta oldugu
lizere yeterli sayida hastay1 bu
bransta alamadig1 kanisindayim.
Bunun nedenleri arasinda yeterli
tanitimi olmamasi, aracilik eden
sistemlerin daha pratik branglara
agirlik vermesi, ortopedik ve 6zel-
likle travmatolojik sorunu olan
hasta transferi sorunu, meslekte
branglasmanin tam olmamasi
nedeni ile yiiksek kalitede tekrar-
lanabilir basarili serilere ulasilama-
masl, takip ve kontrol hastalanyla
ilgili sorunlar sayilabilir. Avrupa'da

oOzellikle artroplastide uzun bekle-
me listeleri, giiney, kuzey ve do-
gumuzdaki cografyadaki yetersiz
mesleki uygulamalar Ortopedik
saglik turizminde ciddi potansiyel
yaratsa da gerek kamu gerekse 6zel
sektor bu konuda hala tesadiifi ve
sporadik vaka sayisindan 6teye
gidememektedir.

H.M: Tiirkiye'de Ortopedi ve
Travmatoloji hizmetlerinin
(kamu ve dzel) gelecegini nasil
goriiyorsunuz?

E.T: Ortopedi ve Travmatoloji
gerek yardima cerrahi enstrii-
mantasyon ve gerekse implant ve
prostetik malzemeler yoniinden
eksiksiz calisilmasi gereken bir
branstir. Hastalarin yatisi ve takip-
lerinde hassas dengeler mevcut
olup tiim bu silireclere tam uyumlu
bir tedavi plan1 uygulanmadigi
durumlarda yiiksek komplikasyon
riskleri olan bir bilim dahdir. Son
20 yilda Tiirkiye Ortopedi ve Trav-
matoloji alaninda hem kamu hem
0zel sektorde diinya standartlarina
gore oldukea ytiksek kalitede
hizmet alinabilecek bir seviyeye
ulagmistir. Son deprem felaketinde
bu bransin ne denli 6nemli oldu-
gu cok ac1 bir sekilde gbz dniine
gelmistir. Stirdiiriilebilir kaliteli bir
hizmet icin eksiksiz klinikler, ekip
calismasi, multidisipliner is birligi,
yaygin ve ulasilabilir malzeme ag1
ve en 6nemlisi yeterli egitim ve
bilgi sahibi hekimler gerekir. Egi-
tim tilkenin tiim koselerinde acilan
Tip fakilteleri, egitim arastirma
hastaneleri ve sehir egitim hasta-
neleriyle yayginlassa da kantite ile
kalite arasinda paralellik o denli
uyumlu degildir. Ciddi anlamda
egitici ve pratik-teorik egitim
sorunu, Gistelik bu durumun ¢ok
yogun bir hizmetin parcasi olarak
stirdiirilme giicliigii vardir. Bu
anlamda ¢at1 dernegimiz TOTBID
ve KADAD gibi esgiidiim dernekle-
rine egitimin siirdiirtlebilirligi ve
etkin olabilmesi acilarindan biiyiik
bir ihtiyag var. m
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HSS, U.S. News & World Report Ulusal Siralamasina Gore

Ortopedide 14. Kez

1 Numara Olmay1 Basardi

ospital for
Special Surgery
(HSS), US.
News & World
Report 2023-
2024 En Iyi
Hastaneler: Ozel Siralama®©* anali-
zinde art arda 14'incti kez ortopedi
alaninda Amerika'nin 1 numaral
hastanesi secildi ve romatoloji
alaninda 2. siraya yiikseldi.

U.S. News, 15 uzmanlik dalinda
4.500'den fazla hastaneyi deger-
lendirdi. Hastane performansi
degerlendirmesi; sonuglar, hemsi-
relik bakimi diizeyi, hasta deneyi-
mi ve bilgisayar destekli ortopedik

cerrahi gibi mevcut teknolojiler
dahil olmak tizere cesitli 6l¢timler
lizerinden yapildi. Metodoloji icin
Medicare ve Medicaid Hizmetleri
Merkezleri, Amerikan Hastane
Birligi, meslek kuruluslari ve tip
uzmanlarindan elde edilen veriler
hesaba katild.

HSS CEO'su Louis A. Shapiro, “Bu
U.S. News analizi, istikrarl bir se-
kilde ilerleyen alanlarda en yiiksek
kalitede bakim sagladigimizi dog-
ruluyor” dedi. “Hasta bakimindan
kaliteye, kiiltiire ve 6tesine kadar
yaptigimiz isin her alaninda kendi-
miz icin daha ytiiksek bir standart
belirleyerek zirvede kaliyoruz. HSS

N

ekibinin her bir {iyesi hayati bir rol
oynuyor.”

HSS, kas-iskelet sagligi alaninda
uzmanlagmig diinyanin 6nde gelen
akademik tip merkezlerinden ve
Diinya Ekonomik Forumu tarafin-
dan Saglik Hizmetlerinde Deger
Kiiresel Koalisyonu'nda hizmet
vermek tizere Kuzey Amerika'da
belirlenen tek hastane. HSS, hem
ortopedi alaninda tilkedeki en
diisiik yeniden kabul oranlarina
hem de enfeksiyonlar ve komp-
likasyonlar acisindan en diisiik
oranlara sahip.

HSS Bas Cerrahi ve Tibbi Direktorii
Bryan T. Kelly, “Kas-iskelet sistemi
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Diinyanin En iyi Ortopedi Hastaneleri/Klinikleri

Sira Hastane Ozel Dal / Klinik Ulke

1 Hospital For Special Surgery ( HSS) Ortopedi Hastanesi ABD

2 Mayo Clinic - Rochester Ortopedi Klinigi ABD

3 The Johns Hopkins Hospital Ortopedi Klinigi ABD

4 Charité - Universitatsmedizin Berlin Merkez Almanya
5 Istituto Ortopedico Rizzoli Enstitii italya

6  Schulthess Klinik Ortopedi Hastanesi isvigre

7 Massachusetts General Hospital Ortopedi Klinigi ABD

8 Helios ENDO-Klinik Hamburg Ortopedi Hastanesi Almanya
9 The Royal National Orthopaedic Hospital - Stanmore  Onkolojik Ortopedi Klinigi ingiltere
10  Severance Hospital - Yonsei University Ortopedi Klinigi Giiney Kore

rahatsizhiklanna 160 yildir odaklan-

mamiz HSS'in ayirt edici bir 6zelligi.

Bu sayede hastalarimiza fayda
saglayan ve en giivenilir sekilde iis-
tiin sonuglara yol acan son derece
uzmanlagmig bakim sunabiliyoruz”
dedi. “Yiiksek siralamalarda boy
gosterebilmemiz 6zel uzmanhgi-
mizi, kanita dayah tibba olan gii¢li
baghhgimiz, giivenlige stirekli
odaklanmamizi ve kas-iskelet sis-
temi bakimi alanim gelistirmek icin
arastirma ve yenilige olan kararlh
baghhigimizi yansitiyor.”

HSS Baghekimi ve Romatoloji Bo-
liim Bagkani Dr. S. Louis Bridges,
Jr., “Romatizmal hastaliklar olan
bireyler bircok zorlukla karsi karsi-
yadir ve biz hastalarimizin her biri
icin en gelismis, kisisellestirilmis
ve sefkatli balami saglamaya karar-
liy1z" dedi. “U.S. News tarafindan
mitkemmelligimizle taninmaktan
gurur duyuyoruz ve en yiiksek
balkim standartlarini korumak ve
hastalarimizin yagamlarini iyiles-
tirmek icin ekip olarak ¢calismaya
devam edecegiz."

2022'de HSS klinisyenleri sirt,
boyun veya eklemlerde agn veya
yaralanma, osteoartrit, romatoid
artrit, lupus, skleroderma ve psori-
atik artrit gibi her tiirli ortopedik
ve romatolojik rahatsizlik icin
200.000'den fazla hastaya 6zel
bakim sagladi. Yil boyunca HSS'te
38.000'den fazla ortopedik cerrahi
prosediir gerceklestirdi.

HSS, 20'den fazla yiiksek perfor-
mansli spor takimina ve lige Takim
Doktorlarn saglamakta. Fédération
Internationale de Football As-
sociation (FIFA) tarafindan Mii-
kemmeliyetci Tip Merkezi olarak
belirlenmistir.

* Telif Hakki © 2023 U.S. News
& World Report, L.P. Veriler, U.S.
News'in izniyle yeniden basilmistur.

HSS Hakkinda

HSS, kas-iskelet sagligina odakla-
nan diinyanin 6nde gelen akade-
mik tip merkezlerindendir. U.S.
News & World Report (2023-2024)
tarafindan ortopedide ulusal di-
zeyde 1. sirada (art arda 14. y1l),
romatolojide 2. sirada yer alir ve
New York, NJ ve CT'de U.S. News

& World Report'un “En fyi Cocuk
Hastaneleri” listesinde (2023-
2024) en iyi pediatrik ortopedi
hastanesi olarak belirlenmistir.
Newsweek tarafindan 20'den fazla
tilkede t1p uzmanlan arasinda
yapilan bir ankette HSS, art arda
lictinci y1l (2023) ortopedi alanin-
da diinyanin 1 numarasi oldu. 1863
yilinda kurulan Hastane, ortopedi
alaninda iilke genelinde en distik
yeniden kabul oranlarina ve en dii-
stik enfeksiyon ve komplikasyon
oranlarina sahiptir. HSS, New York
Eyaleti'nde Amerikan Hemsirelik
Yetkilendirme Merkezi'nden Hem-
sirelik Hizmetinde Mitkemmeliyeti

ifade eden Magnet Recognition'i
arka arkaya bes kez alan ilk sag-
Iik merkezidir. Weill Cornell Tip
Koleji'ne bagh bir kurulus olan
HSS'in New York City'de bir ana
kampiisii ve Florida, New Jersey,
Connecticut, Long Island ve West-
chester County bolgelerinde de
tesisleri vardir. HSS, hasta bakimi-
nin yani sira arastirma, yenilik ve
egitim alaninda da 6nctidiir. HSS
Arastirma Enstitiisii, dejeneras-
yonun 6nlenmesi, doku onarimi
ve doku yenilenmesi yoluyla kas-
iskelet saglhiginin gelistirilmesine
liderlik etmeye odaklanan 20 labo-
ratuvar ve 300 personelden olus-
maktadir. Ek olarak, 200'den fazla
HSS Kklinik aragtirmacisi ortopedik,
romatizmal ve kas-iskelet sistemi
hastaliklarini 6nleme, teshis etme
ve tedavi etmenin daha iyi yolla-
rini1 kullanarak hasta sonuglarnni
iyilestirmek icin cahsmakta. HSS
Inovasyon Enstitiisii, yeni ilaglarin,
tedavilerin ve cihazlarin potansi-
yelini hayata gecirmek icin calisi-
yor. HSS Egitim Enstitiisti, 165'ten
fazla tilkede doktorlar, hemsireler,
yardimai saglik profesyonelleri,
akademik stajyerler ve tiiketiciler
icin kas-iskelet sistemi bilgilerini
ve arastirmalarini gelistirmede gii-
venilir bir lider. Egitim enstitiisi,
kas-iskelet sistemi bakiminin kali-
tesini ve degerini gelistirmek icin
tip merkezleri ve diger kuruluglarla
is birligi de yapiyor. m
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Siemens Healthineers Turkiye Cozumleriyle,

Goruntulemede

Yapay Zeka ve
Su;rdurulebﬂjrhk




Tibbi teknoloji alanindaki inovasyonlariyla saghgin gelisimine yon veren
Siemens Healthineers'in tilkemizdeki temsilcisi Siemens Healthineers

Turkiye, cografyamizdaki 135. yilim kutluyor. Osmanli Devletinden bugtine,
Cumhuriyet'imizin ilk réntgen cihazina kadar, bir asr1 askin suredir tlkemizi
yenilikci géruntuleme ¢dézumleriyle bulusturan sirket, bugtin 6001 askin
calisaniyla Istanbul, Ankara, Izmir ve Adana'daki merkezlerinin yaninda, tilke
capinda genis saha operasyonlariyla faaliyet gosteriyor. Diagnostik goéruntuleme
cozumleriyle her gin on binlerce kisinin yasamina dokunan sirket, gérunttuleme
teknolojileriyle hem saglik kurumlarina hem saglik profesyonellerine hem de
hastalara deger yaratiyor. Pazara yapay zeka, hassas ve kisisellestirilmis tip

ve dijital ¢cozuimlerle saglik verilerinin kullanimi alanlarinda ¢ézumler sunan
sirket, 2021 yilinda kanser bakiminda diinyanin énde gelen sirketlerinden
Varian bunyesine dahil ederek diinya tibbi teknoloji sektérunun en kapsamli
portfoyune sahip sirketlerinden biri haline geldi. Siemens Healthineers Turkiye
Goruntulemeden Sorumlu Genel Mudur Yardimcis: Sayin Ertan Comert, sirketin
tum Turkiye'deki gbériintiileme operasyonlarini hospitalmanager'a anlatt.

.M: Siemens
Healthine-
ers'in tibbi
goriintii-
leme ala-
nindaki
iiriin yelpazesinden bahseder
misiniz?
E.C: Portféytimiizde bilgisayarl
tomografi, (BT) manyetik rezonans
(MR), pozitron emisyon tomografi
(PET-BT) anjiyografi, SPECT CT,
ultrason ve molekiiler goriintiile-
me sistemlerinin yam sira rontgen/
floroskopi, mamografi, yapay zeka
ve dijital saglik ¢oztimleri, syngo®
goriinti isleme yazilimi ¢dziimleri
yer aliyor. 2023 y1li verilerine gore,
tilkemizdeki her iki manyetik
rezonans cihazindan (MR) biri, her
{i¢ bilgisayarli tomografiden biri
ve her {i¢ anjiyografi sisteminden
ikisi Siemens Healthineers Tiirkiye
imzasi tagiyor.

H.M: Siemens Healthineers
iiriinlerini pazardaki teknolo-
jilerden ayirt eden 6zellikleri
nelerdir, aciklar misimz?

E.C: Siemens Healthineers'ta tiim
goriintiileme sistemlerimizin ortak
ozelligi, dncelikle hasta giivenligini
ve sagligini 6n planda tutup daha

yiiksek kalite daha diisiik isletme
maliyetleri ve daha etkin medikal
ciktilar saglamak. Hastalarin ve
saghik sektorii calisanlarnnin ya-
sadiklan stirecleri kolaylastirmak,
daha kesin sonuclara ulagilmasina
yardima olmak ve tedavi siirecle-
rini hizlandirmak tizere yenilikler
sunuyoruz. Daha diisiik giiriiltii
seviyeleri, daha ytiksek hasta kon-
foru ve daha kisa stirede daha net
gorlintiiler saglayan goriintiileme
sistemleriyle hizmet veriyoruz. Son
yillarda tiim teknolojilerimizde
kisisellestirilmis tedavi, yapay zeka,
veri kullamimu ve siirdtirtilebilirlik
lizerine yogunlastik. Teknolojileri-
miz ile ila¢ dozlannin distriilmesi,
kisiye 6zel tedavi, sonuglarin daha
iyi simflandinilmasina odaklanan
sistemlerimizle her giin binlerce
yasama dokunuyoruz ve saghk
profesyonellerinin ihtiyaclarina
yanit sunarak hastalarnn daha dog-
ru tedaviye daha hizli bir sekilde
ulasmalarina katkida bulunuyoruz.
2024 yilinda diinyanin ilk ve tek
80 cm gantri agikligina sahip MR
cihaz1 MAGNETOM Free.Max ve
yine diinyanin ilk ve tek photon-
counting detektoriine sahip ultra
diisiik dozlu BT cihaz1 NAEOTOM
Alpha'nin kurulumunu Acibadem

Maslak Hastanesi'ne gerceklestire-
cek olmanin heyecanini yasiyoruz.

Insanligin saglikla yagamasina
katkida bulunan goriintiileme
cozuimlerimize ek olarak, hayvan
saghgina yonelik hizmetlerimizle
de sektériimiize 6nciiliik ediyoruz.
Bugiin itibariyla bircok veteriner
kliniginde basaryla kullanilan
gorintiileme cihazlarimiz, hayvan
saghigina yonelik dogru teshis ve
etkili tedavi planlar olusturulma-
sina katki saghyor. Ayrica, egitim
amach olarak gelistirdigimiz Ci-
nematic Rendering teknolojisi ile
gercege yakin gortintii olusturarak
veteriner hekimlere egitimlerinde
destek veriyoruz. Ozellikle MAG-
NETOM Free.Star MR cihazimiz
ile sunulan diisiik enerji sarfiyati,
helyumsuz olma, kiiciik alanlara
sigabilme ve ytiksek goriintii
kalitesi ve SOMATOM go.Now BT
cihazi ile kiiciik alanlara sigma,
distik doz ile sunulan diisiik enerji
sarfiyaty, yliksek goriintii kalitesi
gibi 6zelliklerle veteriner hekim-
lerin ihtiyaclarina yanit veren
¢oziimler sunuyoruz. Siemens
Healthineers olarak yapay zeka
destekli son teknolojimiz MR ve
BT cihazlanmizla hekimleri daha
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kesin teshisler koyma, tedavi plan-
larni daha iyi optimize etme ve
hastalarin saghigini yénetme konu-
sunda destekliyoruz.

H.M: Tiirkiye pazarmna iliskin
plan ve projelerinizden bahse-
der misiniz?

E.C: Diinyada ¢181r acan saglik
teknolojilerimizi, ilkemizde de
herkes icin, her yerde, stirdiirtile-
bilir sekilde erisilebilir kilmak icin
tilkemizin 6nemli kamu ve 6zel
kurumlanyla birlikte calistyoruz
ve calismaya devam edecegiz. Bir
ast1 aglan siiredir iilkemizde saglik
sektoriiniin gelisimine katkida
bulunacak pek ¢ok ilke imza attik;
bu imzalara devam edecegiz. Bu
anlamda, bilgisayarli tomografide
qigir acacak yeni sistemimizi cok
yakin zamanda tilkemize kazan-
diracagiz: NAEOTOM Alpha. Bu
sistem, standart bir BT detekt6riin-
de kullamilan teknolojiden oldukca
farkli olan photon-counting 6zel-
ligi sayesinde X-151m fotonlarimi
dogrudan elektrik sinyallerine do-
niistiirebiliyor. Teknolojinin teme-
linde ise Siemens Healthineers'in
kendi laboratuvarinda tirettigi
kadmiyum telliir kristaller bulunu-
yor. Yeni teknoloji, X-1s1n1 fotonla-
nn1 dogrudan elektrik sinyallerine
dontistiirebilme 6zelligi sayesinde
hastalarin maruz kaldigi radyasyon
dozunu ultra diisiik seviyelere
cekmeyi ve kontrast madde kul-
lanimim énemli 6l¢tide azaltmay1
hedefliyor. Ayrica, bu teknoloji, cok
ince doku yapilarim bile gorselles-
tirebilmeyi saglayarak radyologlara
akcigerlerdeki en kiiciik bronglara
veya kemiklerdeki kist olusumlari
gibi ince detaylar tizerinde etkin
degerlendirmeler yapma imkani
sunabilecek. Ayni zamanda kanser
teshisinin daha erken evrelerde
tespit edilmesi beklenmektedir.
NAEOTOM Alpha yepyeni cift tiip
cift detektorlii photon-counting
tomografiile, 0.2 mm kesit kalin-
higryla kalp gortintiilerini sunarak
kalpteki 6nceden tespit edileme-

yen detaylan gorsellestiriyor. Bu,
diisiik dozla kalbin ayrintilarim
gérmemizi saglar. NAEOTOM
Alpha koroner damarlann daha iyi
teshis edilmesini saglar. Son bir
calismaya gore, NAEOTOM Alpha
yiiksek riskli bir poptilasyonda ko-
roner arter hastaliginin tespitinde
invaziv koroner anjiyografi ihti-
yacini %54 oraninda azaltmistir.
Bu teknolojinin Tiirkiye'de ilk kez
2024'tn ilk yanisinda Actbadem
Maslak Hastanesi'nde kurulmasini
planhyoruz. Getirdigi yeniliklerle
birlikte, radyoloji alaninda literatii-
riin yeniden yazilmasina yénelik
bir dénemi baslatacagim 6ngorii-
yoruz.

Ayni zamanda Ttirkiye'nin ilk
dijital PET-BT sistemi olan Biog-
raph Vision sistemimizi Startest
Gortintiileme Merkezi'ne kurduk.
Bu da son zamanlarda iilkemize
kazandirdigimiz yeniliklerden biri
oldu. Biograph Vision, SiPM tekno-
lojili detektor yapisi ve etkili LSO
kristalleri ile PET/BT alaninda yeni
bir vizyon sunuyor. Cihaz, biiylik
resmi ortaya ¢ikarmak, verimliligi
artirmak ve hastaligin ilerlemesi-
ni anlamak icin dijitalin 6tesine
geciyor ve kiiciik lezyonlar tespit
etmeyi, dogru tedavi stratejileri
gelistirmeyi ve yiiksek performans
elde etmeyi saghyor.

Kamu kurumlaryla birlikte tilke-
mizde saglik hizmetlerine erisimi
artirmaya katkida bulunmak adina
liniversite hastaneleri, devlet
hastaneleriyle calisiyor ve hizmet
alimi projelerini de yonetiyoruz.
2024'te teknolojilerimize erisimi
daha da artirmak tizere Devlet
Malzeme Ofisi kataloguna Siemens
Healthineers ¢éziimlerimizin ek-
lenmesini hedefliyoruz.

Diger yandan hem diinyada hem
de tilkemizde odaklandigimiz iki
Onemli kilit nokta var: Yapay zeka
ve siirdiriilebilirlik. Ayn1 zamanda
dijital céztimlerimizle goriintiile-
me deger zincirindeki operasyon-
lan otomatiklestirmeyi ve kolay-

lastirmay1 amagclayan bir noktada
hizmet veriyoruz. Bu siirecleri
daha akill hale getirerek saghk
hizmeti saglayicilarina yardimci
olmayi hedefliyoruz. Béylece hem
saglik kurumlarina hem profes-
yonellere hem hastalara hem de
kaynaklarn titkenen gezegenimize
deger yaratmay1 6nceliklendiriyo-
ruz. Bu 6nemli noktalari en somut
gordiigliimiiz sistemlerimiz ise MR
portféyiine son olarak eklenen,
icerisindeki hizlandirma yazilimla-
11 ve yapay zeka destekli teknoloji-
leri ile miikemmel goériintii kalitesi
saglayan yeni nesil tarayicilarimiz
arasinda bulunan MAGNETOM
Free.Star ve MAGNETOM Free.
Max'te gorebiliriz. MAGNETOM
Free.Max, diinyanin ilk ve tek 80
cm'lik hasta tiineli genisligine
sahip cihazi olarak klostrofobik,
kilolu ve pediatrik hasta gruplarina
iist diizey konfor sunuyor. Onii-
miizdeki aylarda hizmet vermeye
baslayacak MAGNETOM Free.Max
ile benzeri goriilmemis bir hasta
konforu deneyimi Tiirkiye'de ya-
sanacak.

“High-V MRI" adin1 verdigimiz
platform ile MR gortintiilemede
diinyada oldugu gibi tilkemizde
de yeni bir kulvar acityoruz. Ayrica,
High-V MRG teknolojisinin alan
glicliyle, pulmoner ve metal imp-
lant gériintiileme alaninda heye-
can verici yeni klinik uygulamalara
olanak taninabilecek. Bu yeni MR
sistemleri ayrica, daha az enerji

ve sadece 0.7L helyum kullanarak
radyolojinin karbon ayak izini
azaltarak cevresel stirdiiriilebilirli-
ge katlada bulunarak radyolojinin
iklim degisikligi tizerindeki etki-
sini azaltiyor. Bu hedeflerimizin
gerceklesmis olanlarindan bir 6r-
nek vermek gerekirse, Tiirkiye'de
ilk kez kardiyak BT cekimi kitalar
arasi olarak syngo Virtual Cockpit
uygulamast ile gerceklestirildi.

Bu ¢6ziimiimiizle ve deneyimli
teknisyenlerin destegi ile farkh
lokasyonlardaki cihazlarda cekim
yapilabilmesine imkan taniyoruz.m
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Gankaya Ortopedi: “Hastalarnmiza En
Iyi Saghk Hizmetini Sunabilmek Adina

Surekli Olarak

Kendimizi Yeniliyor
ve Gehsﬂnyoruz

Cankaya Hastanesi
Kurum Iligkileri ve
Pazarlama Direktoru Elif
Acar Gulec, Ortopedi ve
Travmatoloji alaminda
verdikleri hizmetleri
hospitalmanager'a anlattl. g

o

ELIF ACAR GULEG
Gankaya Hastanesi Kurum iligkileri ve
Pazarlama Direktoru
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.M: Cankaya

Ortopedi'yi

kisaca ta-

niyabilir

miyiz?

E.A.G: Canka-
ya Hastanesi Ortopedi Grubu, 1996
yilinda tilkemizde 6zel hastane-
lerde benzeri olmayan bir calisma
sistemi ile baglamis ve zaman
icinde biiytliyerek ortopedinin ce-
sitli alt dallarinda uzmanlasmis 14
ortopedi ve travmatoloji uzmanini
biinyesine katmis bir saghk grubu-
dur. Bu grupla yakin koordinasyon
icinde calisan beyin cerrahisi, plas-
tik ve rekonstriiktif cerrahi, fizik
tedavi ve rehabilitasyon, radyoloji
uzmanlan ve fizyoterapistler gru-
bu tamamlamaktadir.

Cankaya Ortopedi, eklem protez
cerrahisi, robotik cerrahi, travma,
cocuk ortopedisi, artroskopi ve
eklem cerrahisi, ayak ve ayak bi-
legi cerrahisi, omurga cerrahisi, el
cerrahisi, tiimor cerrahisi gibi or-
topedi alaninin farkli branglarinda
uzmanlagmistir.

Hasta odakli bir yaklasim benimse-
yen Cankaya Ortopedi, hastalarina
uygulanacak tedavi yontemlerini
en yeni ve bilimsel olarak kanit-
lanmis metotlarla gerceklestirir.
Hastalarn giivenligi 6n planda
tutularak, uluslararasi standartlara
siki bir sekilde uyulur ve cerrahi
girisimlerin istenmeyen yan etkile-
1i en aza indirilmeye ¢alisilir.

Cankaya Ortopedi, her asamada
etik kurallardan 6diin vermeme-
yi taahhiit eder. Gereksiz tetkik
uygulamalar, akilci olmayan ilag
kullanimi ve cerrahi girisimlerden
kaginan titiz bir politika benimser.
Hasta haklarina saygi gosterilir, her
asamada hastalar bilgilendirilir ve
onaylar alinir. Tibbi veriler titiz-
likle saklanir, hasta gizliligi 6nem-
senir ve yasal diizenlemelere tam
uyum saglanir.

Cankaya Ortopedi, yeni katilimlar-
la birlikte bliytimeyi stirdiirmeyi
hedefler. Hastalarina en iyi saglik

hizmetini sunmay1 amaclar ve
bilimsel gelismeleri yakindan takip
ederek tedavi yontemlerini stirekli
olarak giinceller.

Bu kapsamli ve uzman ekip, Can-
kaya Ortopedinin hasta odakli,
bilimsel ve etik prensiplere bagh
calisma anlayisin temsil eder.

H.M: Agirhikli hangi ortopedi
ameliyatlan gerceklestiriliyor?
Robotik cerrahi yapihiyor mu?
E.A.G: Gankaya Ortopedi Grubu,
genis bir uzman ekibiyle yilda
2.500-3.000 arasinda ortopedi
ameliyati gerceklestirmekte ve
sundugu hizmetlerle ulusal dii-
zeyde bir referans merkezi olma
Ozelligini tasimaktadir.

Grubumuz, genel ortopediye ek

olarak 6zellikle su alanlarda agir-
likli olarak ameliyatlar gerceklestir-
mektedir:

Artroskopik Cerrahi: Eklem ici
problemlerin tedavisinde kullani-
lan bu yéntemle diz, omuz, kalca,
ayak bilegi gibi eklem sorunlarina
miidahale edilmektedir.

Diz, Kalca, Omuz, Ayak bilegi
Protezleri: Eklem protezleri ile
ilgili ameliyatlar konusunda genis
bir uzmanlik alanini1 kapsamak-
tadir.

Travma Cerrahisi: Kazalar sonu-
cu olusan kemik kiriklar, ¢ikiklar
ve diger travmatik durumlarin
cerrahi tedavisi bu alanda énemli
bir yer tutmaktadir.

Omurga Cerrahisi: Omurga
sorunlarina yonelik cerrahi mii-
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dahaleler, deformitelerin diizeltil-
mesi ve omurga cerrahisi alaninda
uzmanlasmis doktorlar tarafindan
gerceklestirilmektedir.

Robotik Cerrahi Uygulamalan:
Cankaya Hastanesi Ortopedi Gru-
bu, teknolojinin saglik sektoriin-
deki gelismelerini yakindan takip
ederek robotik cerrahi uygulama-
larina da yer vermektedir. Robotik
cerrahi, 6zellikle kompleks ame-
liyatlarin daha hassas ve kontrol
edilebilir bir sekilde gerceklesti-
rilmesine olanak tanir ve cerrahi
miidahalelerde 6nemli bir destek
saglayarak hasta ile doktor arasin-
da daha etkin bir is birligi kurulma-
sin1 saglar. Eklem protez cerrahisi
alaninda kullanmilan robotik cerrahi,
hastaya 6zel protez uygulamala-
rinda 6énemli bir rol oynamaktadir.

Grubumuz, uzman kadrosuyla
robotik cerrahi alaninda da ileri
diizeyde hizmet sunmaktadir.

Cankaya Hastanesi Ortopedi Gru-
bu, giincel teknoloji ve uzman
kadrosuyla hastalarna en etkili ve
gilivenli ortopedi hizmetini sunma-
y1amaclamaktadir.

H.M: Tibbi malzeme ve tibbi
teknoloji kullamiminda nelere
dikkat ediliyor?

E.A.G: Ortopedik cerrahide, tibbi
malzeme ve teknoloji kullanimin-
da belirli prensiplere 6zen goste-
rilmekte ve hastalarin giivenligi ile
etkin tedavi hedeflenmektedir.

Viicuda yerlestirilen implantlar ve
ameliyat sirasinda kullanilan sarf
malzemelerinin seciminde 6ncelik
kalitedir. Diz, kalga, omuz ve ayak

bilegi protezleri ile travma cerra-
hisinde kullanilan plak-vida- ¢ivi
sistemlerinden dikis ipliklerine
varincaya kadar tiim malzemeler
secilirken, en 6nemli faktor kali-
te olmaktadir. Kullamilan biitiin
malzemeler, uluslararasi bilimsel
calismalar ile kanitlanmus etkinlik
ve dayanikliliga sahip implantlar
arasindan 6zenle secilir. Bu secim,
implant kayit sistemlerindeki ba-
sarnli sonuclar gozetilerek yapilir.
Kullanilan malzemenin barkodlu
etiketleri, ameliyat sonrasinda
hastaya teslim edilir. Bu sayede
implantlar ile ilgili herhangi bir
islem gerektiginde marka, model
ve boyut gibi bilgiler kolayca elde
edilebilir. Ayrica kullamilan biitiin
implantlar MR uyumludur ve man-
yetizmadan etkilenmezler.
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Tibbi malzeme ve teknoloji kullani-
mindaki bu dikkatli yaklasim, has-
talarin tedavi stireclerinde giiven-
ligi ve etkinligi artirmay1 hedefler.
Cankaya Ortopedi Grubu, kaliteli
malzeme secimi ve teknolojik ye-
niliklere olan siirekli adapte olma
cabasiyla hastalarina en iyi saghk
hizmetini Cankaya Hastanesi'nde
sunmayl amaglamaktadir.

H.M: Yurtdis: hasta potansiyeli-
niz nedir?

E.A.G: Hastanemiz, uluslararasi
hasta hizmetleri kapsaminda de-
neyimli hekimler egliginde ulusla-
rarasi standartlarda hizmet sunma-
y1amaglamaktadir. Bu cercevede,
yurtdisindan gelen hastalanmiza
en kaliteli ve konforlu tedavi
imkanlanm saglamaktayiz.

Uluslararasi hastalanmizin ran-
devulan olusturulduktan sonra
yabanci hasta hizmet uzmanlari-
miz, uluslararasi sigorta sirketleri
ile iletisim kurarak hastalarimizin
sigorta islemlerini yonetir. Sonra-
sinda da konaklama diizenleme-
leri, havalimani transferi, terciime
hizmetleri ve 6zel odalarda konak-
lama hizmetleri sunulmaktadir.
Hastanin tedavisi sonrasi1 6deme
prosediirleri konusunda yardimci
olmak ve tilkeye dondiikten sonra
doktor ile iletisim koordinasyo-
nunu saglamak hizmetlerimiz
arasindadir.

Yurtdisindan gelen hastalanmiza,
deneyimli hekimler ve uzman has-
ta hizmet uzmanlarn tarafindan en
iyi saglik hizmetini sunmay1 amac-
lamaktayiz. Bu kapsamda, hasta
memnuniyetini ve giivenligi 6n
planda tutarak uluslararasi hasta
potansiyelimizi daha da artirmay1
hedeflemekteyiz.

H.M: Cerrahi sonrasi fizik teda-
vi ve rehabilitasyon hizmetleri-
nizden bahseder misiniz?

E.A.G: Hayatimiz etkileyen kas
iskelet ve hareket sistemi hastalik-
lan, dogustan gelen durumlar veya
sonradan edinilmis rahatsizliklar,
yasam kalitemizi ciddi sekilde
etkileyebilir. Bu noktada, hastala-
nn tedavi stirecindeki 6nemli bir
asama da cerrahi sonrasi fizik teda-
vi ve rehabilitasyon hizmetleridir.
Poliklinigimiz, deneyimli uzman
hekim ve tecriibeli fizyoterapist-
lerle, hastalarimiza bu kapsaml
hizmeti sunmaktadir.

Cerrahi sonrasi tedavi stireci, has-
talarin durumlarina 6zgii olarak
planlanir. Uzman hekimlerimiz
tarafindan yapilan muayene so-
nucunda belirlenen tani, ardindan
bireyin fonksiyonel kapasitesini
diizeltecek ve yasam kalitesini
artiracak tedavi secenekleri be-
lirlenir. Bu asamada, fizik tedavi,
rehabilitasyon, 6zel egzersizler gibi
yontemler degerlendirilir. Fizik

tedavi ve rehabilitasyon siirecinde
hastalarimizin bireysel ihtiyac-

lan ve hedefleri gozetilir. Tedavi
planlar, hasta-terapist is birligi
icinde olusturulur ve stirekli olarak
izlenir. Bu yaklasim, hastalarimizin
daha hizli ve etkili bir iyilesme sii-
reci gecirmelerini saglamak adina
Onemli bir rol oynar.

Ameliyat sonrasi agn kontrolii

de son derece 6nemli bir konu
olup, hastalarimizin konforunu ve
morallerini olumlu etkiler. Ozel
Onlemlerle gerceklestirilen agn
kontrolii, erken rehabilitasyonu
mimkiin kilar ve hastanede kalis
stiresini kisaltir.

H.M: Hastalarimizin sizi tercih
etmelerindeki belirleyici se-
beplerin neler oldugunu diisii-
niiyorsunuz?

E.A.G: Cankaya Ortopedi olarak,
Cankaya Hastanesi'nde hastala-
nimuzin bizi tercih etmelerinde
belirleyici olan bir dizi 6nemli
faktor bulunmaktadir. Bu faktorler,
sundugumuz hizmetin kapsamini,
kalitesini ve hasta odakl yakla-
simimiz1 icermektedir. Tedaviler
ortopedinin genis alanlarina uz-
manlagmis multidisipliner bir ekip
tarafindan planlandiktan sonra
bilimselligi kanitlanmis yontem-
lerle gerceklestirilir. Haftada en az
iki kez gerceklesen konsey toplan-
tilarinda, Ortopedi, Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon, Beyin ve Sinir
Cerrahisi, Anestezi ve Radyoloji
uzmanlan bir araya gelir.

Hekimlerimiz, cerrahi pratigin yam
sira stirekli egitim ve yeniliklere
acik bir anlayisla ¢alisir. Ulusal

ve uluslararasi kongrelerde aktif
olarak yer alarak, meslektasglarinin
egitimine katki saglar ve sektorde-
ki gelismeleri yakindan takip eder.

Cankaya Ortopedi olarak, hasta-
larimiza en iyi saglik hizmetini
sunabilmek adina stirekli olarak
kendimizi yeniliyor ve gelistiriyo-
ruz. Hasta memnuniyeti ve saghgi,
Onceligimizdir. m
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Uluslararasi Demelklerin

Ortopedi ve

Travimatoloiji

Alanmdala
Katlalan

Prof. Dr. N. REHA TANDOGAN

ESSKA European Knee Associates Bagkani
Gankaya Ortopedi-Gankaya Hastanesi, Ankara
Halig Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve
Travmatoloji A.D., istanbul

luslararasi
meslek dernek-
leri, ortopedi
ve travmato-
loji alanindaki
egitime biiytlik
katkilar saglamaktadir. Bunlar
kongreler, kurslar ve sempozyum-
lar seklinde olabilecegi gibi daha
kisisellestirilmis fellowship ve
mentorship programlar, kisa siireli
kurum ziyaretleri ve belli alanlarda
yapilan sertifikasyonlar seklinde
de olabilmektedir. Ortopedi ve
travmatoloji, son yillarda bas don-
diirlicii gelismelere sahne olmak-
tadur. Dijital yardimcilar ve robotik
teknolojiler hizla yayginlagsmakta,
ortobiyolojiklerin kullanimi bi-
limsel temellere oturmakta ve var
olan minimal invaziv teknikler
daha darafine hale gelmektedir. Ne
kadar biiyiik ve koklii olursa olsun,
bir egitim kurumunun tek basina
biitiin bu yenilikleri takip etmesi
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veya bu alanda deneyim sahibi
olmasi miimkiin degildir. Ulusla-
rarasi uzmanlik dernekleri, gerek
uzmanlik sonrasi devam eden egi-
tim programlari, gerekse de asistan
egitimine yonelik etkinlikleri ile
bu alandaki a¢igin kapatilmasina
biiytik katki saglamaktadir.

ESSKA (European Society of
Sports Traumatology, Knee Sur-
gery & Arthroscopy) 1983 yilinda,
Avrupa'nin degisik tilkelerinden
diz cerrahisi konusundaki fikir
liderleri tarafindan kurulmus ve
gecen 40 y1l icinde diz cerrahisi
konusunda diinyadaki en 6nemli
iki dernekten birisi haline gelmis-
tir. 4.000 fiyesi ve ulusal diz cerra-
hisi dernekleri ile olan baglantilarn
sayesinde 25.000 hekimden olu-
san bir aile olan bu dernegin egitim
etkinlikleri iilkelerin sinirlarini
asan bir diizeydedir.

ESSKA iki yilda bir diizenledigi ana
etkinligi olan kongrelerinin disinda
meslektaslarimiza bircok farkh
egitim kaynag sunmaktadir. Uye-
lere acik olan ESSKA Academy'de
ylizlerce “peer review"dan gecmis
egitim videosu ve sunum, eklem
cerrahisinin her konusunda ¢ok

degerli ve giincel bilgiler sun-
maktadir. Bu platformdan 6énceki
kongre sunumlarina da ulasma
imkamn vardir. ESSKA tarafindan
gelistirilen “Core Curriculum”,
bir ortopedi uzmaninin acik ve
artroskopik eklem cerrahisinde
bilmesi gereken temel bilgilerin
toplamidir. Burada yer alan konu-
larin hepsi ESSKA Academy'de yer
almakta ya da ESSKA Core Curricu-
lum Webinarlarinda islenmektedir.
ESSKA tarafindan her ay diizen-
lenen webinarlar, alanimizdaki
giincel gelismelerin konunun en
iist diizey uzmanlarn tarafindan
irdelendigi 6nemli egitim etkinlik-
leridir. Katihmcilarin sorulariyla
zenginlesen bu etkinlikler tama-
men (cretsizdir ve cok degerli
bilgiler sunmaktadir.

ESSKA European Certificati-
on Programlarinin hedefi, belirli
konularda ortopedistlerin yetkin-
ligini belgelemektir. {lk asamada
teorik bilgileri iceren bir hazirhik
paketini takiben, yazili ve kadavra
lizerinde uygulamali sinavlar, son

©O

olarak da ilgili konuda hazirlanan
seminerlerin jiiri tarafindan deger-
lendirmesinden olusan bu prog-
ramlar simdiye kadar 6n capraz
bag, meniskiis ve patello-femoral
eklem cerrahileri ve diz cevresi
osteotomiler icin tamamlanmus,
primer ve revizyon diz protezleri
icin hazirliklar devam etmektedir.

Bir cerrahi islemi 6grenmenin en
iyi ve giivenli yéntemi kadavra
lizerinde yapilan uygulamalardir.
ESSKA-European Knee Asso-
ciates, yilda 3 kadavra kursu dii-
zenlemektedir. Her yil istanbul'da
Primer Total Diz Artroplastisi,
Verona'da Revizyon Total Diz Art-
roplastisi, Krackow'da Parsiyel Diz
Artroplastisi Kadavra kurslar ile
50'den fazla tilkeden katihmciya
egitim imkani sunmus ve sunmaya
devam etmektedir. Bu kurslara
lilkemizden bagvuran katihmcilara
Oncelik saglanmaktadir. (Resim 1)

ESSKA seksiyonlarinin “Member’s
Meeting” adi verilen yillik toplan-
tilar, dernegin biitiin iiyelerine

Resim 1- 2023 yilinda European Knee Associates tarafindan diizenlenen

Primer Total Diz Artroplastisi kursundan gériintiiler.

ESSKA-EKA
All About Total Knee
Arthroplasty Course

23-24 June 2023
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Resim 2- ESSKA-Stryker Robotic Travelling Fellowship kapsaminda, Yunanistan'dan Gankaya Hastanesi'ne robotik cerrahi egitimi almaya gelen

fellow’lar ile goriintiler.

acgiktir. Burada her yil farkli konu-
lara daha da odaklanmus 2 giinliik
yogun programlar yapilmakta ve
projeler, “consensus statement”lar
ve “expert opinion consensus” gibi
farklh caligmalar yapilmaktadir. Bu
calismalarda goniillii gorev alacak
genc meslektasglarimiz hem ulus-
lararast iligkilerini gelistirmek hem
ciddi projelerin bir parcasi olmak
hem de sonunda ¢ikacak olan
yayinlarda yazar olarak yer alarak
akademik kariyerlerini gelistirme
imkanlarina sahiptirler.

Daha deneyimli meslektaslarin
yaninda gecirilen stirecler hem
egitim hem de sosyal alanda bir-
cok avantajlara sahiptir. European
Knee Associates 6nderliginde bas-
latilan “fellowship” ve “mentors-

hip” programlari sayesinde kariyer
boyu devam edecek iligkiler kurul-
makta, birlikte yapilan ameliyatlar
ve hasta degerlendirmeleri saye-
sinde farkl bakis acilarn ve giincel
gelismeler hakkinda fikir sahibi
olunmaktadir. Ortak yiiriitiilen
projeler ve cok merkezli calismalar
sayesinde bilimsel agirhigi ve etkisi
yiiksek yayinlar yapilmakta ve
bilimin ilerlemesine ciddi katkilar
saglanmaktadir. Biitiin bu prog-
ramlara dernegin web sayfasinda
egitim ve fellowship programlan
boéliimiinde kolaylikla ulagilabilir
ve Tiirk hekimlerinin bagvurusuna
aciktir. Ulkemizden birgok saygin
bilim insan1 bu programlara katil-
mis hem kariyerini gelistirmis hem
de uluslararasi alanda tanmmirhigini

saglamistir.

ESSKA ayni1 zamanda bircok tilke-
de ESSKA onayl toplanti, kong-
re ve kurslara destek vermektedir.
Ulkemizde de basta Tiirk Spor
Yaralanmalari Artroskopi ve Diz
Cerrahisi Dernegi Kongreleri olmak
lizere bir¢ok etkinlik, bu onay al-
mis ve yurt disindan gelen uzman
konusmacilar ile ufkunu genislet-
me imkanina kavusmustur.

Ulkemizin aktif olarak yer aldig1
bir baska uluslararasi dernek
EFORT'dir (European Federa-
tion of National Associations of
Orthopedics & Traumatology).
Ulusal ortopedi dernegimiz
olan TOTBID ile birlikte Avru-
pa'daki biitiin ulusal ortopedi
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derneklerinin iiyesi oldugu bu
federasyon, egitim konusunda
ciddi ¢calismalar yapmaktadir.
EFORT Open Reviews, davetli
derleme makalelerin yayinlandigi
acik kaynak bir dergidir ve genel
ortopedi alanindaki gelismeleri
takip etmek isteyen meslektas-
lanmiz icin 6nemli bir kaynaktir.
Tamamen {icretsiz olan bu dergi,
lilkemizdeki meslektaslarimizin
kullanimina aciktir. EFORT, her
yil yapilan ulusal ortopedi kong-
relerinde sunulan en iyi bildiri sa-
hibine EFORT kongresine {icret-
siz kayit hakla saglamakta, ulusal
dernegimiz olan TOTBID ise bu
katihmcinin seyahat masraflarini
karsilamaktadir. Geng meslektas-
lanmizin ¢calismalarin sergileme,
diger iilkelerden gelen calisma-
larla yarigsma ve iligkilerini gelis-
tirme acisindan 6nemli firsatlar
sunmaktadir. Her ay farkl bir alt
dalda yapilan ticretsiz EFORT

webinarlari ile giincel konular
gbzden gecirilmektedir.

Goraldagi gibi, ortopedi ve trav-
matoloji alaninda bir¢ok ulusla-
rarasi dernek, iiyelerine egitim,
kariyer gelistirme ve uluslararasi
iligkileri giiclendirmek icin cogu
licretsiz, sayisiz imkan sunmak-
tadir. Bu etkinliklerin bir kismina
katilmak i¢in dernek iyesi bile
olmak gerekli degildir. Giincel ko-
nular takip etmek isteyen, bunun
icin internette sayisiz orneginin
oldugu bilimsel degeri kuskulu
kaynaklar yerine, konunun uz-
manlarn tarafindan onaylanmus,
tarafsiz bilgilere ulagsmak isteyen
meslektaslarimiz icin uluslararasi
dernekler genis firsatlar sunmak-
tadir. Bu derneklere 6nce iiye
olmak sonra etkinliklerine aktif
olarak katilmak ve katki yapmak
hem mesleki tatmin hem de
uluslararasi taninirlik agisindan

ciddi faydalar saglamaktadr. Ul-
kemizden bircok meslektasimiz
bu derneklerde yonetici ve bagkan
pozisyonlarinda yer almis ve al-
maya devam etmektedir.

Cankaya Hastanesi Ortopedi
Kklinigi, artroskopik eklem cerra-
hisi, primer ve revizyon kalca diz
ve omuz artroplastileri ve robotik
cerrahi konusunda uluslararasi bir
miikemmeliyet merkezidir. Farkli
doénemlerde yurt ici ve yurt disin-
dan bircok meslektasimiz kisa ve
uzun siireli olarak bizimle ¢calismis,
bilgi ve deneyimlerini artirmis,
ortak calismalar ve yayinlar ger-
ceklestirilmistir. Bilgi ve deneyim-
lerimizi paylasmanin bizden sonra
gelecek kusaklara birakilabilecek
en 6nemli miras oldugunu diisii-
nen bir ekibin parcasi olarak, ilgile-
nen tiim meslektaslarimizi bizimle
temas kurmaya davet etmekten
mutluluk duymaktayiz. (Resim 2) m

Nisan 2024

manager * 33



hospital

roportaj

Baymndir Saghk Grubu:
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.M: Depart-

maninizi

kisaca tani-

yabilir mi-

yiz?

0.K: Bayindir
Saglik Grubu Ortopedi ve Trav-
matolji Boliimii, deneyimli hekim
kadrosu ve teknolojik altyapisi
ile Ankara'’da Bayindir Hastanesi
S6gitozi ve Bayindir Hastanesi
Kavaklidere, Istanbul'da Baymndir
Icerenkoy Hastanemizde hizmet
vermektedir. Kuruldugu giinden
bu yana hasta memnuniyeti
odakl, etik ve deontolojik tibbi
uygulamalarn misyon edinen
Bayimndir Saghik Grubu'nun pren-
siplerine uygun olarak Ortopedi
ve Travmatoloji Boliimii'nde bilim
ve teknolojideki son gelismeler
1s5181inda modern ve giincel tedavi
yontemleri hastalanmiza uygulan-
maktadur.

H.M: Agirlikh olarak hangi orto-
pedi ameliyatlan gerceklestiri-
liyor? Robotik cerrahi yapiliyor
mu?

0.K: Agirlikh olarak omuz, diz ve
kalca protezi uygulamalarn olarak
bilinen artroplasti, omurga, endos-
kopik disk cerrahisi basta olmak
lizere minimal invaziv omurga
islemleri, el cerrahisi, kapali eklem
cerrahisi olarak bilinen artrosko-

pi ve travmatoloji ameliyatlar
gerceklestirilmektedir. Bunlarin
yaninda diinyada her gecen giin
daha da yayginlasan robotik tekno-
loji uygulamalarina paralel olarak
robotik protez cerrahisi ameliyatla-
11 yapilmaktadir.

H.M: Diz ve kalca protezinde
robotik cerrahinin, klasik yon-
temden farklari, avantajlar
nelerdir?

0.K: Robotik ve klasik protez
cerrahisinde temel uygulama ay-
nidir. Her iki cerrahide de hastanin
hasarlanmis diz ya da kalca ekle-
mi, protez ile degistirilmektedir.
Robotik cerrahide ameliyat 6ncesi
planlama icin hastaya bilgisayarh

tomografi cekilmesi gerekir. Robo-
tik cerrahi, ameliyatin en hassas se-
kilde yapilmasini saglar. Ameliyat
sonrasi takipte ise robotik cerrahi
ile klasik cerrahinin farki yoktur.
Protezlerin zaman i¢inde aginma
ve gevseme gibi dogal stirecleri
vardir. Robotik protez cerrahisinin
en bliyiik avantaji protezin en ide-
al pozisyonda yerlestirilebilmesiy-
le protezlerde ortaya ¢ikabilecek
asinma ve gevsemenin olabildigin-
ce Otelenmesidir. Diger bir ifade ile
protez 6mrii uzamaktadir. Bugiine
kadar ki gbzlemlerimiz ve tecriibe-
miz robotik cerrahi uyguladigimiz
hastalarimizin ameliyat sonrasi
daha az agr hissettigi, hastanede
kalis ve iyilesme siirelerinin daha
da kisaldig1 yontindedir.

H.M: Robotik cerrahi dncesi
planlama nasil yapiliyor?

0.K: Robotik cerrahi icin yapilan
hazirliklar, standart protez cerrahi-
sine gore bir miktar daha kapsamh
oldugundan ameliyathanede ge-
¢en siire daha uzundur. Tecriibeli
cerrah ve ameliyathane personeli
sayesinde robotik cerrahide, robot-
suz protez ameliyatlarina gore siire
yaklasik 15-30 dakika uzamaktadir.
Bu da diz protezi icin yaklasik 1,5
saat, kal¢a protezi icin ise 1,5-2 saat
anlamina gelmektedir.

Robotik diz ya da kalca cerrahisi
planlanan hastalarda, ameliyattan
once hastanin her iki bacaginin
(kalca protezi icin legen kemigini
de dahil edecek sekilde) bilgisayar-
I1 tomografisi cekilir ve 6zel yazi-
Iim sayesinde bacagin {i¢c boyutlu
bir modeli olusturulur. Bu model
lizerinden kemik kesileri, protez
boyutu ve yerlesimi ile ilgili bir
plan olusturulur. Ortopedi uzma-
ninin son gézden gecirmesi sonra-
sinda plan robota ytiklenir.

H.M: Robotik diz ve kalca prote-
zi nasil yapiliyor?

0.K: Robotik eklem cerrahisi, 6zel
havalandirma sistemi iceren ame-

liyathane odalarinda gerceklestiri-
lir. Ameliyat bolgesi su gecirmeye-
cek sekilde ortiiliir. Robot, uygun
ve 6zel steril ortiiler ile hazirlani-
lir. Robotik diz protezi ameliya-
tinda diz eklemine ulagmak icin
uygun acilim yapilir. Bu asamada,
robotun diz ¢evresinin kemikleri
taniyabilmesi icin uygun kizilétesi
yansiticilar yerlestirilir. Bu sekilde
ameliyat sirasinda kemik kesileri
ve bag dengesi hakkinda cerraha
bilgi verilir. Eklem acilimi1 yapil-
diktan sonra uyluk ve kaval kemi-
ginde 64 farkl nokta belirlenerek
diz eklemi robota tanitilir. Ik bag
dengelemesi yapildiktan sonra
robotik kol yardimiyla kemik
kesileri asamasina gecilir. Cerrah,
bu sirada tiim islemi ekrandan
takip edebilir. Kesi sirasinda plan
disina ¢ikma egilimi oldugunda
robot calismay1 durdurur ve sesli
ve gorsel uyari verir. Bu sayede ke-
siler 1 milimetre ve 1 derece hassa-
siyetle tamamlanir. Uygun kemik
kesilerinin ardindan deneme
protezleriile diz eklem hareket
acikligl, bag dengesi ve diz kapagi
hareketi hakkinda bilgi edinilir ve
gerekirse kiiciik diizeltmeler yapi-
Iir. Nihai protez karan verildikten
sonra protezler, kemige cimentolu
olarak yerlestirilir. Cimento sert-
lesme siiresinin ardindan son kez
robot ile bag dengesi ve hareket
aciklig hakkinda bilgi edinilir.
Robotik yansiticilar ¢ikarilir ve
kesiler kapatilir.

Robotik kal¢a protezi ameliyatinda
ise ayn1 hazirliklar sonrasinda énce
legen ve uyluk kemiklerine, robo-
tun kemikleri taniyabilmesi icin
kizil6tesi yansiticilar yerlestirilir.
Uygun cerrahi acilim yapildiktan
sonra, kal¢a ekleminde 50'den
fazla nokta robota tanitilarak, ek-
lem bilgileri robota 3 boyutlu bir
sekilde iletilir. Bacaklar arasinda
uzunluk farki milimetrik olarak
hesaplanir. Protez parcalarinin
uygun bir sekilde yerlesimine karar
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verildikten sonra kalca eklemi
yerinden ¢ikarilir. Boyun kesisi
robotun uygun gordigl seviyeden
yapildiktan sonra uyluk kemiginin
kesilen par¢asi yerinden ¢ikarilir.
Uyluk kemigi icine cap1 giderek
artan sekilde oyucular yerlegtirilir.
Robot bu sirada oyucularin uygun
acgida yerlestirilmesini kontrol
eder. Sikismanin saglanmasinin
ardindan deneme protezi yerlesti-
rilir. Bundan sonra legen kemigin-
de kalca ekleminin yuva kismina
gecilir. Robotik kol yardimiyla
uygun acida ve derinlikte legen
kemigindeki eklem yuvasina oyma
islemi yapihir. Oyma islemi tamam-
landiktan sonra deneme protezleri
yerlestirilerek kalca eklem hareket
acikhigr ve bacak boyu hakkinda
robot tarafindan iletilen bilgiler
degerlendirilir. Kalic1 protez yerles-
tirildikten sonra robot yardimiyla
son bir kez hareket aciklig1, bacak
boyu ve yumusak doku dengesi
hakkinda bilgi edinilir. Robotik
yansiticilar ¢ikanlir ve kesiler ka-
patilir.

H.M: Cerrahi sonrasi fizik teda-
vi ve rehabilitasyon hizmetleri-
nizden bahseder misiniz?

0.K: Fizik tedavi ve rehabilitasyon,
uyguladigimiz cerrahi islemler
sonrasinda ¢ogu zaman tedaviyi
destekleyen en 6nemli bilesenler-
dir. Ozellikle eklem cerrahisi ame-
liyatlarindan sonra hastalanimiza
genel ve tibbi durumlarinin izin
verdigi en erken stirede bu uygu-
lamalar baglatilmaktadir. Uzun
yillardir is birligi icinde calistigimiz
fizyoterapistlerimiz egliginde
hastalarimiza ytiriime egitimi

ve fonksiyonel rehabilitasyonlar
uygulanir ve hastanede kalis sti-
resi boyunca bu tedaviler devam
ettirilir. Taburculuk asamasinda
hastalara ev egzersiz programlarn
mutlaka verilir.

H.M: Hastalarimizin sizi tercih
etmelerindeki belirleyici se-
beplerin neler oldugunu diisii-
niiyorsunuz?

0.K: Cerrahi tedavilerde tedaviyi

Oneren, planlayan ve uygulayan
bizleriz. Ancak hastalarimizin
ameliyat 6ncesi en ince ayrintilari-
na kadar sistemik muayenelerinin
ve gereKkli tetkiklerinin yapilmasi
gerekir. Ayrica hastaya en uygun
anestezi tekniginin tespit edilip
uygulanmasi, ameliyat sonrasinda
takip ve 6zellikle agr kontroli
acisindan stirekli gézlem altinda
tutulmasi sarttir. Uygun fizik teda-
vi ve rehabilitasyon uygulamalari
ve modern tedavi kilavuzlan esli-
ginde multidisipliner yaklagimlarla
yapilan cerrahi 6ncesi, sirasi ve
sonras! hasta bakim ve tedavi
planlamasi hastalanimizin giiven
icinde bizlere bagvurmalarindaki
en 6nemli faktorlerden biridir.
Bununla birlikte mesleki ve cerrahi
deneyimimiz ile ekip anlayisimiz,
uyumumuz, giiniimiiziin tekno-
lojik ve modern cerrahi malzeme-
lerine, ekipmanlarina rahatlikla
ulasabilmemiz, kurumsal misyon
ve vizyon ile paralel olan ¢calisma
prensiplerimiz hastalarimizin bizi
tercih sebepleridir. m
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Medtronic

Teknoloijileri Her Sanive

B [la Kisinin Yasamini

|
Medtronic gelistirdigi
saghk teknolojileri ile
milyonlarca insanin
agnisini hafifletmek,
sagligini yeniden
kazanmasini saglamak
ve omrunud uzatmak
icin calhisiyor. Medtronic
+ Turkiye, Bat1 Asya
ve Levant Bolge
Bagkani Ayhan Oztiirk,
‘Medtronic'in gelistirdigi
ve yasamlara dokunan
- saglik teknolojileri
ile Istanbul'daki
~ inovasyon merkezlerini
@ hospitalmanager'aanlattr.

AYHAN OZTURK
Medtronic Tirkiye, Bati Asya ve
Levant Bolge Bagkani
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M:
Medtronic'in
faaliyetlerin-
den kisaca
bahseder
misiniz?

A.O: Medtronic olarak, global
6lcekte 95.000'den fazla calisma
arkadasimizla 150'den fazla iilke-
de hekimlere, hastanelere ve has-
talara hizmet veriyoruz. Biz ken-
dimizi bir teknoloji sirketi olarak
konumluyoruz ve saglik alaninda
teknoloji gelistiriyoruz. Bu gelis-
tirdigimiz teknolojilerle milyon-
larca insanin agrisini hafifletmek,
saghigin yeniden kazanmalarini
saglamak ve 6mriinii uzatmak
icin calistyoruz. Gelistirdigimiz
teknolojiler sayesinde diinyada
her saniye iki kisi Medtronic tirtin-

leriyle tedavi oluyor.

Saglik teknolojileri, diinyanin en
karmasik isletim sistemi olan insan
bedenini anlamak anlamina geli-
yor. Yapay zeka (AI), robot destekli
cerrahi, veri analitigi ve 6ngoriisel
modelleme gibi araglan kullanarak,
bakimi daha verimli, erisilebilir ve
esitlikei hale getiriyoruz.

H.M: Medtronic inovasyonlari
ile bilinen bir firma. Gelistir-
mekte oldugunuz yeni ¢éziim-
lerinizden bahseder misiniz?

A.0: Her birimiz insan olarak essiz
varliklanz. Bu nedenle, saglik hiz-
metlerinde tek tip bir yaklasim ige
yaramaz. Bunun i¢in veriyi kullan-
mak gerekir. Veri, gercek zamanlh

olarak gercek insanlar icin tedavi-
ler olusturmanin anahtarndir. Ya-
pay zeka ve makine 6grenimi gibi
araclarla, insan viicudu hakkinda
yeni perspektifler kazanarak hasta
ve klinisyenlere yardimci olacak
coziimler olusturuyoruz. Ornegin,
yeni akill endoskopi sistemimiz,
kolonoskopi sirasinda alinan her
goriintliyli milisaniyeler icinde
tarayarak doktorlar lezyonlarin
varlig1 konusunda uyarnyor. Ko-
lorektal kanserin erken teghisi
icin glicli bir yeni ara¢ olmast icin
tasarlanan bu sistem, i¢g6rii odakl
bakim i¢in muazzam miktarda ve-
riyi son derece etkili algoritmalara
dayandirarak ele aliyor.

Birbiriyle iletisim kuran ve 6gre-
nen baglantili cihazlar, hastalann
sagliklarini kontrol etmelerine yar-
dimcai oluyor ve boylece hayatlarini
daha 6zgiirce yasamalarini sagh-
yor. Bu ylizden, akilli telefonlar ve
tabletlerle baglant1 kurabilen tibbi
cihazlar tasarliyoruz. Tip 1 diyabet
icin hibrit kapal dongii sistemimiz
sayesinde hastalar ve bakicilar
diizenli saghk giincellemeleri ve
uyarilar alabiliyor. Bu sayede has-
talar, giincel glukoz okumalarini ve
dozaj bilgilerini tek bir uygulama-
da takip edebiliyor.

Kranial islemlerde essiz erisim ve
hassasiyet saglamak tizere tasarla-
nan robot destekli cerrahi teknolo-
jilerimiz karmasik omurga ve mini-
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mal invaziv yumusak doku cerra-
hisinde kullaniliyor. Robot destekli
cerrahi teknolojilerimizi sonraki
nesil bilgi islem, gorsellestirme ve
yapay zeka ile birlestirerek klinik
uzmanlara daha 6ngoriilebilir,
standartlastinlmis - ancak kisisel-
lestirilmis - bakim sunmada yeni
bir yol acabilir. Yeni cerrahi video
ve veri platformumuzu kullanarak,
klinik uzmanlar prosediirleri kay-
dedebilir, depolayabilir ve analiz
edebilirler. Bu sayede her cerrahi
islem, sonugclan iyilestirmek icin
bir 6grenme firsat1 olabilir. Robot
destekli cerrahi, genel cerrahi
alaninda da giderek daha fazla
kullaniliyor ¢tinkt bu teknoloji,
cerrahlara daha fazla hassasiyet ve
erisim saglayarak prosediirlerin
etkinligini artirabilir. Kiigiik kesi-
lerle yapilan cerrahi miidahaleler,
hastalann iyilesme siirecini hizlan-
dirabilir ve hastanede kalis stiresini
lasaltabilir.

H.M: Robotik cerrahi iilkemizde
daha da yayginlasmaya bash-
yor. Bu alandaki planlarimizdan
ve Medtronic inovasyon Merke-
zi'nizden bahseder misiniz?

A.O: Medtronic olarak robotik cer-
rahide biiytik bir 6ngoriiye sahibiz.
Diinyada robotik cerrahi ile yapilan

ameliyatlar heniiz ylizde I'in altin-
da. Yani her 100 ameliyatin sadece
1'i robotla yapiliyor ve bu oranin
10-15-20 kat artmas1 mimkiin.
Dolayisiyla, robotik cerrahinin
hayatimizda daha fazla yer alma-
sini, daha erisilebilir, daha ulasila-
bilir olmasim saglamak istiyoruz.
Tiirkiye'de zaten robotik cerrahi
pazari var ancak biz Giriinimiizii
yeni ¢ikartiyoruz, yeni bir pazara
girmeyi hedefliyoruz. Tiirkiye'deki
hekimler oldukca deneyimli, diin-
yaile entegre, teknolojiyi kullan-
may1 biliyor, bu konuda da 6nemli
bir tecriibeye sahipler.

Teknolojiden bahsederken hekim-
lerin egitimini cok 6Gnemsiyoruz.
Hekimlerin teknolojinin getirdigi
yeniliklere hakim olmasi, nasil
kullanacaklarim bilmesi halinde
hastalara en st diizeyde fayda
saglama imkanina da sahip ola-
caklarina inamyoruz. Bu baglamda
doktor, teknisyen, hemsire ve
pratisyen doktorlardan olusan sag-
lik profesyonellerinin teknolojiyi
kullanarak en iyi sonucu elde et-
melerine yardimci olan Medtronic
Inovasyon Merkezi adinda biiyiik
bir egitim merkezine sahibiz. Is-
tanbul'daki Medtronic inovasyon
Merkezi, 35 milyon ABD dolar
yatirim ile Medtronic'in diinyadaki
9 inovasyon merkezinden en kap-

samlisi haline geldi. Ayni zamanda
saglik alaninda en biiyiik 6zel
egitim merkezi konumunda olan
Medtronic Inovasyon Merkezi, sag-
lik profesyonellerinin becerilerinin
gelistirilmesine katkida bulunmak
amaciyla 5.000 metrekareden
fazla bir alanda faaliyet gosteriyor.
Merkez; 12 yatakli ameliyathane,
yogun bakim laboratuvari, kateter
laboratuvari, simiilasyon labora-
tuvarlar, 125 kisilik oditoryum,
Ar-Ge laboratuvari ve toplanti
salonlar ile donatilmis durumda.
Medtronic inovasyon Merkezi'nde
Tiirkiye basta olmak {izere Avrupa,
Afrika, Orta Dogu ve Rusya dahil
50'den fazla tilkeden hekim ve
saglik profesyoneli egitim goriiyor
ve gelisimleri destekleniyor.

Gelecegi tahmin etmek zordur
ancak size sunu soyleyebilirim ki;
Medtronic teknolojileri her saniye
iki kisinin yasamini dénistiiriiyor.
Mithendislerimiz ve bilim insan-
lanimiz, yapay zeka, robot destekli
cerrahi ve minyatiirlestirmenin
gliciinden faydalanarak yasamu iyi-
lestiren ¢céztimlerin pesinde dur-
madan kosuyorlar. Belki gelecegin
ne getirecegini bilmiyoruz, ancak
insanlhigin karsi karsiya oldugu en
zorlu saglik sorunlarinin cesurca
lizerine giderek, ¢6ziimlerini ara-
yip buluyoruz. m
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Dokunabildigimiz tim insanlarin

kendilerini iyi hissetmelerini saghyoruz!

Sac ekimi uygulamalariyla sektére adim attigimiz
EMPHAIR markamizin yaninda, sundugumuz kaliteli hizmet ve uzmanlikia
birlikte EMPESTHETIC ile medikal estetik ve plastik cerrahi;
EMPDENT ile agiz ve dis saghgi;, EMPMEN ile erkek saghgr alanlarinda da
genis bir hizmet yelpazesi sunarak daha kapsamli bir
saglik deneyimi yasatmayr amacliyoruz.
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Liv Hospital Grup
Koordinatorii Meri Istiroti,
Ortopedi ve Travmatoloji
alaninda verdikleri hizmetleri
hospitalmanager'a anlatti.

.M: Depart-

maninizi

kisaca taniya-

bilir miyiz?

M.i: Liv Hos-

pital Ortopedi
ve Travmatoloji Bolimyi; el, diz,
kalca, omuz, omurga ve ayak, ayak
bilegi konularinda uzmanlasmis
hekimleri ile 7/24 kisiye 6zel tedavi
: i 4 sunuyor. Tim yas gruplarnda trav-
ma yaralanmalarindan dejeneratif
hastaliklara kadar genis bir alanda
hizmet sunan Liv Hospital Ortopedi
ve Travmatoloji Boliimii ¢cok sayida
profesyonel elit sporcunun saglik
sorunlarinda da iist diizey hizmet
veriyor. Ayrica “Rejeneratif Tip, Kok
Hiicre Uygulama ve Arastirma Mer-
kezi" ile birlikte kok hiicre tedavisi
ve ‘PRP (Trombositten Zengin Plaz-
ma)’ uygulamalan yapiliyor.

Liv Hospital Omurga Cerrahisi Klini-
gi, Fransa, Almanya gibi Avrupa'nin
bircok iilkesinde bulunan AOSpine
Omurga Cerrahisi Merkezi'nin ilk
yabanci fellow programina secil-
S di. Diinyanin farkl tilkelerinden
xs gzgg:ggp omurga cerrahlan 6zgecmislerini
Koordinatérii AOSpine merkezine yonlendirir ve
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yapilan degerlendirmeden sonra bu
kisilerin 6zgecmisleri ilgili merkeze
gelir. Uygun goriilmesi halinde

de Liv Hospital Omurga Cerrahisi
Klinigi'nde belirli bir donem boyun-
ca omurga cerrahisi egitimi alir.

H.M: Agirhikl olarak hangi orto-
pedi ameliyatlar gerceklestiri-
liyor?

M.i:

Omurga cerrahisi: Skolyoz, kifoz,
kompleks omurga deformiteleri,
omurganin dejeneratif sorunlar,
omurga kariklar, omurga travmasi,
omurga tiimorleri ve enfeksiyonlar
Diz cerrahisi: Diz sorunlari, spor
yaralanmalari, kikirdak ameliyat-
lar, meniskiis cerrahisi, diz cevresi
kiriklan, diz protezi, bag cerrahisi
Kalca cerrahisi: Cocuklarda geli-
simsel kalca ¢ikigi ve erigkinlerde
kalca cikig sekeli; kalca eklemi
icinde olusan kikirdak sorunlari, ¢o-
cukluk ve erigkin dénemde goriilen
kirik ve ¢ikiklar, kalca protezleri
Omuz cerrahisi: Rotator manset
yirtiklari-sikisma sendromu, omuz
cikigl, akromioklavikuler eklem
dejenerasyonu biseps tendon prob-
lemleri, iist kol kiriklarn

Ayak ve ayak bilegi cerrahisi:
Kompleks ayak cerrahisi, ayak bile-
8i cerrahisi spor travmatolojisi (Asil
ve diger tendonlar, bag ve kikirdak
problemleri

El, el bilegi cerrahisi: Elde olu-
san kirik ve c¢ikiklar, kas ve tendon
kopmalari, romatizmal hastaliklar,
enfeksiyonlar, tiimorler, gecirilmig
travma sonrasl el ve el bileginde
olusan sekeller

Pediatrik ortopedi: Pediatrik {ist
uzuy, pediatrik alt uzuv, omurga

H.M: Robotik cerrahi yapiliyor
mu?

M.i: Liv Hospital 2013 y1linda diz ve
kalca protezinde robotik cerrahiyi
Tiirkiye'de kullanan ilk hastane
oldu. 2020 yilinda robotik cerra-
hinin avantajlan ve faydali sonuc-
lanyla kullanimi yayginlasti. Diz

ve kal¢a protezini Tiirkiye'de uzun
stire ilk ve tek kullanan hastane Liv
Hospital oldugundan ytizlerce de-

neyime ulasti. Robotik cerrahi daha
kolay, daha agrisiz, daha basaril ve
daha giivenilir ¢dztimler sunuyor.
Robotik cerrahi sayesinde dize ve
kalcaya en uygun ve en anatomik
protezi uygulaniyor ve hastaya pek
cok avantaj saghyor.

Bilgisayar destekli cerrahi, giintimiiz-
de kullandigimiz robotik ortopedi
girisimlerinin temelini olusturuyor.
Temel amag, hastamin MR veya bilgi-
sayarli tomografi ile sanal 3 boyutlu
modelini olusturmak, girisimin plan-
lamasini ve hatta sanal uygulamasini
bu model izerinden yapmaktir.
Boylece girisim 6ncesi yapilacak ideal
planlama ile hastaya ideal sonucu
sunmak miimkiin oluyor. Eklem
protezi ameliyatlan icin gelistirilmis
cerrahi robot sistemi bilgisayara bagh
calisan robotik bir koldan olusuyor.
Robotik teknoloji, cerrahlarin hasta-
lara kendi 6zel tan1 ve anatomilerine
dayanarak, kisisellestirilmis bir cer-
rahi deneyim sunmalarina yardimai
olmak i¢in tasarlanmustir. Robotik
cerrahinin ¢cok 6nemli bagka bir avan-
taji da ameliyat sirasinda canli olarak
alman denge ve uzunluk verileridir.
Ameliyat sirasinda cerrah robotik ola-
rak yapilan 6lctimlerle, diz protezin-
de bag dengesini ve kalga protezinde
de bacak boyu esitlenmesini hatasiz
olarak gerceklestirebilir.

H.M: Robotik diz ve kalca prote-
ziicin en iyi adaylar kimlerdir?
M.i:

 Eklem kikirdaklarinda asinma,
dizde sekil bozuklugu olusumu,
siklikla bacaklarn ice yonelerek ‘'O’
seklini almasi

 Kalca veya diz ekleminin icinde
ve diz kapaginin altinda veya di-
sinda 6zellikle aktivite ile olusan
agr1, gece agnsi ve uyku kalitesinde
bozulma

+ Eklem hareketlerinde sertlik ve
kasithilik, dizin tam olarak agilama-
masi ve kapanamamast

 Yirtiime bozuklugu, saglikh ve
agrisiz yliriime mesafesinin kisal-
masl, denge kaybi

« Sikayetlerin dinlenme, kilo kay-
by, fizik tedavi ve antienflamatuar
ilaclar gibi cerrahi olmayan tedavi-
lere cevap vermemesi

H.M: Yurtdis1 hasta potansiyeli-
niz nedir?

M.1: Liv Hospital Ortopedi
Klinigi'nde ileri diizey bircok uygu-
lama son teknoloji ve tecriibeli uz-
man hekimleri tarafindan yapiliyor.
Ulkemizde ilk kez bir hastane icinde
GMP standartlarinda kurulan kisiye
0zel “Rejeneratif Tip Kok Hiicre
Uretim ve Uygulama Merkezi" ile
ortopedi klinigi ile igbirligi icinde
calistyor. Robotik cerrahi altyapisi ve
ameliyathane siiitlerinde komplike
ortopedik tiimor cerrahileri, skolyoz
ameliyatlar1 uygulaniyor. Robotik
diz ve kal¢a protezi yapihyor.
Ortopedide yaklasik 182 tilkeden
gelen misafirlerimize hizmet veri-
yoruz. Balkanlar, Orta Dogu, Giir-
cistan, Azerbaycan, Afrika agirhikl
olmak tizere ortopedik vakalarimiza
tiim teknolojimiz ve uzmanlari-
mizla hizmet veriyoruz. Skolyoz ve
omurga cerrahisi basta olmak iizere,
timor cerrahisi, diz ve kalca protezi
cerrahisi alanlarindan agirlikl ola-
rak hasta aliyoruz. Ayrica skolyoz
cerrahisi ve ileri skolyoz deformite-
leriyle ilgili fellow doktorlar merke-
zimize egitim almaya geliyor.

H.M: Cerrahi sonrasi fizik tedavi
ve rehabilitasyon hizmetleriniz-
den bahseder misiniz?

M.I: Liv Hospital Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Klinigi, genellikle
kas iskelet sistemi sorunlari, spor
yaralanmalari, nérolojik bozuk-
luklar, romatolojik hastaliklar,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve
solunum sorunlarn gibi cesitli saglik
sorunlarina yonelik bir tedavi ve
iyilestirme yaklasimini benimser.
Hastalarin hareket kabiliyetini, kas
gliciing, agn kontroliinii, durusunu
ve postiiriinii iyilestirmeyi hedef-
ler. Liv Hospital Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Klinigi elektroterapi
tniteleri (TENS, ultrason, kisa dal-
ga, lazer, galvanik ve diadinamik
akimlar, elektriksel kas stimulasyo-
nu), traksiyon, ESWT, biofeed-back,
hidroterapi gibi son teknolojilere
sahip modern cihazlar ile hizmet
veriyor. Fizik tedavi yelpazemize
robotik tedaviyi de eklemeye hazir-
laniyoruz. m
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Dr. Asim Kayaalp
Gankaya Hastanesi
Yonetim Kurulu Bagkani
Yilin En Bagarili Saghk
Girigimisi Odiilii

Hayati Odabasi

Tiirkiye Hastanesi Genel
Mudiiri

Yilin En Baganl Saglk
Yoneticisi Odiilii

Dr. Aziz Ahmet Siirel
Ankara Bilkent Sehir
Hastanesi Koordinator
Baghekimi

Yilin En Bagarili Kamu
Saglik Yoneticisi Odiili

Rabia Tiiliibas

VM Maltepe Medical Park
Hastanesi Hasta Bakim
Hizmetleri Midtird

Yilin En Bagarili Hemsirelik
Hizmetleri Yoneticisi Odiili

Umit Dereli

Aragtirmaci ilag Firmalar
Dernegi (AIFD) Genel
Sekreteri

Yilin En Bagarih Sivil Toplum
Kurulusu Lideri Odiilii

Prof. Dr. Haluk Ozsan
Saglik Yonetiminde Yagam
Boyu Bagan Odiili

Abdiilkadir Konukoglu
Sanko Holding Onursal
Baskani /Yilin En Saglk
Girigimisi Odiilii

Sezai Sevgin

Bayindir Saglik Grubu Genel
Midiirii / Yilin En Saglik
Yéneticisi Odiilii

Hiiseyin incedz

T.C. Saghk Bakanhg: Saglik
Yatinmlarn Genel Midiiri

/ Yilin En Kamu Saglhk
Yoneticisi Odiilii

Dr. Yeliz Dogan Merih
Zeynep Kamil Hastanesi
Saglhk Bakim Hizmetleri
Miidiirii / Yilin En Hemgirelik
Hizmetleri Yoneticisi Odiili

Metin Demir

Saglk Endiistrisi isverenler
Sendikasi Bagkani / Yilin
En Basaril Sivil Toplum
Kurulusu Lideri Odiilii

Mesude Ergan

Jiri Ozel Odili

Meri istiroti

Saglik Yonetiminde Yagam
Boyu Basan Odiilii

- """\(
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“Her yil alaninda énemli basarilara imza atan degerli saglik yoneticilerini aramizda
goérmek ve onlari basarilarindan dolayr kutlamak bize saglik sektérimiiz adina
biyiik gurur veriyor. Ulkemizde nitelikli saglik yéneticisinin artisina araci olmasini
Umit ettigimiz bu 6dul stirecinde emedi gecen herkes takdiri hak ediyor.”

Prof. Dr. Omer Faruk Bilgen
Bursa Medicabil Hastanesi
Kurucusu

Yilin En Bagarnih Saglik Girigimcisi

Pinar Lembet

Allianz Sigorta Genel Midiir
Yardimcisi

Yilin En Bagarli Saglik Yoneticisi
Odiilii

Dr. Hayrettin Gogmen
inegél Devlet Hastanesi
Baghekimi

Yilin En Bagarili Kamu Saghk
Yoneticisi Odiilii

Aysun Gakir

Liv Hospital, Ulus, Hasta
Bakim Hiz. Md.

Yilin En Bagarili Hemsgirelik
Hizmetleri Yoneticisi Odiili

Prof. Dr. Cengizhan Oztiirk
Istanbul Saglik Endiistrisi
Kiimelenmesi

Yilin En Bagarili Sivil Toplum
Kurulusu Lideri Odiili

Dr. Omer Giizel
Saglk Yonetiminde Yagam Boyu
Basan Odiili

» |

Oguz Engiz
manager

Bekir Okan

Okan (niversitesi H .
Yén.Kur. Bsk

Yilin En Basarili Saglik
Girigimcisi

Tiirkan Ozilhan Tacir
Anadolu Saglik Merk. Genel
Miidiirii

Yilin En Baganl Saglk Yoneticisi

Prof.Dr. Eyiip Giimis

Sadlik Bakanliii Mil

Yilin En Bagarili Kamu Saglik
Yoneticisi

Seyyare Kurt

Dokuz Evliil ini. H .

Yilin En Bagarili Hemgirelik
Hizmetleri Yoneticisi

Dida Didem Kaymaz

K iz Y: D L.
Yén.Kur Bsk

Yilin En Bagarih Sivil Toplum
Kurulugu Lideri

Prof.Dr. Haydar Sur
Saglik Yonetiminde Yagam Boyu
Bagar Odiilii

Dr. Aylin Yaman

Giiven H i Genel Miidiiri
Yilin En Baganlh Saglk Yoneticisi
Odiilii

Yrd. Dog Dr. Hac1 Omer Tontug
T.C. Saghk Bakanligi Saghgin
Yilin En Baganh Kamu Saghk
Yoneticisi Odiilii

Sevim Sen

Yilin En Baganli Hemsgire
Yoneticisi Odiilii

Prof. Dr. Yahya Laleli

Diizen Lat Jar Grut
Sahibi ve Direktiiii

Yilin En Bagaril Saglik
Girigimeisi Odiilii

Figen Ozbek

Cocuklar Vakfi Bagkani
Yilin En Bagaril Sivil Toplum
Kurulusu Lideri OdiiliLideri

Dr. Miicahit Atmanoglu
Saglik Yonetiminde Yagam Boyu
Bagan Odiili



Imanager Yonetici Odilleri,

Turkiye'de saglik sektorunde basarili yoneticileri tesvik etmek ve sagdlik kuruluslarinda yonetim beceri-
lerinin gelisimini desteklemeyi amagliyor. Yilin Basarili Saglik Girisimcisi ve Yoneticisi Odulleri igin kamu
ve 0zel saglik kuruluslarinda yonetici pozisyonunda bulunan tum galisanlar basvuruda bulunabiliyor.

Modern saglik yoneticisilerine ozel bir dergi olmayl amaclayan
yonetimi, finansmani, hukuku, teknolojisi ve ilgili konularda haber kaynagi olmak, uluslararasi boyutta
bilgi akisi saglamak, yoneticilerin yasam tarzi, mesleki donanim ve ticari basarilarina odakli haberler,
roportajlar hazirlayarak ayni zamanda motivasyon unsuru olmayi amaglamaktadir.

manager; saglik ekonomisi,

. Yoneticinin egitim gegmisi, aldigi yonetim egitimi, katldigi seminerler, egitimler, kongreler ve konferanslar

+  Yoneticinin saglik yonetimiyle ilgili yayinlarn, verdigi konferanslar, egitimler, seminerler ve yaptigi konusmalar
. Yoneticinin profesyonel ve sivil toplum kurulusu uyelikleri
. Yoneticinin kurulusuna / topluma kazandirdigi basarilar; yenilikler, gelir artisi, buyume, odul, vb.
+  Girisimcinin ortaya koydugu buyume, gelir artigi, oduller

. Yilin En Basarili Kamu Saglik Yoneticisi
. Yilin En Basarili Saglik Yoneticisi
. Yilin En Basaril Hemsire Yoneticisi

Firat Uzer
0 jia H .
Genel Mildiirii

Yilin En Bagaril Saglik
Yoneticisi Odiilii

Dr. Omer Faruk Erbay

Saglik Bakanligi Saglk

Hi lexi Genel
Mildiirliii

Yilin En Bagarili Kamu
Saglik Yoneticisi Odiilii

Ceylan Ozylmaz
— _l] H ;

Yilin En Basarnili Hemsire

Yoneticisi Odiilii
Dr. Ayhan Arslan
Ontimed H -

Yeinefim Kurulu Bas

Yilin En Baganl Saglik
Girigimaisi Odiilii
Carole Hakko

Make 2 Wis} T..].g

Kurucu Bagkani
Yilin En Bagarili Sivil

Toplum Kurulugu Lideri

Odiilii
Biilent Kiymir
Saglik Yonetiminde

Yasam Boyu Basari
Odiilii

Yilin En Basarili Saglik Girisimcisi
Yilin En Basarli STK Lideri
Yasam Boyu Basar Odulii

e 2
B o |
Yagar Prof. Dr. Melih  Prof. Dr. Banig  Prof. Dr. Metin Biilent Meri
Yildinm Bulut Diren Gakmakel Kiymir Istiroti
Prof. Dr. G. Evren Keles  Dr. Cengiz Giill /ASM Mali  Banu Kiigiikel Buket Pilavci Ugur Geng Dr. Turgut Noyan
: . o Ankara Gii Kadikay Sifa Saglk M ial Baskent Universitesi
Genel Miidiirii /Yiln En Baganl Saghk ~ Hastanesi Grubu Gen Miid. Hastanesi Genel  Yiiregir Hastanesi
Yilin En Baganli Saglk  Yoneticisi Odiili Genel Mildiirii Yilin En Basanl Miidiiriy Miidiirit
Vematis (i ) ) Yilin En Bagaril §agllk Yoneticisi Yilin En Bagarili Yilin En Bagarili
Dr. Hasan Gagil / Saglk  Saglik Odila Saglik Yoneticisi Saglik Yoneticisi
Hu:seyln Gelik o Bak. lurkly.e Kamu Yoneticisi Odli Prof. Dr. Suat Turgut Odula Odula
Saglik Bakanhgi Mist. v Yard. Dog. Dr. Haluk  Sigli Etfal Egitimve  Prof. Dr. Ibrahim Prof. Dr. Tezer
Yard. Yilin En Basarili Saglk Ozsan Arastirma Yekeler Kutluk
Yilin En Bagarih Kamu  Yoneticisi Odli istanbul iniversitesi  Hastanesi Dr. Sivami Ersek Hacettepe
Saglik Yoneticisi Odiilii Emine Kol/ Akdeniz (ini. Hastaneleri Gen. imi Egitim ve Araghrma  Universitesi.
. o Koo Yilin En Basaril Hastanesi Hastaneleri Genel
lat Tip Fak. Hast. Hemsirelik o o A
S! onlaleanbl 0a ional Hi lexi Miidiiri Vf Yilin En Bagarili Kamu Saghk Koordinatdrii
o Vil En B I Hemsi Kamu Saglik Yoneticisi Odiili Yilin En Bagarli Yilin En Bagarli
Hast. Hemgirelik Hiz. ~ Yiln En Basanh Hemsire v novicis il Prof. Dt Saadet Ulke  K2MU Sagiik Kamu Saglik
Miidiirii Yoneficisi Odtili i £ o 24 Yoneticisi Odiilii ~ Yoneticisi Odiili
Yilin En Basarili Hemsire , . EIDE Tiirk Hemsireler ) .
iR Pledi Dr. Koksal Hologlu/ Medicana Ankara Dermegi Nese Bakoglu Saliha Kog
Yoneticisi Odulu - . A -
Hastanesi Hemgirelik  Yilin En Baganlt Acibadem Maslak Acibadem Saglik
Dr. Mehmet Ataman /Yilin En Basarih Saglk ~ Hizmetleri Direktéirii ~ Hemsire Yoneticisi Hastanesi Hemsirelik Grubu
KBB Tuatmann Y6n. Girisimisi Odiilii Yilin En Bagarili Odiilii Hizmefleri Direktéinii ~ Hemsirelik
Kur. Baskan1 . Hemsire Yoneticisi Yilin En Bagarnh Hizmetleri Direktérii
Yilin En Bagarih Saglik Dr. Regat Bahat / HZ&L Odli Turgut .Aydm_ Hemgire Yoneticisi  Yilin En Bagarih
Girigimisi Odilt Kuruluglan Demegi Dr. Muharrem Usta ~ Grubu Odild ggf‘}?”e Yoneticisi
o = P ulu
Prof. Dr. Ustiin Ezer (OHSAD) Bagkani / Yilin Medical Park Dr. itk L
LOSEV Yanetim Kurul En Basani Sivil Toplum Hastaneler Grubu Yilin En Bagarli Bozluolcay Dt. Huseyin Bozkurt
Kurul ’ Lideri Odiili Yonetim Kurulu Saglik Girigimcisi Bozlu Holding Medicana
LR LB urulusubiden Odull - gacyan Odiili Yénetim Hastaneler Grubu
Yilin En Bagarili Sivil Dr. Baki itez / Mapfre. Yilin En Bagaril Yasar Vio -
Toplum ) Genel Sigarta Saglk Saglik Girigimcisi Sadlik Yonetimind Yilin En Bagarili Yilin En Bagarili
Kurulugu Lideri Odiilii — Odili AgI TONEAMINGE a8k Girigimeisi  Saglik Girigimisi
Genel Miidiirii / Ozel Yagam Boyu Bagan 529 SIS >agik airg
Prof. Dr. Metin Odiil Prof. Dr. Melih Bulut ~ Odiili a0 Odatd
Gakmakel Prof.Dr. Banis Diren / saglik Yonetimintde
Saglik Yonetiminde Saglik Yonetiminde o Boyu Baggy g
Yasam Boya Basan g Oails manager

Oduli

Yasam Boyu Basan Odiilii

saglik profesyonellerinin dergisi



hospital

advertorial

Hareket Sistermi Saghgi:
Ortopedi ve Travmatoloji
Hastaliklan ve Tedavileri

[stanbul'un kalbinde, Sisli ilcesinde yer alan Turkiye Hastanesi,

butik hastane yonetim anlayisini benimseyerek hastalarina

6zenle tasarlanmus bir saglik deneyimi sunmaktadir. i1k 6zel saglik
kuruluslarindan biri olan Turkiye Hastanesinin hizmet verdigi hastane
kompleksi, 1991 yilindan bu yana misafirlerine hizmet vermektedir.
Yaklasik 18 donuim arazi tizerinde yer alan hastane kompleksi, ic ice
gecen tarihi modern yapilar ve yesil bahcesi ile bulundugu bélgede bir
vaha havasi yasatmaktadir.

'j')."—-_-.‘_
4

~ OP.DR. PROF. DR. OP.DR. " OP. DR. I/
BIROL TARIK SENER ™ ATILLA PARMAKSIZOGLU MEHMET HELVACI HAYRETTIN YALDIZ *EA!
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“Evim Gibi"” Hizmet
Anlayisi

Tiirkiye Hastanesi'nin tiim hiz-
metleri, hastanenin ana slogani
olan “Evim Gibi" temasina uygun
olarak diizenlenmektedir. Cagdas,
kurumsal bir is anlayisim benim-
seyen Tiirkiye Hastanesi, giincel
bilgilerle donatilmis uzman ve
nitelikli kadrolaryla, hasta hakla-
rina saygih ve geleneksel degerlere
bagh kalarak toplumun tiim ke-
simlerine kaliteli ve hedefe yonelik
saglik hizmeti sunmak misyonunu
stirdiiriiyor.

Hasta memnuniyetini esas alan ve
hasta haklarna saygili olma ko-
nusuna 6zel 6nem veren hastane,
hastalarin dilek ve beklentilerinin
takibi, hasta sikayetlerinin aminda
degerlendirilip karsilanmasi ile has-
ta memnuniyetinin en tist seviyeye
cikartilmasinda gayret gosteriyor.
Insana ve topluma kargi sorumlu-
lugunu kaliteli hizmet anlayisiyla
birlestiren Tiirkiye Hastanesi,
gecmiste oldugu gibi gelecekte

de “saglikta giiven ve huzurun ilk
adresi olmak” vizyonuyla yoluna
emin adimlarla devam ediyor.

Saglik Alaninda
Kapsamli

Uzmanlasma

Tiirkiye Hastanesi, her hasta icin
kisiye 6zel bir yaklasim benim-
seyerek, tedavi siirecinin her
asamasinda hasta memnuniye-
tini 6n planda tutar. Deneyimli
hekimlerimiz ve alaninda uzman
saglik personelimiz, en son tibbi
teknoloji ve tedavi yontemlerini
kullanarak hastalarimizin saglhigina
kavusmalarni saglar.

Hastanede, Acil Servis Hizmetleri,
Ag1z ve Dis Saghigl, Anesteziyoloji
ve Reanimasyon, Beslenme ve
Diyet, Beyin ve Sinir Cerrahisi,
Check-Up Programlari, Cocuk
Cerrahisi, Cocuk Kardiyolojisi,
Cocuk Noérolojisi, Cocuk Saghig
ve Hastaliklan, Cocuk Psikolojisi
ve Psikiyatrisi, Dermatoloji, Fizik

Tedavi ve Rehabilitasyon, Gastro-
enteroloji, Genel Cerrahi, Gogiis
Hastaliklari, G6z Hastaliklan ve
Retina, i¢ Hastaliklari, Kadin Has-
taliklan ve Dogum, Kalp ve Damar
Cerrahisi, Kardiyoloji, Kulak Burun
Bogaz Hastaliklari, Noroloji, Orto-
pedi ve Travmatoloji, Perinatoloji,
Psikiyatri, Psikoloji, Radyoloji,
Tibbi Laboratuvar, Uroloji, Odyolo-
ji ve Isitme Tarama, Uyku Labora-
tuvari, Yogun Bakimlar gibi dahili
ve cerrahi béliimlerde her tiirli
teshis ve tedavi modern metotlarla
yapiliyor.

Ortopedi

Boliimii: Hareket
Ozgiirliigiiniiz Icin
Tirkiye Hastanesi'nin ortopedi
bolimi, hareket kisitlilig yasayan
hastalarin sagliklarim yeniden
kazanmalarina yardimar olmak icin
uzman bir ekip tarafindan yéne-
tilmektedir. Hekimlerimiz, son
teknoloji cerrahi ve tedavi yontem-
leriyle, hastalarn yasam kalitesini
artirmak ve hareket 6zgirligini
geri kazanmalarini saglamak icin
calismaktadir.

Deneyimli Uzmanlar: Ortopedi
boéliimiimiizde gorev yapan de-
neyimli uzmanlar, genis bir yelpa-
zede ortopedik sorunlara ¢6ziim
sunar. Ekibimiz, her hasta icin
kisiye 6zel bir tedavi plani olustu-
rarak, en etkili ve giivenilir tedavi
yontemlerini sunar.

Ameliyat ve Tedavi Secenekle-
ri: Tiirkiye Hastanesinde, eklem
rahatsizliklar, kemik kiriklari, spor
yaralanmalar1 ve diger ortopedik
sorunlar icin genis bir ameliyat ve
tedavi yelpazesi sunulmaktadir.
Artroplasti (eklem protezi), artros-
kopi, kemik king: tedavisi ve diger
cerrahi secenekler hastalanmizin
saghgin yeniden kazanmalarina
yardimci olmak icin kullanilir.

Ameliyat Yontemleri:

1. Artroplasti (Eklem Protezi):
Eklem hasari, osteoartrit gibi
durumlar, eklem protezi gerekti-

ren durumlar arasindadir. Yillar
icinde gelisen cerrahi teknikler
ve implant tasarimlarn sayesin-
de, eklem protezi ameliyatlar
giderek daha giivenli ve etkili
hale gelmistir.

2.Spor Cerrahisi: Spor yaralan-
malari, genellikle genc ve aktif
bireyleri etkileyen ciddi sorun-
lardir. Meniskiis yirtiklari, bag
yaralanmalar1 ve eklem ¢ikiklar
gibi durumlarda, cerrahi miida-
hale gerekebilir. Spor cerrahisi,
hastalarn spor aktivitelerine
donts stirecini hizlandirmak
icin 6nemli bir rol oynar.

3. Tiimér Tedavileri: Kemik ve
yumusak doku tiimérleri, ciddi
saglik sorunlarina yol acabilir.
Cerrahi miidahale, tiimériin ta-
mamen ¢ikarilmasini ve saglikl
dokularin korunmasim saglar.
Gelismis cerrahi teknikler ve
radyoterapi, kanser tedavisinde
o6nemli birer aractir.

4. Travma Cerrahisi: Kaza ve
travmalar sonucu olusan kinklar
ve ¢ikiklar, hizh ve etkili cerrahi
miidahale gerektirir. Travima
cerrahisi, yasami tehdit eden
durumlann tedavisinde uzman-
lagmus bir alan olup, acil durum-
larda hayati 6neme sahiptir.

Cerrahi Dis1

Yontemler:

1.PRP (Platelet Rich Plasma):
PRP, kisinin kendi kanindan
elde edilen ve icerisinde yiiksek
konsantrasyonda plateletler
bulunan bir tedavi yontemidir.
Hasarli dokularin onarimini ve
iyilesme siirecini hizlandirmak
icin kullanihr.

2.PRGF (Plasma Rich in Growth
Factors): PRGF, biiytime faktor-
leri acisindan zenginlestirilmis
plazmanin kullanildig: bir tedavi
yontemidir. Yaralanma sonrasi
dokularnn rejenerasyonunu
tesvik eder ve iyilesme siirecini
optimize eder.

3.Kok Hiicre Tedavileri: Kok
hiicreler, viicuttaki hasarli do-
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kulann yenilenmesi ve onarl-
masinda potansiyel bir kaynak
olarak gortliir. Kok hiicre teda-
vileri, eklem hasarlar, kikirdak
yaralanmalari ve tendon zede-
lenmelerinin tedavisinde umut
vadeden bir yaklasimdir.

4.Lokal Enjeksiyonlar: Steroid-
ler, anestezikler ve diger ilaclarin
lokal olarak enjekte edilmesi,
eklem agrisinin ve iltihabin
kontrol altina alinmasinda etkili
bir yéntemdir. Lokal enjeksiyon-
lar, hastalarin agnlarini hafiflet-
mek ve hareket kabiliyetlerini
artirmak icin kullanilir.

Ileri Teknoloji ve Rebabilitas-
yon: Tirkiye Hastanesi, ortopedik
cerrahi ve tedavilerde son tekno-
lojiyi kullanarak hastalarin en iyi
sonugclar elde etmelerini saglar.
Ayrica, ameliyat sonrasi rehabili-
tasyon siireclerini yénetmek icin
uzman fizyoterapistlerimiz, has-
talarn fonksiyonel kapasitelerini
geri kazanmalarina yardimci olur.

Ameliyat sonrasi fizik tedavi ve re-
habilitasyon, hastalarin saghklarini
yeniden kazanmalan ve fonksiyo-
nel kapasitelerini geri kazanma-
lan icin kritik bir 6neme sahiptir.
Uzman fizyoterapistler, hastalarin
bireysel ihtiyaclarina uygun reha-
bilitasyon programlar tasarlar ve
iyilesme siirecini yonetir. Egzersiz-
ler, manuel terapi, masaj ve diger
modaliteler, hastalarin hareketlili-

gini artirmak ve giliclerini yeniden
kazanmalarina yardimca olur.

Kalite ve
Akreditasyon

Calismalan

Dilinyamn en prestijli saglik akre-
ditasyon kuruluglarindan biri olan
Uluslararast Amerikan Akreditasyon
Komisyonundan (AACI) kalite ve
hasta standartlan agisindan akre-
ditasyon alan Tiirkiye Hastanesi
kapsamli denetimden gecmistir. Bu
siirecte, hastane yonetimi ve saghk
personeli, hastalarina daha glivenli
ve kaliteli hizmet sunmak icin gerek-
li tim standartlan yerine getirmeyi
basardi. Akreditasyon, hastanenin
hasta giivenligi, tedavi kalitesi, per-
sonel egitimi ve saglik hizmetlerinin
siirekli iyilestirilmesi gibi alanlarda
uluslararasi kabul gérmiis kriterlere
uygun oldugunu kamtladi.

Saglik Turizminde

Lider Butik Hastane

Tirkiye, hedefleri dogrultusunda
ve yaptig1 yatinmlar ile diinyada
ve bulundugu cografyada en bii-
yiik saglik turizm destinasyonu
sayllmakta, yiiksek kalitede sag-
ik hizmeti vermesi, en gelismis
teknolojiyi kullanmasi, saglikta
kaliteli is giiciine sahip olmasi ve
vize kolaylig1 saglamasi gibi avan-
tajlan nedeniyle, 6zellikle Avrupa
cografyasinda saglik turizmi icin

Onemli bir merkez olarak kabul
gormektedir.

Ulkemizi tercih eden misafirler
sadece tedavi hizmetlerini almakla
kalmuyor, zengin kiilttir ve tarihi
miraslar gorerek biiyiik deneyim
yasiyorlar.

2012 yilindan itibaren yurt disin-
dan gelen hastalara da hizmet ver-
meye baslayan Tiirkiye Hastanesi
14 farkh dilde terctimanlik hizmeti
sunuyor. Avrupa tilkeleri vatandas-
larnin tercihinde yer alan hastane;
Almanya, ingiltere, ispanya, Arna-
vutluk, italya, Azerbaycan, Katar,
Libya, Irak, Somali olmak tizere
diinyanin 60'a yakin iilkesinden
hasta kabul ediyor.

Tiirkiye Hastanesi Uluslararasi
Hizmetler Departmani, saglik tu-
rizminde uzmanlagmanin disinda,
yurt disindan gelen hastalarin

dil ve kiiltiiriinii anlayabilme,
zamansiz ve mekanize ¢alisma
becerisi, pozitif enetji ve giiler yiiz
gibi bircok noktaya hakim olmay1
gerektiren bir alanda hizmet ver-
mektedir. Ancak, yerli hastalara
sunulan hizmetlerin yurt disindan
gelen hastalara sunulabilmesi,
sadece ceviri becerisi degil, ayni
zamanda vizyon ve tecriibe gerek-
tirmektedir. Bu nedenle, hastane-
miz saglik turizmi endistrisinde
uzmanlagsmanin disinda, empatisi
ve organizasyon yetenegi olan
uzman personele sahiptir.
Ulkemize déviz girdisi olusturan,
katma degeri yiiksek bir endiistri
olan saghk turizmi alanindaki
¢abalarin kuruma oldugu kadar
Tirkiye ekonomisi ve iilke ima-
jina da katkisi oldugunu bilerek
hareket etmek hastaneyi daha da
biiylimeye sevk ediyor.

Kalite ve glivene dayal hizmet
sunumu ve bulundugu lokasyon-
dan dolayi, yabanca hastalar icin
vazgecilmez bir saglik kurulusu
olan Tiirkiye Hastanesi Uluslara-
ras1 Hasta Hizmetleri Departmani
ile Ttrk misafirperverliginin bir
elcisi olarak farklh tilkelerden gelen
hastalara ve refakatgcilere hizmet
vermekten memnuniyet duymak-
tadir. m
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Goruntulemede radyasyon dozunun hayati Onemi:

Saglik sektorunde tibbi gorintuleme
alaninda rontgen, mamografi,
floroskopi ve bilgisayarl tomografi
(BT) gibi baslica uygulamalarda
kullanilan radyasyon ve dozu,
hastalar, saglik profesyonelleri ve
saglik kuruluslar1 acisindan hayati ve
onemli bir faktor. Oyle ki, hastalarin
guvenligini saglamak ve gereksiz
radyasyon maruziyetini onlemek
icin ginumuzde bircok ulke tibbi
goruntuleme prosedurlerinde
kullanilan radyasyon dozunu belli
kurallarla diuizenliyor. Bu nedenlerle,
radyasyon dozu hakkinda bilgi
sahibi olmak buiytik bir Snem
tasiyor. Peki, radyasyon dozu
hastalar, profesyoneller ve kurumlar
icin neyi ifade ediyor?
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1bbi goriintiile-
mede, radyasyon
dozu konusunda
oncelikle hasta
glvenligi s6z
konusudur. Rad-
yasyon, 0zellikle yiiksek dozlarda
veya uzun siireli maruz kalindigin-
da, viicutta zararh etkilere neden
olabilir. Bu etkiler cilt yaniklarin-
dan radyasyon hastaligina ve hatta
bazi kanser tiirlerine sebebiyet
verebilir. Dolayisiyla radyasyon
dozunu anlamak ve kontrol etmek,
hastalann giivenligini saglamak
icin kritik bir &Gneme sahiptir. Diger
yandan radyasyon dozu, goriintii
kalitesini de dogrudan etkiler.
Diisiik dozlar genellikle daha dii-
siik kaliteli goriintiiler Giretirken;
yiiksek dozlar goriintii kalitesini
iyilestirebilir ancak hastada gerek-
siz radyasyon maruziyetine neden
olur. Bu nedenle, goriintiilemede
dogru dozun secilmesi, hastalar
ve hekimler acisindan hastaligin
dogru ve etkili bir sekilde teshis ve
tedavi edilmesini saglar.

T{m bunlarin yaninda, maruz ka-
linan veya uygulanan radyasyon
dozuylailgili net bilgilere sahip
olmak, 6zellikle radyasyondan
kacinilmasi gereken durumlarda
biiyiik bir 6nem tasir. Ornegin,
bilinmeyen bir hamilelik duru-
munda radyasyona maruz kal-
mak, fetiis lizerinde potansiyel
gelisimsel sorunlara, artan kanser
riskine ve dogum kusurlarina
neden olabilir. Ne var ki bu zararh
etkiler genellikle yiiksek dozda
radyasyona maruz kalinan du-
rumlarda ortaya ¢ikar. Yani bu
riskler genellikle maruz kalinan
doza baghdir. Diistik dozlarda
radyasyon maruziyeti genellikle
bu riski 6nemli 6lciide artirmaz.
Yine de boyle bir durumda; yani
bir kadin hamile oldugunu bil-
meden radyasyon maruziyeti
yasarsa, bir saghik profesyoneli ile
durumu degerlendirmesi olduk¢a
o6nemlidir.

“teamplay sayesinde,
anne aday1 oldugunu
bilmeyen hastamiza
destek oldugumuz
icin cok mutluyuz”

Medipol Mega Hastanesi'nde goérev
yapan Sorumlu Radyoloji Teknike-
ri Kadir Bozdogan, tam olarak bu
tiir bir vaka ile karsi karsiya kaldu.
Bilgisayarli tomografi taramasi
istenen bir hasta, abdomen boélge-
sinin tomografi taramasi yapildik-
tan bir siire sonra hamile oldugunu
Ogrenerek hastaneyle temasa gecti.
Bu bilgiyi 6grenen Bozdogan,
hamilelik doneminde radyasyon
maruziyetinin fetiis tizerinde po-
tansiyel zararh etkileri oldugu bi-
linciyle, hizlica organ dozu hesap-
lamas1 yapmak istedi. Hali hazirda
Siemens Healthineers'in dijital
saglik platformu olan teamplay'i
kullanan Bozdogan, platform saye-
sinde organ dozunu hesaplayabildi
ve anne karnindaki fetiisiin ne
kadar doz aldigini belirledi. Boz-
dogan, konuya iliskin deneyimini
su sekilde ifade etti: “Hastamiza
farkl bir tetkik amaciyla, abdomen
taramasi gerceklestirmistik ancak
kisa bir stire sonra kendisi hamile
oldugunu 6grendigini soyleyerek
bize yeniden ulasti. Tiim hastalari-
miz basta olmak iizere, 6zellikle de
hamilelik durumlarinda radyasyon
konusunu ekstra onemsiyoruz.
Hastanemizdeki gortintiileme
sistemlerimize entegre ¢alisan
Siemens Healthineers teamplay
Dose modiilii sayesinde, hastamiza
uyguladigimiz radyasyon dozunu
kolaylikla tespit ettik ve endiselen-
meye mahal verecek bir durum
olmadigni teyit ettik. Béylece bu
uygulama sayesinde hem hastamizi
hem anne karnindaki bebegimizi
giivenceye aldik; ayni zamanda
olceklenebilir ve kullanimi kolay bir
platform sayesinde konuyu hizlica
¢oziime kavusturduk. Hepimizin
dikkati ve teamplay Dose sayesinde
anne adayi oldugunu bilmeyen

hastamiza destek oldugumuz icin
cok mutluyuz.”

Siemens Healthineers
teamplay
platformunun diger
ozellikleri nelerdir?

teamplay, Siemens Healthineers
tarafindan gelistirilen bir dijital
saglik platformudur ve bir dizi
Ozellik ve iglev sunar:

Veri Yonetimi: Saghk kurulusla-
rnin tibbi gériintiileme verilerini
yonetmelerine yardimci olur. Bu,
kuruluslann verilerini daha etkin
bir sekilde analiz etmelerine ve
karar verme siireclerini iyilestirme-
lerine yardimai olur.

Ekipman Yonetimi: teamplay
Fleet, kullamalarin ekipman veri-
lerine net bir genel bakis sunar. Bu,
varlik performansini siirdiirmeye
ve optimize etmeye yardimci olur.
Ayrica, ekipmanin siber giivenli-
gini saglar ve kullanicilann filo-
larinin gelecegi hakkinda saglam
kararlar vermesine yardimci olur.

Radyasyon Dozu izleme: teamp-
lay Dose, radyasyon dozu izleme
konusunda esnek, 6lceklenebilir
ve kullamimi kolay bir ¢6ziim su-
nar. Cesitli veri kaynaklarindan doz
verilerini akillica birlestirir ve doz
yonetimi konusunda gelisen dii-
zenlemelerle ayak uydurur.

Bu 6zellikler, saghik kuruluslarinin
daha etkili ve verimli olmalarina
yardimci olurken, ayni zamanda
hastalarin saghigini korumalarna
yardimci olur. m
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El Yaralanmalannda

el

il Midahalenin Onemi

Burtom Konur Cerrahi Tip Merkezi Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
Uzmani Doc. Dr. Alper Aksoy, el yaralanmalarinda acil mudahalenin énemini

hospitalmanager'a anlatt.

armak ucundan bagla-

y1p omuza kadar olan

bolgedeki cilt, cilt alti,

kas, tendon (kas kirisi),

sinir, damar, eklem

ve kemik ile ilgili her
tiirli yaralanma, hastaliklar ve sorun-
lar El Cerrahisinin temel konularini
olusturmaktadir. Sadece travma degil A
ayni zamanda da hastaliklar olarak da f-
el, el bilegi ve tist koldaki dogustan
olan her tirli eksiklikler, bozukluklar
ve yapisikliklar; yine dogum sirasinda
olusan travmaya bagh gelisen felcler,
romatizmal hastaliklar, enfeksiyonlar, timorler, gegiril-
mis travima sonrasl el ve el bileginde olusan sekellerin
giderilmesi (bir kaza sonucu kesilen sinire bagh gelis-
mis felcler veya dolasim bozukluguna bagh olusmus
fonksiyon kayiplar, kot veya yanhs kaynamis kirik
ve cikiklarin diizeltilmesi, yanik sonrasi zaman i¢inde
olusmus deformiteler, enfeksiyon harici cesitli tirnak
bozukluklan vb.) sayilabilir.

Ulkemizde halen is kazalari, trafik kazalar ve ev kazala-
rina bagl el yaralanmalan en énemli yeri tutmaktadir.
El yaralanmalarnin bitytik cogunlugu genc ve calisan
kesimde (20-64 yas arasinda) yer alan poptilasyonda
gorilmektedir. Son dénemde isci saglig ve glivenligi
ile ilgili tedbirlerin arttirilmasi el yaralanmalarinin
Onlenmesinde 6nemli bir basamaktir. El yaralanmalar
kendi icinde incelendiginde en ytiiksek oran parmak
yaralanmalarinda oldugu gosterilmistir. Yaralanmaya
etkin ve erken miidahale hem hastanin iyilesme peri-
yodunu kisaltacak hem de hastanin hayata ve ise donii-
stinii hizlandiracaktir.

Yaralanmalarin gerceklestigi durumda hastaya ilk mii-
dahaleden tedavi olacagi kuruma transferi arasindaki
stire 6Gnemlidir. Genelde basit yaralanmalar revir ve

acil servislerde tedavi edilebilir. Genel
hastanelerde acil hasta yogunlugu ve
uzun bekleme siireleri gerek hasta
gerekse hasta yakinlarinda strese yol
acmaktadir. Uzuv kopmalarinda ise
hasta tedavisinin teknik olarak yeterli
ve donaniml ekipler olan hastaneye
sevki gerceklestirilmelidir. Zaman
degerlidir. El Cerrahisi operasyon-
larinin uzun ameliyat siireleri ve
mikrocerrahi gerektirmesi nedeniyle
ekip calismasi elzemdir. Bu yiizden

el yaralanmalarinin tedavisinde
hastalarin mikrocerrahi yapan merkezlere transferi
hayati énem tasimaktadir. En yaygin yaralanma gesidi
parmak yaralanmalaridir. Bunlardan en ciddi olani ise
parmak kopmasidir. Kopan par¢anin hasta ile birlikte
getirilmesi ve getirirken de uygun sekilde korunmasi
gerekir.

El Cerrahisi yapilan hastalarda operasyondan sonra
rehabilitasyon énemlidir. El rehabilitasyonu el yaralan-
malarinin tedavisinde olmazsa olmazdir. Fizik tedavi
ve rehabilitasyon sayesinde hastalara dogru zamanda
ve uygun sartlarda fizyoterapistler egliginde rehabili-
tasyon yapilmalidir. Bu sayede ameliyatin bagarisi ile
birlikte fonksiyonel bagarida da énemli sonuclar elde
edilmektedir. Rehabilitasyonun El Cerrahisi yapilan
merkezde yapilmasi cerrahin ve fizyoterapistin ortak
calismasina imkan vermektedir. Bu da hastalann teda-
visini daha etkin ve kisa slirede yapilmasini saglamak-
tadir.

Tedavi kapsaminin genisligi nedeniyle El Cerrahisi
de multidisipliner calisma ortami gerektirmektedir.
Plastik Cerrahi, Ortopedi, Fizik Tedavi ve Rehabili-
tasyon boéliimlerinin bir ekip olarak ¢alismasi duru-
munda hastalar agisindan daha iyi sonuclar alinabil-
mektedir. m
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Flzyomer Terapia;
‘Butuncul Yaklasim
[Ikemizi 24 Yildirt
surduruyoruz”

Fizyomer Terapia Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Tip Merkezi Kurucusu
ve Yonetim Kurulu Baskam Uzm. Dr. Turkan Tunerir, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon alaninda verdikleri hizmetleri hospitalmanager'a anlatti.

.M: Merke-
zinizi kisaca
tanmiyabilir
miyiz?

T.T: Fizyomer
Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Tip Merkez'ini
2000 yilinda Eskisehir'de esim
Prof. Dr. Biilent Tiinerir ile kurduk.
O yillarda Tiirkiye'de Fizik tedavi
ve Rehabilitasyon alaninda dal
merkezi ¥oktu. 15 yil boyunca
hizmet verdigimiz binamizdan bii-
yime hedeflerimiz dogrultusunda
2015 yilinda 5500 m kapali alana
sahip yeni binamiza tagindik. Ge-
nis Fizik Tedavi ve Rehabilitaggon
salonlarnimiz, terapi hayuzlarimiz 4
ve modern learlmlz

ile 24 yildir yurtici ve yurtdisina .

110 kisilik deneyimli ve giiler yiizlii

kadromuz ile kaliteli saglik hizmeti

sunmanin gururunu yaslyoruz.
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H.M: Sundugunuz hizmetler-
den bahseder misiniz?

T.T: Merkezimizde Fizik Tedavi

ve Rehabilitasyon uzmanlarimi-
zin yani sira Dahiliye, Cildiye,
Noéroloji ve Radyoloji alaninda da
uzman hekimlerimiz ile hizmet
vermekteyiz. Saghk turizmi yetki
belgemiz ile yurtici ve yurtdisi
hastalarimiza daha fazla hizmet
sunabilmek adina Dis klinigimizi
hizmete actik. Alaninda uzman

dis hekimimiz ile implant, cerrahi
cekim, protez, dolgu, kanal tedavi-
si gibi dis tedavilerinde de kaliteli
hizmet ile basarimizi bu alanda

da kanitlamay hedefliyoruz. Es-
tetik alanimizda sa¢ ekimi, Lazer
Epilasyon, Hydrafacial cilt bakimi,
masaj, dermapen, botoks, ozon
islemlerinde de Cildiye uzmanimiz
ile birlikte hizmet vermekteyiz.
Ana bransimiz olan Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon konusunda uygu-
ladigimiz biitiinciil rehabilitasyon
programlari ile Norolojik, Pediatrik,
Ortopedik rehabilitasyon konu-
sunda uzman hekimlerimiz, dene-
yimli Fizyoterapist kadromuz ve
modern cihazlarimiz ile 24 yildir
basarli sonuglar alarak Fizyomer'i
daha ileriye tasimaktayiz.

H.M: Hastalarimizin sizi tercih
etmelerindeki belirleyici se-
beplerin neler oldugunu diisii-
niiyorsunuz?

T.T: Spinal operasyonlar sonrasin-
da tedavinin tamamlayicis, has-

tanin yasam kalitesinin artirilma-
sinda iist ve alt ekstremitelerinin
yogun ve biitiincil rehabilitasyo-
nuna gereksinim duyulmaktadir.
Tetrapleji, parapleji ve monople-
jiler en sik goriilen rehabilitasyon
gerektiren durumlardir. Ayrica
skolyoz operasyonlarinin 6nce ve
sonrasinda da hastanin rehabili-
tasyonu olduk¢a 6nemlidir. Kalga,
diz, omuz gibi biiyiik eklemlerin
protez operasyonlari sonrast
oldugu gibi, diz tendon veya me-
niskiis yaralanmalan sonrasinda
hastaya uygulanan rehabilitasyon
programlari ile 2-3 haftalik siirecte
mobilitenin hizh ve giivenli sag-
lanmast, kas atrofilerinin éniine
gecilmesi, eklem hareket kisitlilik-
larinin giderilmesi normal hareket
acikliklarina ulagilmasi saglanmak-
tadir.

Fizyomer Terapia Tip Merkezi
olarak Ortopedik Rehabilitasyon
alanminda uzman Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon hekimlerimiz ve
fizyoterapistlerimiz ile biitlinciil
yaklagim ilkemizi 24 yildir stirdii-
riyoruz.

Merkezimizde deneyimli Fizik
Tedavi rehabilitasyon uzmanlari-
miz denetiminde, hastanin ope-
rasyonunu gerceklestiren hekimi
ile koordineli olarak, fizyoterapist-
lerimiz esliginde bireysel hidrote-
rapi, magnetoterapi, robotik lazer
uygulamalari, kriyoterapi, elektrik
stimiilasyon uygulamalar, kalca-
diz CPM (siirekli pasif hareket) ve

~ |

omuz CPM cihazlanmiz ile asamali
olarak biitiinciil rehabilitasyon
programlari uygulamaktayiz. Ay-
rica lilkemizde ortopedik cerrahi
uygulanan saglhik turizmi hastala-
rina 6zel rehabilitasyon hizmetleri
vermekte, hastalarimiza bu amacla
ameliyat edildigi hastaneden VIP
araclanimizla fizyoterapist esligin-
de merkezimize transfer imkani
sunmaktayiz.

H.M: Yurtdis: hasta potansiyeli-
niz nedir?

T.T: Yurtdisi hasta potansiyelimi-
zin ¢ok iyi oldugunu sdyleyebili-
rim. Basarl tedavi hizmetlerimizi
tanmitarak bu potansiyelimizi daha
da artirmayi ve tilkemize daha
fazla doviz kazandirmay1 hedefli-
yoruz.

H.M: Biiyiime planlarimzdan
bahseder misiniz?

T.T: Merkezimizin kapali alanini bu
yil bin metrekare artirdik. Yeni ila-
ve olan birimde daha ¢ok nérolojik,
pediatrik, ortopedik rehabilitasyon
hastasini merkezimizde tedavi
etmeyi planliyoruz. m
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H.M: Agirhikli hangi ortopedi
ameliyatlan gerceklestiriliyor?
Robotik cerrahi yapiliyor mu?

M.C: Ben Ozellikle ekstremite re-
konstriiksiyonu ile ilgileniyorum.
Ekstremite rekonstriiksiyonu; kol,
bacak gibi kemiklerdeki egrilikler,
bunlann kisaliklar ve bu kemikle-
rin uzun siire ugrasilan kaynama
sorunlar ile ilgilenen bir brans.

El cerrahisi, kalca ve diz cerrahisi
ile ilgili basit ve ileri diizey tiim
ameliyatlar klinigimizde gercekles-
tirilebiliyor.

Robotik cerrahi glintimiiziin tize-
rinde en ¢ok konusulan konularin-
dan bir tanesi. Her ne kadar 6nde
gelen bircok hastanede kullanilsa
da giintimiizde yapilan bilimsel
calismalarda heniiz insan eli ile
gerceklestirilen protez cerrahisine
gore bir istiinliigl gosterilememis
durumda. Bu nedenle robotik
cerrahi tiim diinyada hala arastir-
ma konusu olmaya devam ediyor.
ileride, cerrahide mutlaka cok daha
aktif rol iistlenecekleri kesin olsa
da su an icin robotik cerrahinin
alacag uzun bir yol var.

H.M: Tibbi malzeme ve tibbi
teknoloji kullaniminda nelere
dikkat ediliyor?

M.C: Ameliyatlarimizi yaparken
tiim diinyada kullanilan, artik altin
standart haline gelmis ekipmanlarn
kullaniyoruz. Hastanemizde ileri
teknoloji tirlinti tomografi ve MR
cihazlarimiz mevcut. Skolyoz ame-
liyatlarinda ve bazi bacak uzatma
ameliyatlannda kullandigimiz
néromonitoérizasyon cihazlarimiz
da ameliyathanemizde hizmet
veriyorlar.

H.M: Yurtdis: hasta potansiyeli-
niz nedir?

M.C: Ozellikle skolyoz ve boy
uzatma ameliyatlar icin yurt di-
sindan oldukga fazla sayida hasta
bize miiracaat ediyor. Clinkii bu
ameliyatlan yapan kisi sayisi ger-

cekten az. Ozellikle Giircistan'dan
ve Ortadogu'dan ¢ok sayida saghk
turizmi hastamiz bulunuyor.

H.M: Hastalarimizin sizi tercih
etmelerindeki belirleyici se-
beplerin neler oldugunu diisii-
niiyorsunuz?

M.C: Hastalanimizin bizi tercih
etmelerindeki en biiyiik faktor
tiim ekibin uyum i¢inde ¢alisiyor
olmasi ve bdylece tiim sorunlarin
el birligi ile ¢c6ziime kavusturulma-
s1. Ornegin; bacak kisalig1 olan bir
hastada veya bacak kemigi kayna-
mama sorunu olan bir hastada aym
zamanda kardiyolojik problemler
de gortilebiliyor. Hastanemiz
icinde bunlarin hepsine multidi-
sipliner ¢ézlimler saglayabilmemiz
hem hastalarimiza hem de cer-
rahlarimiza ¢ok biiyiik bir konfor
saghyor.

H.M: Cerrahi sonrasi fizik teda-
vi ve rehabilitasyon hizmetleri-
nizden bahseder misiniz?

M.C: Ozellikle skolyoz ve bacak
uzatma ameliyatlarindan sonra
hastalarimiz ile fizik tedavi ve
rehabilitasyon bolimiimiiz yakin-
dan ilgileniyor. Bu hastalarin ame-
liyatlarinin ardindan, konusunda

uzman bir fizyoterapist egliginde
yattig stirece fizik tedavi almasi,
ayaga kaldirilmasi, yriitiilmesi,
egzersizlerinin nasil yapilacaginin
gosterilmesi hem bizim isimizi ko-
laylastiriyor hem de hastalanimiza
hizla iyileserek normal hayatlarina
donebilmeleri icin biiyiik bir firsat
yaratmis oluyor.

H.M: Bacak uzatma ameliyatlan
hakkinda kisaca bilgi verebilir
misiniz?

M.C: Bu tarz ameliyatlar sadece
kozmetik boy uzatma operasyon-
lan olarak diistinmemek gerekiyor.
Tabii ki kozmetik olarak boy uzat-
mayl1 isteyen hastalarimiza da bu
ameliyatlar siklikla yapiyoruz ve
bu konudaki basar1 oranlarnimiz da
yiiksek. Ama tek bacagi dogustan
Lkisa olan, kemigi kaynamamis
veya bacagl daha sonra gecirdigi
bir hastaliga bagh olarak kisa kal-
mus hastalarda bir bacag1 uzatmak
veya kaynamamis bir kemigin
kaynayabilmesi icin gerekli miida-
haleleri yapmak, hastaligin hem
ileride olusturabilecegi sorunlarin
Oniine geciyor hem de bireyin su
anki bedensel ve ruhsal sagligina
faydasi oluyor. Bu nedenle en ¢cok
yaptigimiz ameliyatlar arasinda
bunlar geliyor. m
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Skolyoz Riskine Karsi
Duzenli Kontrol Sart!

Aynaya bakildiginda omuz seviyeleri arasinda esitsizlik ve bel
cukurlarindaki asimetrinin skolyoz hastaligiyla ilgili dnemli ip uclarn
verdigini soyleyen Medline Adana Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Prof. Dr. Mustafa Celiktas, Turkiye'de yaklasik 2,5 milyon
skolyoz hastasi oldugunu ve hastaligin ilerlemeden tespit edilmesi
durumunda cerrahi girisim yapilmadan da tedavi edilebildigini
belirterek konu hakkinda énemli bilgiler veriyor.
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kolyoz, arkadan

bakildiginda nor-

malde diiz bir hatta

yerlesmesi gereken

omurganin saga

veya sola dogru 10
derece {izerindeki egriligi olarak
tamimlaniyor. Ancak bu hastalikta
omurlar sadece yana dogru yer
degistirmekle kalmiyor ayni za-
manda kendi eksenleri etrafinda
da donerek deformiteyi artirtyor.
fleri deformitelerde ise i¢ organ-
larin yerlesimi de problemli hale
geliyor.

Skolyoz, dogustan olugsan omurga
gelisim kusurlarn nedeniyle olusa-
bildigi gibi, hizl biiylime, genetik
faktorler veya sinir ve kas siste-
minde gelisen hastaliklara bagh
olarak da ortaya cikabiliyor. Ancak
glintimiizde skolyozun tipine gére
farkl zamanlarda, farkl yontem-
lerle tedavisi gerceklestirilerek yiiz
glildtrici sonuclar alinabiliyor.

Kritik esik ‘10 derece’

Kiz cocuklarinda daha fazla rastla-
nan skolyozun toplumda goriilme
siklig1 yiizde 1-6 seviyelerinde
seyreder. Normalde her 10 kisiden
birinde, 10 derecenin altinda islev
veya saglik problemi yaratmayan
kiictiik egrilikler bulunur. Bunlar
tibben normal olarak kabul edil-
mekle birlikte s6z konusu egrilik
eger 10 derecenin {izerine ¢ikarsa
artik skolyozun varligindan bah-
setmek gerekir.

Ayna karsisinda fark
edilebilir

Skolyoz varliginda hasta, aynaya
baktiginda omuzlarn ve bel oyuk-
larinda farkhliklan kendisi de fark
edebilir. Ayna karsisinda omuz
seviyeleri arasinda esitsizlik, bel
cukurlarinda asimetri, bel kemigin-
de bir tarafin 6ne cikinti yapmasi
ve sirtta bir tarafta kemik kabarik-
higr gorilityorsa bunlar skolyozu

n

akla getiren en 6nemli isaretler
arasinda yer alir.

Skolyoz, dogumsal kemik anoma-
lilerine ve kas hastaliklarina bagh
olabilecegi gibi en ¢ok da biiyliyen
cocukta nedeni bilinmeyen seklide
ortaya cikar. Yaghlik déneminde
ise bireyin tiim eklemlerinde
olusan kireclenmeye benzer se-
kilde omurgada meydana gelen
dejenerasyonlar sonucu skolyoz
gelisebilir.

Tedavi secenekleri
degisiyor

Skolyozun sebep oldugu egrilik ba-
zen omurgaya arkadan bakildigin-
da ve diiz duruldugunda bile fark
edilebilirken bazen de bu sekilde
net olmadig i¢in ancak 6ne dogru
egilme, kontroller ve réntgen film-
leri yardimiyla anlagilabilir. Hasta-
lik, yarattig1 egriligin biiytikliigiine
ve erken teshis edilebilmesine
bagh olarak; gozlem, korse, egzer-
siz veya cerrahi yontemler kullani-
larak tedavi edilebilir.

Ameliyatsiz tedavi
miimkiin

Skolyozun tespit edilmesi du-
rumunda zaman kaybetmeden
hastaligin takibini yapacak, konu-
sunda uzman bir doktora basvurul-
masi gerekir. Bircok skolyoz vaka-

sinda hastalik ilerlemeden tespit
edilirse cerrahi girisim yapilmadan
tedavi etmek miimkiindiir. Burada
hastanin yast, skolyozun nedeni ve
eslik eden hastaliklarin varlig gibi
etkenler de 6nem kazanir. Ornegin,
kemik anomalisine bagh bir skol-
yoz hastasinin 2 yasindayken ame-
liyat olmas: gerekirken, 11-12 ya-
sindaki bir cocugun 25 derece olan
skolyozu korse ile tedavi edilebilir.
Onun icin 6zellikle ebeveynlerin
konu hakkinda bilingli olarak ¢o-
cuklarini takip etmelerinin yani
sira okullardaki saglik taramalar
da 6nem kazanmaktadir.

Ameliyatlarda
ileri teknolojiler
kullanihiyor

Gec¢mis donemlerde skolyoz va-
kalan cerrahlar tarafindan yiiksek
riskli olarak degerlendirilir ve bu
hastalarin ameliyat edilmesinden
kacinilirdi. Ancak giiniimiizde
skolyoz cerrahisinde biiyiik ilerle-
meler yasanmaktadir. Kullanilan
implant gesitleri, néromonitorizas-
yon sistemleri, cerrahi navigasyon
gibi ileri teknolojilerin de yardi-
miyla skolyoz ameliyatlarn artik
rahatlikla yapilabilmektedir. Bu
sayede daha giivenli ve daha fazla
diizeltme elde edilerek basarili
sonugclar almak da ge¢mis dénem-
lere gore cok daha kolay bir hale
gelmistir. m
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Temos International ile

Uluslararasi Saglik
Standartlari

Tum Dunyada Yayginlasiyor

Temos International, saglhk kurumlarini gelebilecekleri en iyi seviyeye
ulastirabilme hedefiyle 14 yil 6nce yola cikti. 6 kitadaki 15 bolge ofisiyle
sunduklan Uluslararasi Saglik Hizmetleri Akreditasyonu programlarinin yani
sira saglik sektértinun bircok alaniyla ilgili egitim hizmetleri de vermekte ve
bircok ulkenin devlet kuruluslariyla da is birligi icerisinde. Temos Turkiye
Bolge Sorumlusu Sevda Civelek, diinya capindaki faaliyetlerini, akredite
olmanin énemini, akreditasyon sureclerini, rakiplerinden hangi noktalarda
ayristiklarinmi ve egitim programlarini hospitalmanager'a anlatti.

.M: Bize Temos

International’

dan kisaca bah-

seder misiniz?

Diinya capinda ve

Tiirkiye)de ne gibi
faaliyetler yiiriitiiyorsunuz?

S.C: 2010 yilinda kurulan Temos Ulusla-
rarasi Saghik Hizmetleri Akreditasyonu
(Temos International Healthcare Acc-
reditation), hastanelerin, kliniklerin ve
tibbi seyahat koordinatérlerinin (saglik turizmi firma-
lan) en yiiksek performans seviyelerini kesfetmelerine
yardimai olur. Akredite edilen kuruluslar, yurtici ve
yurtdigi hastalara mitkemmel, deger temelli hizmetler
sunmaktadir.

Almanya merkezli Temos International, kurumlar ile

is birligi icinde calisarak yeniligi tesvik eder ve tibbi
hizmet saglayicilar veya hastalar icin kiiltiirler arasinda
tam olarak amaca yonelik hizmet icin terzi manti-

g1ile calisir. Diger anlamda “herkes i¢in tek beden”
yaklagimindan kaginir. Bunun yerine, evrensel kalite

standartlar ve hasta deneyimine iligkin
beklentilerdeki kiiltiirel farklhiliklar ko-
nusundaki derin anlayisiyla klinik stan-
dartlan yiikseltmeyi, hem klinik hem de
klinik olmayan sonuglari ve hasta gii-
venligini iyilestirmeyi ve genel miisteri
memnuniyetini gozeterek de maliyetleri
diisiirmeyi hedefler.

Temos akreditasyonunun amaci, tibbi
ve t1ibbi olmayan hizmetlerin kalitesini
tarafsiz bir sekilde degerlendirmek, dog-
rulamak, iyilestirme potansiyelini belirlemek ve genel
amag dogrultusunda bagvuru sahibi kurulusun tibbi
kalitesinin yani sira hizmetlerinin kalitesini de optimi-
ze ederek hasta baglihginin siirekliligini saglamaktir.

Temos Tiirkiye olarak da tilkemizdeki saglik kurumlari-
nin yukarida bahsettigimiz tiim alanlarda Alman kalite
kurumu tarafindan denetlenmesini saglayarak, hem
yerel hem de globaldeki rakiplerine karsi bir adim 6nde
olmalarini amaclamaktayiz.

Temos International olarak diinya ¢apinda yayilmis 15
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bolge ofisiyle, alt1 kitada hizmet
saglayicilara ve hastalara hizmet
vermekteyiz.

H.M: Temos International'in
ISQua ve ISQua EEA ile Avru-
pa‘'daki ve diinya capindaki
diger sistemler/ kurumlar ile
iliskileri nedir?

S.C: Uluslararas: Kalite standartla-
i belirleyici en 6nemli kurulus-
lardan ISQua (International Society
for Quality in Health Care) saghk
hizmetlerinde kalite iyilestirmeyi
tegvik etmeye adanmus, {iye taban-
I1, kar amaci giitmeyen bagimsiz bir
topluluk ve organizasyondur. Te-
mos International uzun yillardan
beri ISQua tiyesidir.

ISQua EEA (International Society
for Quality in Health Care External
Evaluation Association) ise ISQua
tarafindan dis degerlendirme hiz-
metleri sunmak tizere kurulmus
olan Dis Degerlendirme Birligi'dir.
Bu birlik, diinya ¢apinda saghik ve
sosyal balam dig degerlendirme
kuruluslarna ve standart gelistiren
kurumlara Gi¢lincii taraf dis deger-
lendirme hizmetleri sunmaktadur.
Temos akreditasyon standartlari-
miz (yani Medikal Turizm, Ayakta
Tedavi ve Medikal Bakimda Kalite
Standartlan ile Dis Bakiminda
Kalite ve Dis Turizminde Miikem-
mellik Standartlar1) ISQua EEA
tarafindan akredite edilmistir.
2023 yilinda da Temos, ISQua EEA
tarafindan kurumsal akreditasyon-
la 6diillendirilmistir.

Temos, Diplomatic Council (DC)
ile 6zel bir ortakliga sahiptir. DC,
Birlesmis Milletler Ekonomik ve
Sosyal Konseyi ile 6zel istisare
statiisline sahip bir sivil toplum
kurulusudur. Bu kiiresel Diisiince
Kurulusu, kaliteli saglhik hizmetle-
rine erisim de dahil olmak tizere
diinya capindaki zorluklan ele
almak i¢in diplomasi, is diinyasi,
bilim ve toplum alanlarinda énde
gelen uluslararasi liderleri bir araya
getirmektedir. Bu elit bir is agidir;
sadece Temos tarafindan akredite

edilmis kuruluslar “Diplomatik
Konsey Tercihli Ortag1” statlistinii
alir. Temos ile akredite olan kuru-
luslara Diplomatik Konsey tara-
findan “Diplomatik Konsey Tercih
Ortagr” sertifikasi gonderilmek-
tedir. Bu kurulusun Saghk Forum
Bagkan yardimcilig1 gérevini de
kurucu CEO'muz Dr. Claudia Mika
yonetmektedir.

Bunlara ek olarak saglik sigortasi
ve asistans hizmetleri pazarinda
farkl saglayicilarla da is birligi
yapiyoruz. Ornegin, Temos veri
tabanimiz ile 140'tan fazla ba-
g1ms1z asistans sirketi ve hizmet
saglayicilarinin bir arada oldugu
diinyanin en biytk ittifaki olan,
International Assistance Group'un
(IAG) veri tabam arasinda bir ara-
yiiz olusturulmustur. IAG is veya
tatil amachi seyahat edenlerin yani
sira expatler ve sirketler de dahil
olmak tizere kiiresel olarak 120
milyondan fazla son kullaniciya
hizmet verir. Temos ile akredite
olan kurumlar bu arayiize dahil
olarak IAG veri tabaninda listelenir
ve Uyeler ag tizerindeki tim ku-
rumlarnn (asistans firmalar, saglhk
sigorta firmalari, Akredite kurum-
lan vb.) bilgilerine erisebilir.

H.M: Temos saghk akreditas-
yon programlarinin 6zelligi ve
benzersizligi nedir?

S.C: Oncelikle “herkes icin tek
beden” mantigina karsiyiz. Prog-
ramlarimizi hizmet verdigimiz
kurumlann tiirtini ve ihtiyaclarn
gozeterek onlara 6zel olarak plan-
liyoruz. Bu nedenle hastaneler,
Kklinikler, giiniibirlik cerrahi de
dahil olmak tizere ayakta balam

merkezlerinin yam sira gbz bakimi,

dis bakim, tireme balam ve reha-
bilitasyon hizmetleri icin de belirli
standartlara sahip 6zel akreditas-
yon programlari gelistirdik.

Ornegin, dis klinikleri icin akredi-
tasyon programimiz disci koltu-
gundan enfeksiyon kontrolii vb.
alanlarn standartlanni icerirken,
tireme bakim klinikleri icin ak-

reditasyon programimiz da genel
bir ayakta bakim programi kapsa-
minda olmayan IVF laboratuvarini
kapsamaktadir.

Cok giiclii bir miisteri hizmetleri
ekibimiz ve ilgili hizmetlerimiz
var. Tiim akreditasyon siireci
boyunca miisterilerimize/ is ortak-
larimiza destek veriyoruz, miisteri-
nin standartlan anlamasina ve ekip
icinde bunlar tizerinde ¢alismasina
yardimci olan farkh ¢evrimigi arag-
lar gelistirdik. Sorulan yanmitlamak
ve talep edildiginde de rehberlik
saglamak icin e-posta, telefon ve
cevrimici toplantilar araciligiyla
her daim ulasilabilir durumdayiz.

Ornek olarak yakin bir zamanda
Gurcistarvdaki miisterilerimize
standartlarimizi 6gretmek ve tiim
sorular cevaplamak adina Tiflis ve
Batum'da iki tam giinliik, yerinde
egitim oturumlarimizi tamamla-
dik. Bu ve buna benzer, gerek onli-
ne gerekse yiiz yiize oturumlar ile
musterilerimize her daim destek
olmaktayiz.

H.M: Standartlar ve akreditas-
yon programlari saghk sekto-
riiniin kalitesine nasil katkida
bulunuyor? Kamu ve 6zel sek-
tor bu programlardan ne gibi
faydalar saglayabilir?

S.C: Akreditasyon asil olarak bakim
ve hizmet kalitesini artirr, riskleri
azaltir, hasta ve personel giiven-
ligini destekler. Bu sayede de o
iilkenin saghk sektoriiniin kalitesi
artinlmis olur. Hastalar ve saglhik
kurumuna 6deme yapan sigorta
vb. gibi sirketler, ayni zamanda
hastane ve klinik personeli, tedavi-
leri icin giivenilir ve yliksek kaliteli
bir ortam bulduklan kuruluslar
sececeklerdir.

Akreditasyon, neyin 6l¢iilmesi
gerektigini, verilerin nasil toplan-
masi gerektigini ve olumlu degisim
yaratmak icin verileri kullanma
yontemlerini belirlemek iizere
kalite yoneticisine rehberlik eder.
Gelismis iletisim ve dokiimantas-
yon yoluyla sorunlara neden olan
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problemlerin ¢6ziilmesi, daha iyi
klinik sonuglarla sonuc¢lanan veri
odakl kararlara yol acar.

Akreditasyon mali faydalar da sag-
lamaldir. Maliyet tasarrufu ve gelir
yaratma yoluyla yapilan yatirimi
telafi etmelidir. Maliyet tasarrufu,
israfi 6nleyen, maliyetleri azaltan
ve maliyetli hizmet bosluklarim
dolduran verimlilik artis1 yoluyla
gerceklesir. Artan hasta memnuni-
yeti, ek gelir saglayan kaynaklarin
artmasina yol agar.

H.M: Akreditasyon siireci kar-
masik midir? Ne kadar siirer ve
nelerden olusur?

S.C: Akreditasyon stireci karmasik
degildir. 11k 6nce basvuru, teklif ve
siparis siireciyle baglar. Sartlar ve
kosullar tizerinde anlagmaya va-
rildiktan sonra resmi akreditasyon
siireci baglatilir.

Kalite mudiiriine bagh bir ekibin
akreditasyona hazirlanmasi ve
standartlan uygulamasi gerek-
tiginden, hazirlik stiresi bizden
ziyade hastaneye/ klinige baghdir
ancak genel olarak en az alt1 aylik
bir stirectir diyebiliriz. Ama tekrar
belirtmek isterim bu stirecin uzun-

lugu ya da kisalig1 tamamen saglik
kurumunun hazirhigina baghdir.
Temos Uluslararas! standartlari her
zaman saghk kurumunun tama-
mini kapsar ve tek bir béliimiin ya
da kisinin akreditasyonu mimkiin
degildir.

Siirecin ilk etabinda, Temos calig-
ma ekranimizda analiz ve “6z de-
gerlendirme” anketleri bulunmak-
tadir. Standartlarimiz dogrultu-
sunda kurumlann hazirladig tim
belgeler ilgili kanitlarla birlikte,
yerinde ziyaretin gerceklesmesin-
den en az alt1 hafta 6ncesinde onli-
ne olarak tarafimiza sunulmalidir.
Denetime gelecek kalite uzmanla-
nimiz bu sanal belge, dokiiman ve
kanitlarn teknik olarak inceleyip
denetimden iki hafta 6ncesinde
kuruma teknik inceleme raporunu
gonderir ve bu sayede kurumlara
yerinde ziyaret 6ncesi iki haftalik
bir stire verilmis olur.

Yerinde ziyaret sirasinda, iki ila
dort degerlendiriciden/ kalite uz-
manlarindan olusan bir ekip, saglik
kurumunun denetimini gercekles-
tirir ve bu genel olarak iki ila bes
glinde tamamlanir. EKip her zaman
en az bir kalite uzmani ve bir he-
kimden olusur. Saglik kurumunun
kategorisi ve 0lcegine gore hemsi-

relik/ biyomedikal mithendisligi/
laboratuvar teknisyenligi gibi
alanlardan uzman degerlendiricile-
rimiz de ekibe dahil olur.

Temos akreditasyonu ti¢ yil sti-
reyle gecerlidir. Akreditasyonun
devaminda 1. ve 2. yillarda yillik
cevirim ici takiplerimiz olmaktadir.
3. yilin sonunda da re-akreditasyon
stireci kurum ile mutabik kalinarak
baslatilmaktadir.

H.M: Temos olarak egitim ala-
ninda da faaliyet gosteriyorsu-
nuz. Bize Temos Akademi‘den
bahsedebilir misiniz?

S.C: Temos Akademi, Temos
Uluslararasi Saglik Hizmetleri
Akreditasyonu'nun yeni bir yan
projesidir. Diinya ¢capinda kaliteli
saglik hizmetlerine olan talebin
artmasiyla birlikte, saghk calisanla-
rinin becerilerini ve uzmanlhklarim
gelistirmek icin kapsamli egitim al-
malarina yonelik ihtiyac da artmis-
tir. Saglik hizmetleri akreditasyonu
ve kalite yonetimi konusunda
glivenilir bir kaynak olarak uzun
yillara dayanan bir {ine sahip olan
Temos International, egitim firsat-
lan arayan sektor profesyonelleri
tarafindan defalarca ziyaret edil-
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mistir. Bu nedenle de 2022 yilinda
Temos International tarafindan,
kurulusun egitim kanadi ve guclii
bir bilgi merkezi olan Temos Aka-
demi kuruldu. Temos Akademi,
tibbi hizmet saglayan kurumlarn
uluslararasi akreditasyonlar ka-
zanmak ve hastalara tistiin bakim
saglama yeteneklerini gelistirmek
icin standartlarim1 korumalarina
degil, cogu durumda yiikseltme-
lerine yardimci olmay1 amaglayan
cevrimici veya yliz yiize kurslar ve
seminer hizmetleri sunmaktadir.
Temos'un temelleri tizerine insa
edilen Temos Akademi, sektorle il-
gili bilgi ve becerilerini gelistirmek
isteyen bireylere yiiksek kaliteli,
multidisipliner kurslar sunmakta-
dir. Temos Akademi'nin cesitli kurs
yelpazesi sunlar icerir:

® Kalite Yonetimi ve Akreditasyon

® Tesis Yonetimi Klinik Yonetisim
ve Sonuclar

® Risk Yonetimi ve Hasta Giiven-
ligi

® Saghk Turizmi

® Afet ve Acil Durum Yonetimi

Temos Akademi'nin kurslan ve
egitim programlari, sadece kendi
deneyimlerine dayanan en iyi
uygulamalar ile sinirh degildir.
Kurslar hekimlik, musteri hiz-
metleri, giivenlik ve kalite kontrol
uzmanlig gibi alanlarda, tip sek-
torii ve saglik endiistrisine hakim
olan uzmanlar/ egitmenler tara-
findan verilmektedir ve uluslara-
ras1 gecerlilikleri de vardir. Online
egitim programlarindan yerinde
atolye calismalarina kadar Temos
Akademi'ye herkes ulagabilir ve
faydalanabilir.

H.M: is diinyasinda yeni bir
trend olarak isveren markasi-
nin degerini artirmaya yonelik
calismalar yapildigini goriiyo-
ruz. Akreditasyon ve sertifikas-
yon bu konuda kurumlara ne
gibi faydalar saglayabilir?

S.C: Uluslararasi akreditasyonun
elde edilmesi ve stirdiirtilmesi ge-
nellikle “siirekli iyilestirme” taah-

hiidiind icerir. Bu, saghik kurulusu
icinde bir mitkemmellik kiiltiiriine
yol acarak hasta bakimi, giivenligi
ve sonuclarinda iyilestirmeler
saglayacaktir. Hem hastalarin hem
de saglik calisanlarinin kalite ve
miikemmellige olan baglilig1 ile
taninan bir kurumu tercih etme
olasiliklann daima daha yiiksek
olacaktr.

Uluslararasi olarak akredite edilmis
kurumlar hastalarina giiven saglar
ve bu giliven kaliteli ve stirdiirii-
lebilir bir hizmet ile taclandirildi-
ginda kuruma olan aidiyetleri de
artmaktadir. Bu aidiyet hastalar ile
birlikte hasta yakinlarina da yansir.

Temos International olarak amaci-
miz hem calisanlann sevkle calig-
mak isteyecekleri bir ortam ya-
ratmak hem de hastalarn kaliteli
hizmete ulasmalarm saglamaktir.

H.M: Maliyetler hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

S.C: Temos International akre-
ditasyon maliyetleri konusunda
oldukca seffaftir. Kurumlar, www.
temos-international.com web
sitemiz lizerinden bagvurularini
yapmadan 6nce hem uygunlukla-
i1 kontrol edebilir hem de 6érnek
maliyet hesaplayicisi ile fiyat tab-
lomuzu inceleyebilirler.

H.M: Bircok iilkenin devlet ku-
ruluslariyla da is birlikleriniz
mevcut. Bunlardan bahseder
misiniz?

S.C: Tiirkiye, Birlesik Arap Emirlik-
leri, Irak, Kolombiya, Misir ve diger
farkli devlet kurumlan ve Ticaret
Odalar ile ig birligi yapiyoruz ve
iliskilerimizi suirekli ilerletiyoruz.

Tiirkiye'de Temos International
tarafindan akredite edilen kuru-
luslar akreditasyon maliyetlerinin
%70'ine kadar geri 6demeyi 6ngo-
ren Ticaret Bakanlig: tesviklerin-
den yararlanmaktadir. Buna ek ola-
rak projelerde, tilkelerin medikal
turizm stratejisinin gelistirilmesini

destekliyor ve ulusal akreditasyon
kurumlan ile is birligi yapiyoruz.

Ornek olarak Temos International
ile Misimin ulusal akreditasyon
kurumu olan Misir Saglik Hizmet-
leri Akreditasyon ve Diizenleme
Genel Kurumu (GAHAR) arasinda
saglik tesislerinin akreditasyonun-
da ortak is birligi yapmak tizere bir
anlagma imzaladik. Temos Inter-
national, Misir Arap Cumhuriyeti
Cumhurbaskanr'nin Misir'da saglik
sektoriiniin verimliligini artirma
ve Misir'in 2030 vizyonuna ulasma
yoniindeki hedefleri dogrultu-
sunda, GAHAR'1n saglik tesisle-
rinin akreditasyonu icin gerekli
standartlarn gelistirilmesindeki
rolii cercevesinde, sunulan saglik
hizmetlerinin kalitesini artirmaya
yonelik bu girisimi uluslararast
bakis acis1 ve diinya ¢apindaki
deneyimiyle desteklemekten onur
ve mutluluk duymaktadir.

GAHAR ve Temos International
arasindaki is birligini saghk akredi-
tasyonu pazari i¢in bir ddniim nok-
tas1 olarak goriiyoruz. ISQua-IEEA
akredite standartlarini sunan iki
akreditasyon kurulusunun saghk
akreditasyonunda ortak is birligi
yapmasi diinyada bir ilk.

Saglhik kurumlann GAHAR akredi-
tasyonundan sonraki siirecte ak-
reditasyon yolculuklarina devam
etmek icin Temos Medikal Turizm
Uzmanlik Akreditasyonu'nu da
takip edecekler. Bu sayede bagvuru
sahipleri, daha az Temos standar-
d1 ve daha diistik akreditasyon
Ucretleri ile akreditasyon stirec-
lerini tamamlayabilecekler. Tim
bu siireg ile ilgili egitim Temos
International, Temos Akademi ve
Kahire Badr Universitesi tarafindan
diizenlenmektedir.

Diger projelerimizde de konu
uzmani olarak yer aliyor ve danis-
manlik, egitim ve 6gretim sagliyo-
ruz. Tabii ki tilkemizde de gerek
universiteler gerekse 6zel kurulus-
lar ile ig birligine acig1z. m
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OPODER:

‘Ar-Ge Ca

1smalari ve Yeni Urlin

Gelistirme Konularina Agirhik
Verilmeli ve Desteklenmelidir”

Ortopedik Protez ve Ortezciler Dernegi (OPODER) Yonetim Kurulu
Baskani Leyla Sahin, derneklerinin faaliyetlerini ve bu alanda dikkat
gerektiren konular hospitalmanager'a anlatti.

LEYLA $AHIN - Ortopedik Protez ve Ortezciler Dernegi (OPODER) Yonetim Kurulu Bagkan

.M: Kurulu-
sunuzu kisa-
ca tamiyabi-
lir miyiz?

L.S: Ortope-

dik Protez
ve Ortezciler Dernegi (OPODER)
Tiirkiye'de protez-ortez alanindaki
faaliyetlerin iyilestirilmesi, belirli
bir hizmet standardi olusturulmasi
ve Saglik Bakanhig: ve Sosyal Gii-
venlik Kurumu gibi kamu kurulus-
lan ile koordinasyonun saglanmasi
amaci ile 1992 yilinda kurulmus-
tur. Kuruldugu giinden bu yana
protez-ortez uygulama merkezle-
rinin hizmet kalitesini ve kontro-
liintin saglanmasi amaci ile gesitli
calismalar yapmustir. Dernegimiz
305 iiyesi ile tilkemizin mesleki tek
faal dernegidir. 2008 yilinda pro-
tez-ortez yapim ve uygulama mer-
kezlerimizin yonetmeligi Saglik
Bakanligi ile yapilan ortak ¢calisma
ile cikartilmistir. Sosyal Giivenlik
Kurumu ile merkezlerimizin s6z-
lesme yapmasi neticesinde hasta-
lara hizmet sunumunda kolaylhiklar
saglanmustir. Merkezlerimizin
belirli bir standartta olusmasi ve

calisanlarnn egitilmesi konusunda
iki y1lda bir yapilan egitim toplanti-
lan diizenlenmektedir.

H.M: Tiirkiye'de ortopedi pro-
tez sektoriinden kisaca bahse-
der misiniz?

L.S: Tiirkiye'de protez sektorii
Saglik Bakanhigina bagh ézel pro-
tez-ortez merkezlerinin hastalara
hizmet verdigi, SGK, 6zel saglik
sigortalar ve diger sigortalar ta-
rafindan 6demenin tamami ya da
bir kisminin karsilanmasi sekilde
ilerlemektedir. Ozel haller dogrul-
tusunda devletin depremzedelere
ve gazilere 6zel statiiler belirleme-

si, maddi glicli olmayan hastalara
kaymakamlik yardimlar yapmasi
gibi sekillerde protez-ortez temin-
leri saglanmaktadir. Ahm giicii
olmayan hastalann ihtiyaclan olan
urline ulasamamalan tedavilerini
aksatmakta, konu saghik oldugu
icin de yasam kalitesini etkilemek-
te ve saghk sorunlanmni artirmakta-
dir. Bu konuda geri 6deme yapan
kurumlarin, hastalarin tiriine kolay
ulasimi ve teminine daha fazla des-
tek olmalan gerekmektedir.

Sektoriimiizde yerli tireticiler
protez ve ortez malzemelerinin
temini konusunda yurt icindeki
protez-ortez liretim merkezlerine
ihtiyaclar olan malzemeyi yeterli
say1 ve siirede temin edebilmekte-
dirler. Ayni zamanda yurt disina da
ihracat konusunda pazarda Tiirk
mallarinin pay1 az degildir fakat
urtinlerin tiretimi konusunda Ar-
Ge calismalan yetersizliginden do-
lay1 Girtinler Ar-Ge'ye 6nem veren
firmalarin Girtinleri kopyalanarak
yapilmaktadir. Bu konuda tiretim
kapasitelerinin yaninda Ar-Ge
calismalan ve yeni iriin gelistirme
konularina agirlik verilmeli ve des-
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teklenmelidir. Yurt disi firmalar
yeni gelistirdikleri ileri teknolojik
irtinlerle tercih edilmektedir.

Tirkiye'de Saghk Bakanligi tarafin-
dan ruhsatlandirilmis 322 tane pro-
tez-ortez merkezi bulunmaktadir.
Sektore hizmet sunucusu yetisti-
ren Uiniversitelerimizin 22'sinde

On lisans, 5'inde lisans diizeyinde
egitim verilmektedir.

H.M: Protez tercihi ve kullani-
minda nelere dikkat ediyor?

L.S: Bizim uyguladigimiz protezler
dis protez olup hasta uygulama
merkezlerinde protezin takilmasi
yapilmaktadir. Cerrahlar hastanin
genel durumu ve rahatsizligina
gore ve bazi hastalar da protez
teknikerinin goértistind alarak en
uygun seviyeden ampiitasyon
yapmaktadirlar. Hastanin ampii-
tasyonu yapildiktan sonra protez
Oncesi rehabilitasyon ile protez
kullanim asamasina gelmekte-
dir. Protez tercihi hastanin yast
aktivitesi kilosu gibi verilere gére
recete yazan hekim ve teknik
ekip tarafindan belirlenmektedir.
Protez tercihinde Sosyal Giivenlik
Kurumunun 6deme birimlerinin
sartlan da belirleyici olmaktadir.

Kullamim y6niinden ise hastanin
konforu, hayatina kaldig1 yerden
devam edebilmesi 6nemlidir. Bu
kriter hastanin istekliligine bagh
oldugu gibi tirlin kalitesi protez
Oncesi ve sonrasi rehabilitasyonu
ile de iligkilidir. Tedavi siirecle-
rinde protez-ortez teknikerleri
hekimlerin ¢6ziim ortaklan olarak
multidisipliner calismalarda sun-
duklan hizmetler ile hastalarin
tedavi siireclerini desteklemekte
ve hizlandirmaktadir.

H.M: Geri ddeyici kuruluslar ile
protez 6demelerinde yasanan
sorunlar var midir?

L.S: Hastalarin proteze ihtiyaci
oldugu kadar uygun protezi te-
min edip kullanabilmeleri de ¢ok
o6nemlidir. Geri 6deme kuruluslarn
bu konuda hastanin ihtiyaci olan
uriine ulagimini ne kadar miim-
kiin ve kolay kilabilirse hastanin
fiziksel ve ruh sagligi o kadar iyi
saglanabilir ve hastanin hayata geri
doniistimi o kadar hizh ve saghkli
olur. Suanda geri 6deme kurulus-
larinin 6deme miktarlarn hastanin
ihtiyaca olan protez-ortezin bede-
linden diisiik kalmaktadir. Aradaki
farki hasta biit¢esi dogrultusunda

kendi biitcesinden saglamaktadir.
Bu durum alim giicii olmayan
insanlann saghk ihtiyaclanm
ertelemek zorunda kalmalarina
neden olmakta ve erken teghisin
tedavideki 6nemini geri planda
birakmaktadir. Koruyucu tedavi-
nin devlete maliyetinin daha ucuz
oldugu sistemle ters diismekte ve
Onlenemeyen rahatsizliklar ilerde
daha biiylik maliyetlere sebep
olmaktadir.

H.M: Protez iiretim ve/veya
ithalatindaki kalite standartlar1
nelerdir?

L.S: Protez ve ortez iiretiminde ka-
lite standartlarini, Ar-Ge calisma-
larina 6nem veren tiretim firmalarn
belirlemektedir. Uretilen tiriinler
kinlma testleri, dayaniklilik testle-
1i, hareket testleri gibi testlere tabi
tutulmakta ve standartlar bunlara
gore belirlenmektedir. Bunlar

da agirlikla yurtdisi firmalandir.
Protez ve ortezin hastaya uygulan-
masindaki kalite standardini tercih
edilen iriin, teknikerin mesleki
bilgisi, deneyimi, tirlin{in tretildigi
merkezin fiziki kosullar, perso-
nelinin vizyonu ve egitim kalitesi
belirlemektedir. m
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MODERN SAGLIK TESISLERINDE
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MAGNETOM Free.Star

HerRes icin MR.

siemens-healthineers.com/magnetom-free-star

MAGNETOM Free.Star, MR goriintiilemede yiiksek degerli Geleneksel MR'larla iliskili maliyet ve zorluklara dogrudan

saglik hizmetine, kiiresel capta erisimi donustiiren basit bir yanit veren MAGNETOM Free.Star ile en kompakt, helyumsuz

yaklasim getiriyor. ve kullanimi kolay MR'imizi sunuyoruz. Bu inovatif MR, yiiksek
dederli diagnostik saglik hizmetinde yeni bir cag baslatiyor.

Yapay zeka teknolojileri ile dijital olarak giiclendirilmis bir

¢6zlim olan MAGNETOM Free.Star, devrim niteligindeki

High-V MR platformumuzu temel almaktadir.
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